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ELS CACADORS DE PSIP, A PETICIO D'ALGUNS
PAGESOS DEL POBLE, ORGANITZEN UNA BATUDA
"PER CACAR SENGLARS A LA ZONA DE CAN CERDA.
L'INFORMATIU VA VIURE LA JORNADA DES DE DINS.

NOU LASER DE DIODE de 3.500 W

Depilacio definitiva en menys temps

93 864 B9 56 - www.farnes.cat

Publicacié informativa i de publicitat. NGmero 381. Difussié gratuita
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SERVEIS

RESUM DE CONTINGUTS

4-11 -- Serveis, Passatemps, Opinio,
Musica i Salut.

12 -- L'ENTREVISTA /

Silvia Martinez Coso, infermera

15 -- Ple de febrer. El feminisme en-
fronta a Govern i PSC.

16 -- Eleccions 14-F. ERC guanya a
PsiP i Vox treu un 10% dels vots.

18 -- En marxa I'enquesta per elaborar
el Pla Local de Salut.

20-21 -- EL POSTER /

Palau-solita i Plegamans, 1927.

22 -- La Policia Local comencara a
sancionar els patinets eléctrics.

DIRECTORI D'ANUNCIANTS

25 -- 8-M. Tres parcs de PsiP portaran
nom de dona a partir d'aquest mes.
27 -- Tomaquet fregit i galetes pel
rebost de Caritas.

28 -- TV3 roda una nova serie a Cal-
des de Montbui

30 -- ESPORTS/

L'skatepark reobre amb horaris aco-
tats.

32-35 -- EL REPORTATGE /

A la caga del senglar.

37 -- Anuncis gratuits de serveis per
la llar.

Farmacies de guardia a PSIP

De dilluns a divendres, de 8,30h a 21h, la farmacia
de guardia és J. Beatobe (excepte el mes d'agost).
Els caps de setmana de 9h a 21h consulteu el se-
giient calendari:

marg 2021
DIl Dm Dm Dj Dv
1 2 3 4 5
8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30 31

Sector Anunciant Pag. Sector Anunciant Pag.
Advocats Famés advocats 1 Partits politics ~ ERC 6
lurishama 23 PSCPALAU 8
Torra Argemi 25 Restauracié Milord Restaurant 25
Ajuntaments  Ajuntamentde Psip 38 Barl'Esbarjo 25
Arquitectes Jordi Payola - Arquitectura 23 Avui cuinem nosaltres 25
Asegurances Duran - Molins, Asegurances, SL 23 Restaurante Pekin 25
Automovil AutotallerTaher 27 Salut Aten Palau 1
Construccié Construcciones Gutiérrez 27 Centre Fisioterapia Palau Il
Marbres Aguilar 27 Centre Podologic Solita 1
Materiales Martinez 40 Clinica Dental Valloc I
Decoracid Acorama 3 Roque Lucas Sanchez M
Garden Palau, SCP 1 Cirugia Vascular 1"
Caldes Parquet 40 Menja Sa 25
Educacié Escola Folch i Torres 14 Residencial Palau 36
Escola Sant Gervasi 19 Centro Odontologic Palau 40
Entitats Associacid de Comerciants 5 Dental Duarte 40
Esports Padeluxe 27 Serveistécnics  Antenes Palau 13
Club Tenis Santa Magdalena 27 E. Arbo Climatizaciones 13
Estética Bosa 1 Guber Catalunya Serveis 19
Magic Nails 3 Gippsa Informatica 19
Naturhouse 3 Electricitat Mas6 19
Nua 3 Fumirrat Servicios 2005 27
Gestories Ruisan Assessors 23 Vallas PVC (Cayfi) 27
Assesoria Gestoria Palau S.L 23 Tecni servei Palau 27
Gestoria Monmar 23 Telcom Valles 40
Palau Assessors 23 Taxis Taxi - X. Caparrés 25
Immobiliaries  Immobiliaria Farmes 1 Trans-Radio Taxis 25
JuaniBaeza 3 Taxi Palau - J.M Aguilar 25
Finques Palau 23 Veterinaris Centre Veterinari Palau il
Moda Selmy 2

Sy

Cami Reial, 162 - Palau-solita i Plegamans
937 494 204 - 660 25 63 18 &
selmy.palau@gmail.com / & @selmy.palau

J. Beatobe: C/Anselm Clavé, 1- 938 648 047

L. Lacorzana: C/Sagrera, 4 - 938 649 830

D. Lagarda: Avda. Catalunya, 138 -- 938 644 896
C/Secretari Gil, 21 - 938 649 680

Can Cortés: C/Cami Reial, 4 - 938 640 046

Telefons d’interes

EMERGENCIES 112
AMBULANCIES 061
POLICIA LOCAL 938 649 696
AJUNTAMENT, OFICINES 938 648 056
ASSISTENT SOCIAL 938 643012
CAMP FUTBOL 938 649 007
CAN CORTES 938 644177
CAP. Ambulatori 938 649 898
CEIP CAN CLADELLAS 938 644710
CEIP CAN PERIQUET 938 643529
CEIP FOLCH | TORRES 938 648 885
CEIP PALAU 938 645 159
IES (Ramon Casas i Carbd) 938 649 595
ESCOLA BRESSOL ELSOL 938 649 674
ESCOLA BRESSOL PATUFET 938 645 853
ESCOLA MUNICIPALDE MUSICA 938 649 832
ESCOLA MARINADA 938 648 853
DEIXALLERIA MUNICIPAL 938 643789
ENHER - FECSA AVARIES 900770077
JUTJAT DE PAU 938 645 663
PARROQUIA DE SANTAMARIA 938 648 204
PARROQUIA DE SANT GENIS 938 648 057
PAVELLO D'ESPORTS 938 645 502

L'INFORMATIU

PALAU-SOLITA | PLEGAMANS

Publicacio mensual gratuita de Palau-solita i Plegamans.

Editor/director: Pep Puig Cluet

Col-laboren: Rafael Olivé, Silvestre Entredalies,
Mariano Garcia, Claudia Bernabé.

Impressié: Anman. Grafiques del Valles, SL.
Distribucié: Palau-solita i Plegamans i rodalies.
Tirada: 4.000 Dip. Legal: B-43.798-89
Contactar: 629 26 26 82 / psipinfo@gmail.com.
Revista fundada el 1989 per Santi Lumbreras.
L'INFORMATIU no es fa responsable del contingut
de les opinions dels seus col-laboradors.
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NORIA Mafias =
EstETica & NUTRICIO

REDUCCIO DE CONTORN EN
CUIXES, MALUC | CINTURA

MILLORA DE L'ASPECTE DE LA PELL
Sistema intens
de massatge

DESAPARICIG DE LA PELL DE fisio-actiu

TARONJA

LR

Seguiment
nutricional gratuit pre-
sencial o a distancia

Seguiment setmanal
gratuit per la teva
assesora naturhouse

Pla dietetic
personalitzat

Complements alimen-
ticis a base d'extractes

de plantes naturals |

NATUR HOUSE

] Experts en Nutricid i Dietética

També fem
enrega a domicili

Cami Reint, 106
PaLAu-soLTA 1 PLEGAMANS
93 864 55 51

696229280 ™

A

NAILS

®Disseny de celles

MAGIC

¢ Ungles o Extensio de pestanyes

« Manicura semipermantent
express o completa

o Pedicura simpermanent

o Pedicura express

« Pestanyes pel a pel

« Pestanyes en volum 2D/3D

C/FOLCH I TORRES, 19 BOTIGUES ROSES
933887862 / 630 339 029 (&

§ . Magicnailspalau

MOBLES

TRANSFORMACIS

estauracic :

Botiga d’objectes de regal

[Al costat parada ﬂ Can Cortés] n

RESTAURACIO DE MOBLES

Varis horaris de dilluns a dissabte

TALLA DE FUSTA

Divendres de 18h a 20h

1 Professores llicenciades en Belles Arts.
1 1Es pot incorporar en qualsevol moment. |
i No requereix coneixements previs.
1 Matricula lliure, preu economic i atencid ;

Av. Catalunya, 183 1
Palau-solita i Plegamans

B 938644672

personalitzada. 1

Www.acorama.es
MES INFORMARCIO DE CURSOS | TALLERS:

» R

19@hotmail.com

IMMOSORT
PALAU

CONSTRUCCIONS | PROJECTES BAEMA SL

605 391714

baema@hotmail.es

QUANT VAL LA TEVA
PROPIETAT?
T’OFERIM SERVEI DE
TAXACIO OFICIAL

 GRATIS ~

b

ACan Duran. 250 m2, 5 hb, 3
b, parcela 600 m. amb piscina.
Ampli garatge 395.000€

Piso 3 habitaciones 2 bafios
terraza acensor 163 mil
163.000€

Llica de Munt i Caldes. Pou i
caseta d'eines. 49.000€

Piso en el centro 3 hab.1 bafio
completo, cocina, terraza,
ascensor, 65 m2 153.000€

ACan Falguera. 240 m2, 5 hab,
2 b. Ampli garatge i piscina. En
bon estat. 279.000€

DUPLEX

ar

APalau. 120 m2, 4 hb, 3b,
amb jardi i terrassa. Llogat fins
juny del 2021. 298.000€

A Can Falguera. Vivenda de
220 m2 en parcela de 500.
Piscina i barbacoa. 310.000€

PARCEL-LA

Terreny de 150 m2 per fer-hi 3
vivendes o un bloc. Al barri de
Can Maioll. 150.000€

Adosada a Palau. 130 m2, 4
hab i 2 b.Terrassa amb dues
alcades . 265.000€

APalau. 180 m2,5 h, 2b.
Parking per 2 dotces. Pati de
30 m2. Solarium. 238.000€

Al centre de Palau. Reformat
excepte la cuina. 80 m2, 3
hab. Bon estat. 163.000€

En Palau, zona La Sagrera. Bien
acabada. 200 m2, 4 hab, 2 b.
800 m de parcel-la. 365.000€

Terreny a la zona de Can
Falguera. 900 m2 amb bones
vistes 95.000€

A Can Salgot (Llica). 280 m2
en parcel-la de 1.100 m2.
Ideal per negoci. 289.000€
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SUDOKU Dificil Normal Facil
8 4 9 6 913 7 1 9
9|5 1 718 2 4 917 6|3
2 8 1 813 5 4

716 6 1 3 4 3 817
2 6 6 8 5
3|15 4 1 5 718 5 9
4 8 514 6 8 714
819 3 61 4 6 213 715
2 6 8 5 8 5 711 6
LA SOPA 8 ARBRES LES 8 DIFERENCIES

JCTWQPDMVVGERP I XWZXWGR
YLPHPZNQHTEXEDTHSEUYXY
ULYUXTIDEZCXXLIWMNWBHG
WYEKFESODNEQXXOMWAMUD I
CABNCASTANYERNSZJRJZDW
QAWLRHVLPQNPHCOI NEMNWS
EZASAXPLLEDONERQOUZHLY
HYEFAHBVRQHTLXDBWGQDL X
WLTLANICITYOCXDHLOAUAM
WWI AFPOLLANCREWJ JNHDNM
VUI ZIPTQBSCARUTWPDWI QV
LKWUOQYKHMDMPQAREUG I FB
UROUREBZDJRQYYKXGCBDWA
WALHMTJORWWUQTHGAPTPLR
YJBBKJRSOVOCJHLTPYATOF
KCGLQUZRAOLXPHTCHPHTMH
DHINFUPGARROFERSASCBYW

LA VINYETA de Mariano Garcia
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SORTELG
DA DEL PA

Comprar a Palau
sempre té premi!

7 premis de 60€
é’ en vals per a gastar als

\ @ ( ; ; restaurants associats

- Restaurant Can Falguera

Frankfurt Black Rose
B = Restaurant Gaspar
S Pipa Pub
7 k Piscines Sant Carles

La Kama
% Can Burgues
(%

Demana la teva butlleta pel
AR Vi sorteig fins el 19 de marg¢
| % _ 4 als establiments associats
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ERC guanya per primer cop
unes eleccions al Parlament

A Palau-solita i Plegamans creixem i ens

consolidem com a primera forca

i ll = - "'— N
Les eleccions al Parlament de Catalunya van deixar un escenari molt

diferent de lactual, sobretot a nivell municipal on Esquerra
Republicana de Catfalunya va guanyar les eleccions, passant de la
tercera posicio el 2017 a la primera i del 22,24% dels vots al 24,86%. La
majoria independentista també s'ha vist reforcada i per primer cop s'ha
superat el llindar del 50% dels vots a favor de la Republica Catalana.
Els resultats a tota Catalunya ens porten als 33 diputats i la presidéncia
de la Generalitat recaura per primer cop, des dels anys trenta, en un
partit republica.

Aprofitem per agrair els 1522 vots i l'esfor¢ de tothom per aconseguir
firar endavant les eleccions en aquest confext de pandémia.

et deb
*OV=ENT

Republica

N

La Laura Martin va ser
escollida nova portaveu i
I'Ainhoa Valdearenas
secretaria d'organitzacid.
S'han creat noves secretaries
com la d'ecologisme o la
d'activisme, entre d'altres.

ESQUERRA
REPUBLICANA

————

Congrés local | neva exeeutiiva

n ERCPsiP , ERCpalau

Impulsem propostes per
demanar I'amnistia i la
llibertat de Pablo Hasél

N

| LLIBERTAT

L'Unica via per resoldre la situacié de tots els
presos i represaliats politics és I'amnistia. Els
fres grups que varem presentar aquestes dues
mocions al Ple n'estem convencuts, i també
una part molt representativa de la nostra
societat. L'enésima mostra de manca de
compromis democratic és l'empresonament
del raper Pablo Hasél per la lletra de les seves
cancons. Des d'ERC defensem la llibertat
d'expressio, I'amnistia i l'autodeterminacié com
a instrument per resoldre el conflicte catala.

P )
ﬂmm Patricis Freire
_ wrordpn i

Ignasi Fargas Sergi Plaza
@Sermna) wSergP_palau

SEU LOCAL
Carrer de Plegamans, 3B

palausolitaiplegamans@esquerra.cat
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Sta Magadalena, historia o pedres?

Els edificis quan es fan vells po-
den tenir un cert interes per a la
seva conservacio en funcié de
la importancia social de la seva
historia o senzillament conside-
rar-los pedres si no en tenen cap.
La capella de Santa Magdalena
del nostre poble formava part de
la comanda templera de Palau
del Valles, una de les primeres
comandes dels templers de Ca-
talunya, que es fa fundar al poble
al 1150.

Com a reconeixement de la
importancia de la capella I'any
1949 va ser declarada Ben Cultu-
ral d’Interés Nacional, la maxima
qualificacié de proteccié cultural.
Doncs bé, malgrat estar decla-
rada com a BCIN, la capella es
troba en un lamentable estat de
conservacié i avui dia continua
fent-se servir de quadra de ruc,
és de propietat privada i la llei
obliga a la seva conservacié, ma-
nutencio i custodia com obliga a
['autoritat competent en cas que
el propietari incompleixi les seves
obligacions.

Al llarg del temps, en diferents
ocasions hi ha hagut un “aparent
interes” per part de I'Ajuntament

en valorar aquesta capella (s’ha
fet algun estudi, propostes de
conservacio i fins i tot I'ajunta-
ment ha fet alguna "petita” apor-
tacid economica per a la cura),
perd en la practica no es veu
per enlloc, i només s’observa un
edifici en un estat absolutament
lamentable que podria acabar
en poc temps en un munt de pe-
dres...

Sabem que al poble hi ha dues
importants mancances d'’infraes-
tructures culturals i esportives: la
nova biblioteca i la piscina. Perd
entenem que aixo no ha de ser
obstacle per cuidar dels actius
patrimonials historics que tenim,
també si sén de propietat priva-
da. Hi ha moltes maneres de fer-
los valdre i caldria prendre mesu-
res urgents perque el seu estat
no empitjori.

Per aix0 ens sembla pertinent
la pregunta: per a les autoritats
culturals del nostre poble, darrere
la capella de Santa Magdalena hi
ha historia o només pedres?

Veins que volem
salvar Sta. Magdalena

Es busca fotografia

Per a poder incloure en una pro-
pera publicacié de fotografies an-
tigues del nostre municipi, voldria
demanar si algu té imatges del
carruatge dels difunts que hi ha-
via a la parroquia de Santa Maria.
Fou fet cap I'any 1907/1908 i pa-
gat per aportacions particulars.

En cas de tenir-ne i si me la vo-
leu cedir, jo en faria I'escaneig i us
tornaria |'original.

Podeu contactar amb mi trucant
0 enviant un missatge al 619 340
335

Jaume Ventura Nualart

| 5
E‘\ = B

PALAL = =

GOLITA | PLEGAMANS |

CONVOCATORIA

L'Agrupacié Sardanista de Palau-solita i Plega-
mans, el dia 7 d'abril a les 19 hores, fara I'as-
. | semblea per a tots els socis a la Sala Polivalent.
Davant les mesures sanitaries, caldra registre
. previ per accedir-hi. Consulteu a les coordina-
dores de I'agrupacio.

L'INFORMATIU

PALAU-SOLITA | PLEGAMANS

Envieu les vostres cartes
a psipinfo@gmail.com. La
carta ha d'anar signada i

amb el ndmero DNI de la persona que signa. Les cartes signades per
col-lectius han de dur almenys el nom i DNI d'un membre del grup.
Procureu que el text no sobrepassi els 1.800 caracters. Les cartes es pu-
blicaran en catala. Les opinions expressades en les cartes, com en tots els
espais d’opinio de la revista son responsabilitat exclusiva de qui les firma.

Els papers que no van
anar al terra

Ni un paper a terra.

Jo séc d’aquest, diguem-ne, grup social. Portem gairebé
una decada sense llencar un paper a terra. El mén ens mira.
Si, ens mira i potser no ens entén, ens pren per beneits. Hem
fet dotzenes de manifestacions de caracteristiques fabulo-
ses, de dimensions inaudites i, aixod si, amb una civilitat ob-
sessiva. Els resultats: zero. A I'estat no li fa cap pessigolla
que centenars de milers de capblancs es donin les mans, es
comprin la mateixa samarreta o caminin per les carreteres.

Els més grans, amb les forces més justes, potser diran de
deixar-ho, que fins aqui hem arribat, que amb soroll, no. Els
van ensenyar a sang i foc que la violencia o la contundencia
és exclusiva dels de sempre, i a fe de Déu que el que s'apren
de petit no s’oblida mai. Els que han viscut postguerra i dicta-
dura poden caure en un resignat desanim que no els és alie.
Els Ultims anys han viscut un miratge, pero tiren la tovallola.
Pensen que ja no ho veuran.

Els que encara tenim corda i som fills del desarrollisme, que
som de classe mitjaneta, feina estable i nevera plena no ho
veiem tan magre. La nostra resignacio és diferent, matisada,
com la nostra indignacio. Si no és ara, sera més endavant,
Sant Pere encara no ens crida.

Tornem a casa, amortitzem el sofa. Deixem la finestra ajus-
tada i quan sentim remor al carrer, sortirem altre cop. Ja ens
avisaran si cal. La tebior de la sang i la confortable llar ens
permet arrecerar-nos i fer menys urgent i necessari allo que
en varem dir revolucio.

El tercer grup d’edat del qual volia parlar és el dels nascuts
al tombant del mil-lenni. Aquests no carreguen pors del pas-
sat ni gaudeixen comoditats del present que els paralitzin,
tanmateix se senten fortament activats per la por del futur.
Des que eren uns nens han viscut en un pais en crisi, una
societat que els prometia molt i els permetia menys. No tenen
dret ni a opinar, ni a manifestar-se. | quan miren endavant
veuen nuvols negres que s’acosten.

El poder, intacte, les desigualtats creixent. | nosaltres, ni un
paper a terra.

Els papers, doncs van al contenidor. Aquesta nova genera-
ci6 ens ha vist omplir i omplir el contenidor d’aquells papers
plens de bones intencions, de miratges ja oblidats pels més
vells i de projectes de vida senzills pero inassolibles dels jo-
ves. | tot aixd que no ha servit per a res, ara fa coromull al
contenidor. Els hem fallat amb la nostra estrategia, se n’han
mantingut al marge. Ara creuen que aquest material és un
magnific combustible i porten una capsa de mistos a la bu-
txaca.

Tenen dret a provar-ho?

SILVESTRE ENTREDALIES

‘Finestra oberta’, dimarts a les 20.00, a Radio Palau (91.7 Fm)

TD“NEMM-- Tots els dimarts!

Palau-solita i Plegamans
CANTEM A LA LLIBERTAT!
Prou repressidl!|

1 / Reiniciem ol dia 2 de marg a 2/4 de
i I ¥ B del vespre & la Plaga de la Vila.

Taula X la Democracia
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El PSC reclama recuperar l'obertura del CAP de
Palau-solita i Plegamans els dissabtes

El PSC de Palau-solita i Plegamans ha registrat una mocio al éé

ple d'aguest mes per demanar a la Generalitat de Catalunya la Ara toca que la
recbertura de forma immediata del servei d'atencié primaria

els dissabtes al Centre d'Atenci6 Primaria de Palau. Generalitat compleixi

amb la ciutadania
El passat 20 de marg de 2020, ja fa gairebé un any, es va comu-

nicar gue el CAP de la vila tancaria els dissabtes fins a nou avis de la vila, que ha de
"excepcionalment i a causa de la COVID-19" desplacar-se a altres
Ha passat temps més que suficient perqueé el Departament de municipis per rebre
Salut de la Generalitat de Catalunya hagi organitzat els serveis I'atencié que abans
de salut del territori i hagi realitzat les mesures pertinents per

recuperar els serveis sanitaris tancats durant la pitjor fase de la rebien a Palau.
pandémia.

Segons el portaveu socialista, Marc Sanabria, "o la comarca, I
s’han anat recuperant els horaris reduits que es van aplicar  mF
a diferents CAPs durant la pitjor fase de la pandémia a la ' I
passada primavera. Municipis amb poblacié similar ja dis-

posen dels seus serveis de salut primaria plenament opera-
tius".

Per altra banda, tambe s'ha demanat que s'iniciin els treballs

per ampliar els haoraris del CAP |local, per passar a horaris simi-
lars a altres municipis, amb l'obertura de dilluns a diumenge i
amb majors horaris nocturns fins a les 24h.

SOM EL PRIMER PARTIT
DE CATALUNYA.

4 ' ENVIA'NS UN MISSATGE
& AL WHATSAPP 611047076

o paiasisolitaplsgamons socialkstes cat o pac.palacselitapbgamans o PSC_PalaiPleg
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INDEPENDENCIA | HIMNES NACIONALS

El catala Blas Parera

Al vianant que passeja pels ca-
rrers de Sant Joan de les Aba-
desses li sol cridar I'atencié una
placa que recorda que alla, al
1824, va néixer Jaume Nund,
['autor de I'himne nacional mexi-
ca. Per0 qui passegi per Mata-
ré de segur que no trobara re-
ferencies a Blas Parera, un altre
dels catalans que van passar a
la posteritat per ser compositor
d'himnes nacionals que certifi-
caven la independeéncia de les
noves republiques sud-america-
nes. Ni tan sols al seu cementiri,
on va ser enterrat al 1840 en una
fossa comuna.

El vessant de compositors
d'himnes va ser familiar en els
musics catalans. Ramon Carni-
cer, reconegut com a composi-
tor, va escriure el 1827 per co-
manda de I'ambaixador de Xile
--en el seu exili londinenc- I'nim-
ne nacional d'aquest pais. El
mataroni Blas Parera va escriure,
a la llavors capital de les Provin-
cies Unides del Riu de la Plata,
la partitura per a I'himne oficial.
No s'havia establert encara amb
fidelitat la seva biografia, que es
mou entre la conveniéncia de la
tradicié i una manca de rigor his-
toricista. S'afirma que I'himne va
ser compost al piano de la casa
de senyora Mariquita Sanchez
de Thompson (el seu mestre de
musica, estava mancat de piano
propi), on hi havia periddicament
una tertdlia molt vinculada a les
idees liberals i independentis-
tes. En aquests salons situats a
la part antiga de la ciutat es va
sentir per primer cop, doncs, la
musica de la Cancién patridtica,
amb lletra del llevanti Vicente
Lopez i Planes, adoptada per
I'Asamblea General Constituyen-
te com a himne I'11 de maig de
1813 (foto).

La presencia de catalans en la
independéncia del Riu de la Pla-
ta va ser notoria. Des de mitjans
del segle XVIII existia I'església
de Montserrat en aquella placa
forta per al comerg.

Ja en el primer Govern Patri
del 1810 en figuraven alguns,

com Domingo Matheu o Joan
Larrea, de gran influencia. Ma-
theu era pilot de mar enfora,
natural de Mataro, establert al
Rio de la Plata el 1793 com a
comerciant. Curiosament, el seu
germa, afincat a Cadis, va donar
origen a la familia catalano-ga-
ditana de la mare de Manuel de
Falla i Matheu.

Blas Parera havia arribat a Riu
de la Plata al 1797, i era orga-
nista, violoncel-lista i compositor.
Va treballar a Montevideo entre
el 1802 i el 1803 i després com
a director del Coliseu Provisio-
nal a Buenos Aires. En les inva-
sions angleses del 1806 Parera
va destacar com a compositor
de cants i marxes patridtiques i
es va integrar al cos militar Ter-
cio de Mifiones de Catalunya, al
qual també van pertanyer els dits
Matheu i Larrea.

El mestre Blas, com ['‘ano-
menaven familiarment, era un
personatge popular a la ciutat
de Buenos Aires d'aquells anys,
formant part dels salons de fa-
milies distingides com a mestre
de musica. | ates la condici¢ de
music d'aquells temps, de molt

€sCassos recursos economics.
Es reconeguda també la seva
col-laboracié amb poetes de lla-
vors (Fra Cayetano Rodriguez,
Esteban de Luca Saturnino de la
Rosa i el valencia Vicenta Lopez
i Planes) en la composicié de di-
verses cangons patridtiques que
propugnaven la independencia.
També s'assenyala la seva par-
ticipacio el 1812, amb el reco-
negut actor Ambrosio Morante,
en un melodrama titulat 25 de
Mayo.

Els canvis politics al Riu de la
Plata no van fer facil la vida dels
liberals, i Parera es va veure em-
pés a emigrar, primer al Brasil i
després a Espanya. Un paper
administratiu espanyol assenya-
la que va arribar a Cadis I'agost
de 1818, i adverteix que la seva
conducta esta sent vigilada per
les autoritats. Tampoc no era
ben rebut -com va ser el cas
d'altres musics liberals de lla-
vors- en aquella Espanya. Pel
que sembla, la seva destinacié
final va ser Matard, on havia fet
estudis d'infant, encara que va
néixer a Murcia, al 1777, on ha-
vien emigrat els seus pares cata-

lans. Carlos Malagarriga assen-
yala en la seva Noticia sobre els
Ultims anys de Parera, que cap
al 1830 vivia els seus Ultims anys
a Barcelona com a mestre d'una
pobra parroquia, copista de mu-
sica i mestre de solfeig i cant. Pel
que sembla, va morir a Matar¢ al
1840 en la pobresa, malalt i sen-
se poder complir la seva ocupa-
ci6 al servei de Correus.

L'himne amb lletra de Lopez
i Planes i musica de Parera va
tenir una gran difusié sobretot
arran de que les bandes dels
exercits del general José San
Martin el van escoltar en moltes
ocasions durant les campan-
yes llibertadores. Expliquen que
el mateix general, "amb la seva
veu de baix aspra, pero afinada i
sencera", el va cantar durant una
recepcio a Santiago de Xile des-
prés de la batalla de Chacabuco.

Rafael Oliver Oliveras

Amics de la Musica Classica
Extret de Revista Musical
Catalana amb text de Jorge de
Persia
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Prevencio del risc cardiovascular

El 14 de mar¢ es celebra el
Dia Europeu per a la Prevencié
del Risc Cardiovascular. Les
malalties cardiovasculars son
un conjunt de trastorns del cor
i dels vasos sanguinis (artéries |
venes) i, segons I’'Organitzacio
Mundial de la Salut (OMS), sén
la primera causa de mort arreu
del moén. Lobjectiu d’establir
un dia dedicat a la prevencio
d’aquestes malalties és cons-
cienciar la ciutadania del risc
vital que suposen i que, adop-
tant un estil de vida saludable,
es poden reduir amb escreix
els factors que propicien pa-
tir-les.

FACTORS DE RISC MODIFICABLES

Cada persona reuneix unes
condicions individuals que po-
den fer augmentar la possibi-
litat de patir malalties cardio-
vasculars (hipertensié arterial,

insuficiencia cardiaca, cardio-
patia isquémica...). Algunes
s6n no modificables, és a dir,
no s’hi pot actuar per can-
viar-les, com ara I'edat (el risc
cardiovascular augmenta amb
els anys) o I'heréencia genética
(el risc augmenta si algun fa-
miliar de primer grau ha patit
alguna d’aquestes malalties).
Ara bé, hi ha factors de risc
en els quals si es pot incidir a
través de canvis en l'estil de
vida com son el consum de
tabac, el seden- ta-
risme 0O una
alimentacio

no saluda-
ble. Millorar
i eliminar

aquestes
practiques, a
més, constitueix
una bona base per
prevenir malalties com

la diabetis mellitus, la hiper-
tensio arterial, I'obesitat o alts
nivells de colesterol, conside-
rades també factors de risc
cardiovascular.

RecomaNAcions DEs DEL CAP
e Seguiu una alimentacio
sana i equilibrada, integrant
la reduccio de sal en general.
Es convenient incrementar el
consum de fruites i hortalis-
ses fresques, les llegums i els
fruits secs i també prioritzar el
consum de peix
blanc i blau,
enfront les
carns.  Pre-
ferentment,
utilitzeu  I'oli
d’oliva i reduiu
el consum de
greixos d’origen
animal (lactis sencers,
formatges i carns gras-

ses, aixi com els embotits o
visceres), els menjars precui-
nats, dolgos, brioixeria i begu-
des ensucrades.

e Feu activitat fisica. L'OMS
recomana trenta minuts d’ac-
tivitat fisica (moure’ns!) per
mantenir un bon estat de salut;
cal eliminar els comportaments
sedentaris, aixi que reduiu el
temps asseguts.

e Deixeu de fumar. Des del
CAP us ajudarem a deixar I'ha-
bit tabaquic. Pregunta’ns!

e Controleu la tensid arterial,
el nivell de sucre en sang i el
colesterol. Consulteu el vostre
professional de capgalera, us
donarem resposta i valorarem
queé cal fer en cada cas.

Per més informacié podeu
consultar el web canalsalut.
gencat.cat.

CREIXEMENT PERSONAL

El mindfulness o I'art de viure en el present

El mindfulness és una técnica
que ens ensenya a prendre
consciéncia de les nostres
emocions i aixi poder cana-
litzar els sentiments negatius
que tenim. Podria definir-se
més aviat com un estat mental,
una filosofia de vida que incor-
pora com a element basic la
meditacié. Una meditacid que
ens serveix per a reduir I'es-
trés i I'ansietat, millorar estats
depressius i centrar-nos en el
moment present.

El seu origen prové de la
cultura asiatica, concreta-
ment del budisme zen, i trac-
ta d'analitzar la realitat que es
viu i d'acceptar tot el que ens
vingui des d'un punt objectiu,
sense donar-li més voltes a les
COSes que No podem canviar.
Amb el mindfulness s'adopta,
doncs, una actitud observa-
dora davant la vida. Tanmateix
aixo no significa que hagim de
restar passius, sind al contrari,
es tracta d'acceptar el bo i el

dolent que ens ofereix la vida,
sense jutjar, ni interpretar, ni
justificar: només prenent cons-
ciencia de la realitat. El pro-
blema de molta gent és preo-
cupar-se pel que ja va passar
i pel que ha de venir, desate-
nent I'aqui i I'ara i impedint una
bona interaccié amb tot el que
ens envolta.

Aquesta tecnica té molts

beneficis directes en el nostre
cos, com ara:

--Aprenem a cuidar més de
nosaltres mateixos.
--Guanyem paciencia.
--Millorem la capacitat de con-
centracio

--Millorem la intel-ligéncia emo-
cional

--Reforcem el sistema immu-
nitari

--Millorem la memoria
--Recuperem ['equiilibri intern i
millorem la percepcié del dolor
--Afavorim el somni

--Reduim l'ansietat, 'estrés i la
depressio.

Son cada vegada més els
particulars que decideixen ini-
ciar-se en aquest metode de
vida, perd0 també moltes les
empreses gue imparteixen cur-
S0s entre els seus treballadors.
Per a realitzar-ho, es recoma-
na triar un lloc tranquil, a po-
der ser a cobert (encara que
hi ha gent que prefereix un
lloc a I'aire lliure), sense sorolls
que puguin entorpir-nos. Per
descomptat, cal oblidar-se de
mobils o tauletes, portar roba
comoda i practicar-ho asse-
gut, mantenint I'esquena rec-
ta i el cos lliure de tensions. A
I'inici €és millor comencgar amb
sessions de 10 minuts, per a
anar a poc a poc ampliant el
temps fins a arribar a la mitja
hora diaria recomanada.
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Tota persona diabética té dret a 3 volants
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L'ENTREVISTA

SILVIA MARTINEZ COSO - INFERMERA

"Els malalts
estan sols, es
moren sols, de
la teva ma, i aixo0
és molt dur"

SiLviA MARTINEZ (BARCELONA, 9/9/1969) ES INFERMERA ESPECIALIT-
ZADA EN MALALTS CRITICS DES DE FA 30 ANYS. HA VISCUT TRAGEDIES
| SITUACIONS COMPLICADES, PERO RES COMPARABLE AMB LA PANDE-
MIA. QUAN ES VA DECLARAR L'ESTAT D'ALARMA, VA APARCAR LES SEVES
RESPONSABILITATS SINDICALS 1 ES VA INCORPORAR A L'UCI DE LA VALL
D'HEBRON DE BARCELONA. EN AQUEST ANY DE PANDEMIA HA VISCUT
MOMENTS DIFICILS. NO TE POR, PERO MES D'UN DIA, TORNANT DE LA FEI-
NA CAP A CASA, CAP A PALAU-SOLITA | PLEGAMANS, HA PLORAT DE RABIA |
D'IMPOTENCIA. LA SEVA ES UNA FEINA VOCACIONAL, QUE NO NECESSITA
APLAUDIMENTS, NOMES RECLAMA RECURSOS | CONDICIONS DIGNES.

PEP PUIG

--Quin adjectiu li posaria a
aquest any de pandémia?
--Molt dur emocionalment. El
primer confinament va venir
molt de sobte i no estavem
preparats. Gent experta com
jo, que tinc 30 anys de pro-
fessio, treballant a critics i a
emergencies, no sabiem per
on agafar-ho. Emocionalment
va ser molt dur.

--Voste és enllac sindical,
treballa directament amb
els malalts?

--En el moment en qué es de-
clara la pandémia em vaig in-
corporar plenament al servei, a
primera linia, a Vall d'Hebron.
Fa un any teniem una UCI amb
48 llits i va passar a tenir-ne
més de 300, tots plens, tots
malalts de Covid-19, tots intu-
bats... va ser molt fort.

--Com estan els anims en-
tre les seves companyes de
feina?

--Estem una mica decebudes.
Nosaltres estarem sempre
a primera linia i ho donarem
sempre tot, perd estem una
mica decebudes perque no
s'ha gestionat bé, en I'ambit
sanitari. Jo, per la meva tas-
ca d'enllag sindical, conec bé
com funciona Vall d'Hebron, i
aqui si que s'ha fet bé la gestiod
de recursos i de personal, pero
altres centres de I'ICS no han
sabut aprofitar aquesta expe-
riencia.

--Els primers dies es va
evidenciar una precarietat
de tot el sistema sanitari
pel que fa a EPIs i material.
S’ha corregit del tot aix6?
--Si, avui ja esta resolt. Si que
hi ha recursos materials, tot i
que hi ha hagut denuncies al
ministeri de treball en alguns
centres del pais. Hi havia situa-
cions en que no hi havia ma-
terials i molts de nosaltres ens
negavem a tenir cura d'aquests
pacients a primera linia si no

teniem el material adequat.
Pero el problema dels EPIs no
és posar-te'l, el problema és
treure-te'l, que és quan et pots
contaminar. Al principi els re-
cursos materials escassejaven
i hi havia més desinformacio.
--Ara ens estem relaxant?
--Jo penso que si. A mi el que
em fa por és la vacunacio. La
gent pensa "quan em vacuni,
mascareta fora", i no. Ens hem
de conscienciar de qué soén
importantissims els habits sa-
nitaris. De fet els nanos estan
creixent amb aquesta preven-
Ci6 i aixo és bo.

--Com va viure els aplaudi-
ments?

--Els aplaudiments no ser-
veixen de res si després no
se'ns respecta. Perque també
has de sentir moltes coses que
no t'agraden. Jo no volia que
sortissin a aplaudir-nos, per-
que en primera linia estem tots,
els bombers, els del supermer-
cat... No és questi®d d'agrair,

és questid de qué la gent ens
recolzi quan reivindiguem que
ens deuen pagues, que ens
deuen festes, quan denun-
ciem la situacio laboral en que
estem, amb molta pressié. De
que serveix que m'aplaudeixin,
si després hi ha gent que diu,
"va, ja els esta bé, és el que
els toca". La nostra és una
feina vocacional, no ens calen
aplaudiments.

--Creu que aixo servira per
millorar la situacié del per-
sonal sanitari?
--Francament, amb el pais en
queé vivim, No espero res posi-
tiu. Nosaltres tenim un bon sis-
tema sanitari, pero el problema
€s que els recursos no arriben i
els professionals se'n van fora.
No oblidem que en remunera-
ci6 estem a la cua d'Europa.
Jo tinc molts companys, in-
clus alumnes meus, que quan
acaben la carrera se'n van a
treballar fora. Aqui tenim uns
professionals molt ben formats
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i ara estem en un pedestal,
perd després tornarem a les
retallades.

--Ha passat por a la feina?
--Personalment no, por no. Si
que he tingut sensacié d'impo-
téncia, de trobar-te en el cotxe
anant cap a casa plorant.

--La situacio d'aillament
que provoca el risc de con-
tagi requereix un plus de
dedicacio als malalts?

--De fet la professio d'infer-
mera té una part de cuidado-
ra. Durant la primera onada,
com els pacients estaven molt
greus, quan despertaven del
coma induit i ens veien amb els
vestits EPIs pensaven que es-
taven a la NASA. A Vall d'He-
bron intubavem 5 o 6 diaris. Es
desperten desorientats, i el pri-
mer contacte, quan et comen-
cen a coneixer i es reubiquen, i
quan contacten amb la familia
amb les tauletes o els telefons,
es produeixen moments molt
emotius. S6n moments emo-
cionalment molt dificils, encara
que tinguis molts anys d'ofici.
--Pero vosté ha treballat
tota la vida amb malalts cri-
tics, deu estar ja més ave-
sada, no?

--Perd no havia viscut mai res
aixi. He viscut catastrofes, in-
cendis massius, situacions
molt critiques, perd per aixdo
no estavem preparats. | no per
la part fisica, perque nosaltres
fem torns de 12 hores i hi es-
tem acostumades, sind pel
context. Els malalts estan sols,
no poden parlar amb la familia,
es moren sols, de la teva ma, i
aixo és molt dur. Al principi ens
deien, "no mireu la cara als pa-
cients", pero aixd és molt dificil.
I hi ha gent jove i gent gran, eh,
no tot sén avis.

--També deu haver viscut
moments gratificants, no?
--Si. Ens feiem videos quan
sortien els pacients de I'UCI,
ballant, fent el pallasso. | aquest
caliu s'agraia. | s'hi implicava
tothom, des del personal de
neteja, metges, infermeres, to-
thom... no es pot explicar, s'ha
de viure. A estat molt dur, pero
també gratificant.

--Aix0 crea vincles per tota

la vida.

--Si, la veritat és que si. Amb
els pacients i també entre els
companys. Ho ddénes tot i
penses 'hem de tirar enda-
vant com sigui”. Treballavem al
maxim, tots a una.

--1 com esta la salut de les
infermeres? Perqué con-
viure amb la pandémia pot
passar factura.

--Ara s'ha creat un grup de
prevencié de riscos laborals
perque hi ha moltes baixes
per problemes psicologics,
depressions, ansietats, moltes
pors. Nosaltres, només a Vall
d'Hebron, tenim més de 900
infermeres de baixa, i no per
Covid. | encara hem hagut de
barallar-nos perqué aquestes
baixes es considerin baixes la-
borals. Ara s'esta comencant
a treballar seriosament aquest
tema, perqué hi haura moltes
sequeles psicologiques, sobre-
tot entre el personal de critics.
--S’ha millorat el tracta-
ment dels malalts respecte
als primers mesos?

--Al comengament no sabiem
quins tractaments aplicar. | el
que li anava bé a una perso-
na a l'altra no li anava bé. Ara
s'ha millorat. El que passa ara
és que la gent té por d'anar a
I'hospital, i esperen a darrera
hora per anar-hi, i aixd pot ser
fatal en alguns casos.

--Es segur anar a I’hospital?
--Si, jo crec que és més segur
anar a un hospital que anar al
supermercat.

--Com ho porta la seva fa-
milia?

--Hi ha de tot. Els meus fills i el
meu marit, bé, perd els meus
pares, fatal. Pero entra dins de
la meva feina. Jo he estat tres
mesos sense veure als meus
pares, ni per Nadal. Per molt
vacunada i controlada que es-
tigui, jo encara puc transmetre
el virus, i no vull correr riscos. |
les persones grans son les que
ho porten pitjor.

--Acabem, que li diria als
negacionistes?

--Els diria que passessin una
hora, vestits amb un equip EPI,
tancats dintre d'una UCI amb
pacients Covid intubats.

E. ARBO

CLIMATITZACIO SL
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Telefons 24h: 93 864 68 40 - 93 864 56 94
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>> segon dividend digital. <<
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AFA ESCOLA J.M. FOLCH | TORRES Vine a 'AFA del Folch

INFORMACIO CURS 2021-22
SERVEIS QUE GESTIONEM DES DE L'AFA

EXTRAESCOLARS 50_3@ MENJADOR %J)

—)

- Angles, taller artistic, futbol, ultimate, - L'escola té cuina propia.
judo, ball, refor¢ escolar, teatre, piscina. - Menu sa i equilibrat.

- Activitats condicionades a un nimero - Informe periodic a les families.
minim d'inscripcions. - El servei pot ser fixe o esporadic.

* Subjecte a fes mesures establertes pef PROCICAT
i ala propia evolucié de la pandémia generada per /a Covid19.

LLIBRES DE TEXT @

SERVEI D'ACOLLIDA

MATINAL

- Oferim, en un sol paquet, tots els llibres
- Servei des de les 7:30 fins les 9 h. del curs.
- El servei pot ser fixe o esporadic - També fem socialitzacié d'aquells llibres

que el projecte educatiu de l'escola permet.

sivols més informacio,
consulta el diptic de I'AFA!

CONTACTE AFA ESCOLA J.M. FOLCH I TORRES

Secretaria, de dilluns a divendres de 9 a 12 h (incidencies de menjador, fins les 10.30 h)
£) 938639026 1 O 695971 322 | ™ afafolch@gmail.com

Junta de I'AFA
™ afafolch@googlegroups.com | £ AFA Folch i Torres I (©) @afa.escola.josep.folch
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EL PLE MUNICIPAL DE FEBRER

Llicons d

Sera per la proximitat del 8-M,
dia internacional de les dones,
que el feminisme va donar els
moments més entretinguts del
ple municipal de febrer. La frase
del titol se la van llangar mutua-
ment Patricia Freire, regidora de
Feminisme i Politiques LGTBI+,
i Marc Sanabria, portaveu del
PSC. Va ser per la presentacio
d'una moci¢ socialista que de-
manava la creacié d'una comis-
sio per feminitzar el nomencla-
tor de carrers del poble. Abans
d'aquest enfrontament, el ple
havia aprovat per unanimitat els
7 punts de |'ordre del dia.

Sanabria va argumentar el
compromis pendent del ple
amb les memories d'Enriqueta
Gallinat, Clara Campoamor i
Neus Catala, i tota una série de
compromisos explicits de tots
els representants municipals,
actuals i anteriors, per compen-
sar el déficit de noms de dones
als nostres carrers. Amb tot
aixo, va proposar la creacio, en
el termini d'un mes, d'un grup
de treball per debatre propos-
tes en aquesta linia. Aixi com
la creacio, també en el termini
d'un mes, d'una comissié mu-
nicipal per actualitzar el regla-
ment que regeix el nomenclator.

Lluny de generar consens,
aquest requeriment d'igualtat i
rescabalament historic va tren-
car la unanimitat de la nit. NU-
ria Sola, de Primaries, va llegir
entre linies un retret del PSC al
canvi de nom de darrera hora
de la plaga 1 d'Octubre, que
inicialment s'havia de dedicar a
Campoamor.

Freire, per la seva part, va
iniciar la replica amb un primer
torpede al portaveu socialista, a
qui va retreure que fos ell, i no
una de les dones del seu grup
municipal, qui presentés la mo-
cio. Tot seguit, la republicana va
recriminar els 20 anys de feina
no feta pels socialistes, i els va
contraposar a les preses que
ara mostraven.

Sanabria, en la réplica, va rei-

e feminisme, ni una

MOCIO SOCIALISTA

il “mf

Anada i tornada del CAP
als horaris pre pandémia

Govern i oposicid es van
posar d'acord en el fet que
és desitjable que el CAP de
PsiP torni als horaris previs
a la pandémia, que es recu-
peri |'atencio els dissabtes i
fins i tot que es miri d'ampliar
I'horari fins a les 24 hores. Es
politicament dificil oposar-se a
la mocid que va presentar el
PSC demanant aquest retorn
a la normalitat pre pandémica.
Es per aixd que tots els grups
municipals van donar el seu
vot positiu.

Ara bé, I'eficacia de tal mo-
Ci6 ja havia quedat anul-lada el
dia abans. L'alcalde, Oriol Lo-
zano, va assegurar que des-
cartava que el CAP tornés, a
curt termini, als horaris pre-
vis @ mar¢ del 2020. Lozano
va fer aquestes declaracions
en una roda de premsa amb
motiu de la visita a PsiP del
delegat del Govern de la Ge-
neralitat, Juli Fernandez.

Aquesta compareixenga va
tenir lloc 24 hores després

que la que havien programat
els regidors del PSC de PsiP
per explicar la mocio.

Els socialistes argumenta-
ven que ja havia passat temps
suficient com perque es po-
guessin reestructurar els ser-
veis i els recursos, i posaven
d'exemple els casos d'altres
municipis similars on els cen-
tres d'atencié havien recupe-
rat els vells horaris.

Pero "la realitat és la que
és", en paraules de I'alcalde, "i
la prioritat encara és sortir de
la pandemia i mantenir el nivell
d'assistencia domiciliaria i la
vacunacio". | aixo, segons el
batlle, no és compatible amb
tornar als vells horaris.

El delegat del govern, per
la seva banda, va explicar
que en el cas de PsiP s'ha
augmentat el pressupost en
169.000 euros, cosa que ha
permes incorporar una tecni-
ca d'auxiliar d'infermeria, més
personal d'infermeria i un ges-
tor d'informacié sanitaria.

NOVA BIBLIOTECA

Aprovats els plecs
per adjudicar
I'obra

El ple de febrer va aprovar |'ex-
pedient de contractacié per a
les obres de construccio de
la nova Biblioteca i I'arxiu mu-
nicipal. Segons va explicar la
regidora de Cultura, Eva Soler,
el pressupost total 5.066.496 €
(IVA inclos), s'ha dividit en dos
lots, corresponents l'un a la
construccié de l'edifici i I'altre
a la urbanitzacié de I'entorn. La
concessié del projecte es fara
conjunta a un mateix concur-
sant per evitar endarreriments
derivats de la falta de coordina-
ci6. Un cop es publiqui el plec
de clausules de la licitacio, hi
haura un termini de 26 dies per
la presentacié d'ofertes.

El termini d'execuci6 de les
obres és de 15 mesos i segons
aquests terminis la nova biblio-
teca podria ser una realitat la
primavera del 2023.

vindicar que els tres noms so-
bre la taula eren proposta dels
socialistes, i que les prioritats
dels independentistes, llegeixis
placa 1 d'Octubre, havien re-
legat la seva incorporacio al
nomenclator. EIl PSC va re-
treure també al govern que no
anuncies, fins hores abans del
ple, que ja tenia ubicaci6 i data
d'assignaci6 per als tres noms
femenins, de la qual cosa els
regidors de I'oposicié no en sa-
bien res.

En resum, un intercanvi de "i
tu més" que va posar una nota
de color a un ple poc transcen-
dent on també es va parlar de
Pablo Hasél, de la llibertat d'ex-
pressio, de I'amnistia i de les re-
cents actuacions dels Mossos.
Recordeu que podeu veure el
video a la web de I'Ajuntament.
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ELS RESULTATS DEL 14-F

ERC guanya a PsiP i Vox
s'emporta un 10% dels vots

Va ser una jornada tranquilla,
sense incidencies. Després de
dies d'incertesa i dubtes so-
bre la constitucid de les meses
electorals i de les mesures per
anar a votar, el 14 de febrer
es va desenvolupar amb nor-
malitat, com tantes altres cites
electorals. Només ['alta absten-
cio, algunes cues de gent amb
mascareta i els protocols d'en-
trada i sortida dels col-legis van
evidenciar |'excepcionalitat de
la jornada.

La campanya va ser també
com un tallat descafeinat, amb
llet desnatada i sacarina. Sense
mitings multitudinaris, amb poc
carrer i molta telematica. Una
campanya polaritzada, com ho
van ser els resultats.

Minuts abans de les 12 de
la nit ja es coneixien el 100 per
cent dels vots escrutats a Pa-
lau-solita i Plegamans. Les da-
des al poble venien a reflectir el
que van ser les darreres muni-
cipals, si més no pel que fa a
la classificacio. ERC va guanyar,
seguit del PSC i de Junts per
Catalunya. La sorpresa, pero,
va venir de la ma de Vox, que,
com en la resta de Catalunya,
es va col-locar en quarta posi-
cio, amb prop de 600 vots (ve-
geu grafic inferior).

Per l'alcalde, Oriol Lozano,
els resultats obtinguts per ERC
a PsiP consoliden la "confianca
de la gent del poble en la nostra
feina" i tot i que son escenaris
molt diferents, confirmen que hi
ha una demanda de girar cap a
I'esquerra. Lozano interpreta la
pujada de Vox com una fuga del
vot de Ciutadans cap a unes
noves sigles. L'alcalde creu que
molts dels enunciats de la for-
macié taronja es podien assi-
milar a la formacié d'ultradreta i
que la major part d'aquests 600
vots corresponen a electors
desencantats de Ciutadans. En
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perspectiva municipal, veu difi-
cil que Vox pugui construir una
opcié amb un projecte pel po-
ble. Es la mateixa opini6 que te-
nen quasi tota la resta de caps
de les formacions amb repre-
sentacio al consistori.

Marc Sanabria, portaveu del
PSC local, dubta "que a Palau

hi hagi tanta gent que realment
subscriu les tesis xenofobes,
masclistes i feixistes d'aquesta
opcid, crec que és més a una
reaccid de protesta, un estat
d'anim concret". Pel que fa a
una possible irrupcié de la ultra-
dreta en I'escenari municipal, el
socialista creu que Vox no té les

arrels ni I'estructura necessaria
per a articular una proposta
local a Palau. Sanabria esta
satisfet amb els resultats del
PSC, tant en I'ambit nacional
com, i especialment, en I'ambit
local. De les xifres obtingudes
a PsiP, Sanabria n'extreu dues
fites: "son els millors resultats
del PSC en unes autonomiques
i som I'Unic partit que creix en
nombre de vots tot i I'augment
de I'abstencid".

Laura Navarro, cap de Junts
per Palau-solita i Plegamans,
assegura que els resultats ob-
tinguts tant a escala local com
nacional estan dins del previsi-
ble, a excepcid del cas de Vox.
Pel que fa al pacte de govern
municipal, Navarro diu que
aquestes eleccions no afecten
ni per bé ni per mal, perd no
s'ha de perdre de vista la lec-
tura del mandat d'unitat que es
despren dels resultats. La re-
presentant de Junts esta amoi-
nada per "la irrupcié de Vox, i
caldra esperar a les properes
municipals per veure si es trac-
ta d'una reaccio d'ira i de castig
contra I'independentisme o bé
si hi ha realment una base soli-
da d'ultradreta al nostre poble".

Els qui van tenir poc a ce-
lebrar el 14-F van ser els de
Ciutadans. Juan Martinez, cap
d'aquesta formacié al poble,
assumeix la desfeta i felicita
el PSC per la victoria. Segons
Martinez, el problema dels ta-
ronges "és la que no hem sabut
explicar bé el nostre programa,
les nostres propostes". Sigui
com sigui, Martinez considera
que Ciutadans es refara i que
arribara a ser un actor clau en la
politica catalana. Segons ell, el
seu partit ha estat un dels més
perjudicats per la baixa partici-
pacio. A aixo s'hi ha sumat el
vot de castig d'alguns dels seus
electors, que han optat per Vox



ELECCIONS AUTONOMIQUES

Marc 2021 — PSAP - 17

Elcanvie”
Cataltinw=

com a reacciod al seu desen-
cant.

L'Assemblea Local de
Primaries a PsiP va renunciar
a fer campanya per la seva
propia opcié perque van fer
|'aposta per la
unié de l'inde-
pendentisme,
cosa que, se-
gons Nuria
Sola, regidora
de la formacié
a l'ajuntament
palauenc, es
despren cla-
rament  dels
resultats. Sola
esta satis-
feta "amb el
creixement de
I'independen-
tisme"  alhora
que preocupada per la irrupciod
de Vox. No descarta que en un
futur aquesta formacio apare-
gui també en el panorama mu-
nicipal, "pero si és aixi no sera
tant perque les coses s'hagin
fet malament aqui al poble, sind
perque l'estrategia d'intoxi-
cacio i provocacio que té Vox
a escala nacional va quallant
també en tots els nivells, i aixd
és el que realment fa por".

La resta de partits amb re-
presentacid parlamentaria pre-
sents a PsiP son la CUP i En
Comu Podem. El cupaire Jordi

Méndez, exregidor de I'ajunta-
ment, opina que la seva opcid
compta amb un nucli dur d'uns
300 electors a Palau que son fi-
dels i que es mobilitzen sempre
que fa falta. Méndez assumeix
que el repte
de la CUP és
trencar aquest
sostre i créixer
de cara a elec-
cions vinents.
Preguntat so-
bre el cas de
Vox, no dubta
que "si troben
les persones
per donar la
cara, poden
presentar-se
a les munici-
pals". "Potser
molta gent que
els ha votat no subscriu el dis-
curs feixista de Vox, perd aixo
demostra que el seu discurs a
poc a poc va quallant”, conclou
Méndez.

Jordi Aznar és secretari ge-
neral de Podemos Palau i
membre d'En Comu Podem.
Creu que l'abstencid els ha
perjudicat més que a la res-
ta, sobretot davant la fidelitat
del vot independentista. Aznar
dubta que Vox pugui articular
una opcié municipal, perd per-
que aixd no passi cal que Cs i
PP tinguin preséencia.

SIMULACIO

El Parlament segons Palau

68 majoria absoluta

6
%)

26(32)

36(33)

Distribucid dels 135 escons segons el % de vots obtinguts per cada partit a Palau-solita i
Plegamans. Entre paréntesis, els escons aconseguits realment per cada formacié.

Si el Parlament de Catalunya
s'hagués de constituir a partir
dels vots emesos a Palau-so-
lita i Plegamans aquesta seria
la composicid de la came-
ra sorgida del 14-F. No hi ha
grans canvis pel que fa als
dos grans blocs, independen-
tista i unionista. Perd si que
hi ha diferencies significatives
dins de cadascun d'ells.

El bloc independentista
mantindria la majoria abso-
luta perd molt ajustada, amb
els 68 vots necessaris i sense
cap marge. Les diferencies
entre els hipotétics socis de
govern, ERC i Junts (amb el

permis de la CUP) és més
amplia que al Parlament real.
Esquerra tindria 10 diputats
més que els de Puigdemont.
La CUP també surt més mal-
parada en aquest hipotétic
escenari.

En el bandol unionista, els
partits de dretes son els que
milloren en aquesta foto ficti-
cia. Vox creix més del que ja
ho fa en el Parlament real i
Ciutadans i el PP amortirien la
caiguda amb 4 i 1 diputat més
cadascun. El PSC no seria el
guanyador de les eleccions,
quedant com a segona forga,
amb 31 diputats.
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En marxa una enquesta ciutadana
per a elaborar el Pla Local de Salut

L’Ajuntament del Palau-solita i
Plegamans ha possat en mar-
xa una enquesta per recollir
opinions i suggeriments dels
ciutadans en I'ambit de la Salut.
L'objectiu és aportar informacié
de carrer als treballs d’elabora-
ci6 del Pla Local de Salut (PLS)
que esta elaborant el consisto-
ri. La recollida d'opinions esta
oberta fins el 21 de marg. El
questionari es pot contestar per
via digital, escanejant el codi
QR adjunt, o be omplit la but-
lleta impresa que es troba a les
les pagines 7 i 8 del darrer But-
lleti Municipal. També a la web
de I'Ajuntament hi ha un enllag
a l'enquesta.

El regidor de Salut Publica,
Jordi Pujol, explica que “la po-
litica local ha d’intervenir espe-
cialment en aquells factors que
estan a l'abast de les compe-
tencies locals, com sén millorar

SUCCESOS

Redada policial contra el
trafic de marihuana

Dissabte 10 de febrer, Palau-so-
lita i Plegamans es va despertar
amb el soroll de I'helicopter dels
Mossos d'Esquadra. Quan en-
cara no eren les sis del mati, la
policia va realitzar diversos es-
crcolls simultanis en vivendes
del poble. L'objectiu era des-
mantellar una xarxa de cultiu i
trafic de marihuana amb epi-
centre a la nostra vila.

Segons un comunicat emés
pels Mossos, els traficants es
dedicaven a cultivar la droga en
cases i masies de Girona i Bar-
celona. En les cases hi malvi-
vien persones a les qui encarre-
gaven la vigilancia de del cultiu.

En la operacié del dia 10 es
van fer intervencions també
a Granollers, Barcelona, Sant
Quirze Safaja i Girona, on la

banda tenia instalacions i habi-
tatges. Es detenir 19 persones
i van intervenir 10.800 plantes,
2.700 esqueixos, 25.000 eu-
ros, 10 quilos de cabdells, joies,
rellotges de luxe i tres vehicles
d'alta gamma.

La redada va ser la culmina-
ci6 de més d'un any d'inves-
tigacions. La policia va iniciar
fa mesos la vigilancia de dos
clans familiars instal-lats a PsiP
després de descobrir una nau
industrial amb més de 2.000
plantes de marihuana a l'inte-
rior. El seguiment dels Mossos
d'Esquadra va permetre des-
cobrir que els responsables
del clan havien teixit una serie
d'activitats economiques apa-
rentment legals per encobrir i
blanquejar els diners procen-

les condicions de vida de I'en-
torn de la ciutat, desenvolupar
les xarxes socials i comunitaries
i promoure els estils de vida sa-
ludables.”

Es planteja un document de
caracter analitic (analitza i diag-
nostica la situacié municipal en
materia de Salut), estrategic
(defineix les directrius d’actua-
ci6 municipal) i de contingut
operatiu (desenvolupa i propo-
sa programes i actuacions).

L'enquesta és totalment ano-
nima, tot i que es pregunten
algunes dades d'edat. genere,
nivell d'estudis i ubicacié per tal
de poder segmentar també les
conclusions del treball. A con-
tinuacio els ciutadans son pre-
guntats sobre posibles millores
relacionades amb la salut en
ambits tan diversos com la feina
o I'habitatge, les xarxes socials
o I'educacio .

dents de la venda de droga.
Entre aquestes activitats s'hi
troba la venta de petards. De
fet, un dels detinguts és un co-
negut vei del poble i empresari
del sector pirotecnic.

La investigacio també va per-
metre descobrir que els detin-
guts utilitzaven una masia de
Girona catalogada en l'inventari
del patrimoni arquitectonic de

TRAMITS

Ja hi ha calendari
de renovacio de
DNIs a PsiP

Ja es pot demanar cita per re-
novar o expedir el Document
Nacional d'ldentitat (DNI) a
través d'un baner ubicat a la
part superior de la portada del
web municipal: Cita prévia DNI.
Palau-solita i Plegamans acull
periodicament una oficina mo-
bil d'expedicid del DNI electro-
nic a l'auditoria de la Masia de
Can Cortés. A la web s'ha de
polsar a 'Calendari cita prévia'
i alla hi ha un calendari on s'ha
de reservar el dia i hora amb les
dades personals. La preséncia
fisica de la persona sol-licitant
el dia i hora escollit, sera im-
prescindible. Per fer el tramit cal
1 fotografia, I'import just de la
taxa (12€), el DNI, i si es canvia
el domicili cal portar un volant
de padrd, que es pot demanar
el mateix dia a I'OAC. En cas de
primera expedicio, consulteu la
resta de requisits.

Catalunya, on havien apartat
mobles, pintures i tapissos per
aconseguir espai on cultivar la
marihuana, i havien causat dan-
ys en |'habitatge.

Els arrestats van passar a dis-
posicié judicial el passat 12
de febrer i la magistrada va
decretar la presé per a quatre
dels detinguts i la llibertat amb
carrecs per als altres.
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CALDES

PARQUET

ELECTRICITAT - LAMPISTERIA - GAS
CALEFACCIO - AIRE CONDICIONAT

Us seguim atenent a I'adreca:

Q C. Comerg, 27 ELECTRICITAT

Palau-solita i Plegamans MASO

S, T938648254

¢QUIERES FORMAR PARTE DE NUESTRO EQUIPO?

BUSCAMOS INTERIORISTA PARA NUESTRATIENDA
DE CALDES DE DE MONTBUI

o E: info@e-maso.com Més de 40 anys
: &5 W: www.e-maso.com al vostre server
Interesados enviar CV a

cp@caldesparquet.com

GUBER Grup@i SO oo

) PALAU-SOLITA | PLEGAMANS
Guber Catalunya Serveis, S.L.

SERVEIS PROFESSIONALS DE NETEJA

inforrmatica TEL- 93 864 8175

secretaria@gippsa.com

guber@gubercatalunyaserveis.com “

RAONS PER DESCOBRIR

SANT GERVASI

EXPERIENCIA | QUALITAT
AL SERVEI DE LA Som centre certificat

NETEJA

PRESSUPOST SENSE COMPROMIS = = e .
English Qualifications

AvDA CATALUNYA, 189 - PSIP / 93 864 48 58 - 629 020 424

TRANSPORT ESCOLAR ACOLLIDA INFERMERIA MENJADOR

_____________________________________________________

| podem adaptar les rutes : apartirde les 7:30 h (mati) | infermera col-legiada en ! dinars i berenars
| i parades a les vostres i ifins ales 19:00 h (tarda) ! el centre en horari escolar | saludables

| necessitats : (conciliacié horari germans (lnfermerla propia) ! (cuina propia)

. (en funcié de la demanda) . gratuit)

PISCINA DIPLOMA DUAL FP DUAL
! dues piscines en el centre ! doble titulacio
I L I ;
\ (activitat integrada , batxillerat espanyol SANT GERVASI £S UN ENTORN
! dins del projecte educatiu) | iestatunidenc ACOLLIDOR, SALUDABLE | FAMILIAR
£

SANT
DEMANA VISITA PERSONALITZADA F-
ESCANEJANT EL CODI GERVAS

COOPE RAT

" ¢) Sabadell, 41+ 08100 Mollet del Vallés - t. 93 579 54 30 @ Q © @santgervasi
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Gairebé 100 anys han passat des que aquests palauencs van mirar a camera. El paisatge ha canviat radicalment, pero és absolutament re
conreus. Al'esquerra s'aprecia la via del tren, amb I'estaci6 al fons. Al centre, una mica més enlla de les cases, treu el cap el moli de vent




PALAU-SOLITA | PLEGAMANS, 1927
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coneixible el lloc. L'edifici de la Cooperativa Agricola, a la dreta, ho posa facil. El que avui és la zona de vianants del centre era horta i
de Ca |'Estany. A la vista d'aquest canvi, algu s'atreveix a imaginar com sera PsiP d'aqui a un segle? Foto cedida per ANGELA BRUNES
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...per la calcada.

Conduir un VMP utilitzant cascos o auriculars.

No respectar les ordres dels agents.

No respectar el llum vermell d'un semafor.

No obeir el conductor un senyal vertical de cediu el
Conduir un VMP amb preséncia de drogues en I'organisme.

500€ Conduir un VMP de manera temeraria. i

1000 € Negar-se a les proves per a la deteccié d'alcohol o drogues en I'organ
Conduir un VMP amb una taxa d'alcohol superior a 0,25 mit-ligrams p

IMPORT DE LES SANCIONS APLICABLES ALS VEHICLES DE MOBILITAT PERSONAL (VMP)

80 € Circular dues o més persones en un VMP.
100 € Circular amb un monopati o patins (no eléctrics)...

...per la vorera o per un carrer residencial a una velocitat superior al pas d'una persona.
...arrossegat per un altre vehicle.

200€ Conduir un VMP de manera negligent.
Conduir un VMP utilitzant dispositius de telefonia mobil. P
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FI DEL PERIODE INFORMATIU

La Policia Local comencara a sancionar
les infraccions dels patinets eléctrics

Després d'un periode d'in-
formacid, la Policia Local co-
mencara aquest mes de marg
a sancionar els usuaris dels pa-
tinets eléctrics que no respectin
les normes de transit i que no
s'atinguin a la recent normativa
de la Direccié General de Tran-
sit, que ja és vigent. Febrer ha
estat un mes d'advertiments
per als usuaris dels anomenats
Vehicles de Mobilitat Personal.
Durant aquest temps els agents
han anat aturant als usuaris per
a advertir-los d'aquelles actua-
cions irregulars o simplement
per informar-los que a partir
d'ara s'han d'atenir a les direc-
trius de la DGT.

La normativa no només con-
diciona els populars patinets
electrics sind que afecta també
als patinets, skateboards i pa-
tins tradicionals. A partir d'ara
els patinets electrics han de
circular per la calgada on circu-
len els vehicles de traccié me-
canica, mentre que els que no
disposen de motor ho han de
fer per la vorera, i sempre a una
velocitat no superior a la de les
persones. Tots aquests vehicles
han de respectar una série de
normes i s'exposen a sancions
en cas de no fer-ho (vegeu gra-

fic). L'import de les multes pot
anar des dels 80 euros per cir-
cular dues persones en un ma-
teix vehicle, fins als 1.000 euros
per negar-se a sotmetre's a les
proves d'alcoholemia o de de-
teccioé de drogues.

La regidora de Seguretat, Eva

Soler, apunta que "la voluntat
de I'Ajuntament és fer campan-
ya perque l'agent s'assabenti
bé i respecti les noves norma-
tives, i no haver de recorrer
a la multa per garantir el bon
comportament dels usuaris."
En aquest sentit, el consisto-
ri esta preparant un diptic que
repartira  principalment a les
escoles, entre els alumnes de
12 a 18 anys, principals usuaris
d'aquest tipus de vehicles.

Pel que fa a l'actuacio de la
Policia Local, s'establiran dues
vies d'actuacio en cas d'haver
de sancionar, segons es trac-
ti d'una persona adulta o d'un
menor. En el cas dels adults
se'ls tramitara la multa com una
infraccié de transit tradicional
i es permetra la circulacio del
vehicle. En el cas dels menors,
que la regidora de Seguretat
recorda que "tenen obligacio
d'anar documentats a par-
tir dels 14 anys", es tramitara
igualment la sancio, pero s'en-
viara la multa als pares o tutors
legals com a responsables sub-
sidiaris. En cas que els agents
considerin necessaria la retira-
da del vehicle, la Policia Local
informara directament als tutors
del fet.

SERVEIS ESCOLARS

L'AFA d'Escola
Palau tindra

un protocol per
les ajudes al
menjador

L'Associaci6  de Families
d'Alumnes (AFA) d'Escola Palau
elaborara un protocol per regu-
lar I'assignacié de les ajudes
economiques pel pagament del
servei de menjador que atorga
I'empresa subministradora del
servei. Aquesta és una de les
decisions acordades en el da-
rrer Consell Escolar del Centre.
Fins ara Ausolan, empresa con-
tractada per I'AFA per donar el
servei de menjador de l'escola,
facilitava ajudes a discrecio¢ de
la demanda de la junta directiva
de I'AFA. "Quan algu ens deia
que tenia dificultats, ho parla-
vem amb I'empresa i es decidia
el que es podia fer", va explicar
a L'Informatiu Rebeca Troncho,
presidenta de l'associacié de
families.

A partir de les preguntes d'al-
guns membres del Consell Es-
colar, es va constatar que calia
regular el procés d'assignacio
d'aquestes ajudes, i aixi es va
acordar definir una pauta de
requisits per tramitar-les. L'ela-
boracid del protocol comptara
amb l'assessorament de I'Ajun-
tament, segons ha confirmat a
L'Informatiu Ignasi Fargas, regi-
dor d'Educacié, també present
en el Consell Escolar en que es
va prendre la decisi6. Fargas
considera que el procediment
aplicat fins ara es pot millorar i
va posar a disposicié de I'AFA
els protocols de que ja disposa
el Consistori perqué serveixin
d'exemple a una nova norma-
tiva adient.

Malgrat tot, la presidenta de
I'AFA va aclarir a L'Informatiu
que aquestes ajudes es podran
mantenir sempre que |I'empresa
subministradora del servei s'hi
avingui, ja que es tracta d'una
negociacio entre les dues parts
que es pot veure afectada per
moltes altres circumstancies.
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VISITES
CONCERTADES

JORDPAYOLA

ARQUITECTURA - ENGINYERIA

jordi.payola@coac.cat | 93.672.00.54 [ www.jordipayola.com

Assessoria & Gestoria Palau

A Des de 1981

Gestio Integral per a societats, autonoms i particulars

» Assessarament Fiscal | Comptable
-mtlﬂﬂﬂ
* Aszessorament Juridic | Mercantil

» Transit | Transports
» Gesti Adminisirativa
» Legalitzacié d'activitats
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W duranmaling. es * Estalvi i Inversions

gFin UES 5. .« Immobidra - Venda | Lioguer
= FEI ?u mue—m— o Administracid de Finguas
NN « Administracid de Comunitats

wwew finguospalav.es
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)
! i q.l RUISAN ASSESSORS. SL
A "4 Assessorament d’empreses
- Assessorament Fiscal, Laboral i Comptable.

- Servei d'advocats: Laboral, Mercantil i Civil.

- Declaracié de Rendes

- Assessorament de la seva activitat sense com-
promis

- Informes finances i RAI

C/ Sant Pau, 94 - 08140 Caldes de Montbui
Tel. 93 865 48 25 - Fax. 93 865 47 26
E-mail: administracion@ruisanassessors.es

C{ESTORIA ONMAR.

Gestoria Administrativa
Assesoria: fiscal, laboral, comptable i mercantil

Assessorament integral a empreses, autdnoms,
particulars | emprenedors
Declaracié de Renda - Canvi de nom de vehicles

Av. Catalunya, 199 local A

08184 Palau-solita | Plegamans

Tel 93 86396 79

® 649 B7 54 62
gestoriamonmar@gmall.oom - waw gestordamonmar. com

Montse Rosdas
Maria R. Escudero

PALAU ASSESSORS
essors Gomez & Campos, s.l.

FISCAL, LABORAL COMPTABLE I JURIDIC

0933948542 9933948547

C/Cami Reial, 132 - Palau-solita i Plegamans
palau@asesorstc.com / www.asesorstc.com

(}RUP ASSESSORS
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8-M, DIA INTERNACIONAL DE LES DONES

Tres parcs de PsiP tindran nom
de dona a partir d'aquest mes

Enriqueta Gallinat, Clara Cam-
poamor i Neus Catala donaran
nom a tres parcs del nostre po-
ble a partir d'aquest mes. Aixi
ho ha anunciat ['Ajuntament
amb motiu dels actes previs-
tos per la celebracid del 8-M,
dia internacional de les dones.
Gallinat donara nom al parc
Can Falguera, Campoamor al
del Pla de I'Alzina, i Catala al
parc de Can Duran. A més dels
corresponents retols indicatius,
en cada indret es col-locara un
codi QR que remetra a la bio-
grafia de cadascuna d'elles.
Aquest canvi en el nomen-
clator del poble és una de les
accions previstes per celebrar
enguany el dia de la dona.
L'Ajuntament ha programat
diverses activitats pel mateix
dilluns, 8-M. A les 12 h a la
plaga de la Vila, es fara l'ac-
te central, amb parlaments de
I'alcalde, Oriol Lozano, i de la
regidora d'lgualtat, Feminisme
i Politiques LGTBI+, Patricia
Freire. , i la lectura del manifest
per part de dones treballadores

FORMACIO

de Palau-solita i Plegamans en
diferents sectors com neteja,
educacio, salut, seguretat o en
|'atenci¢ de serveis essencials.
En el mateix acte institucio-
nal hi haura un moment per
a l'actuaci® musical de dos
membres de I'Escola Municipal
de Musica, Anna Soley i Pauli
Pefia, que tocaran la "Cangd
de fer Cami", un poema musi-
cat de Maria Merce Marcal.
Dins també dels actes del
8-M, "Palau Grup Vocal", la
coral de dones de I'es-
cola municipal de
musica registrara
un video cantant
també la "Cangd
de fer Cami" de
Maria Merce
Marcal. Aquest
video es podra
veure a les xar-
xes la setmana del
15 de marg.
Agquest mes tam-
bé tindra lloc la se-
gona sessid del grup
de discussiod per a

Campanya per orientar els
joves de cara al mén laboral

Claudia Bernabé.- Des del 18
de febrer fins al 25 de marg, a
través de I'lnstagram de I'Espai
Jove I'Escorxador (@ejescorxa-
dor), la Regidoria de Joventut
té en marxa "OrientAccio: tria
on quan i com". Es tracta d'una
campanya que pretén ajudar
als alumnes que, en tan sols
uns mesos, hauran d'escollir
quin batxillerat, cicle formatiu
de grau mitja o superior i uni-
versitat escollir per poder seguir
amb el seu futur academic. La
campanya també busca orien-
tar els joves en I'ambit laboral.
Al gener es va iniciar amb
el taller "A la recerca de I'lki-

gai", adregat als alumnes de
4t d'ESO de La Marinada, I'lES
Ramon Casas i Carbd i Can Pe-
riquet. En aquest ultim institut
també es realitzara el taller dins
les aules de 3r d'ESO.

Durant aquestes setmanes
s'aniran realitzant emissions
en directe a les xarxes socials.
Es tractaran temes com les
opcions després de I'ESO i el
batxillerat, o quines coses cal
tenir en compte en el moment
de prendre decisions. A més,
es mantindran converses amb
professionals i estudiants de di-
ferents ambits perqué expliquin
la seva experiencia.

recollir propostes per al nou Pla
Local d’lgualtat. Aquesta sessio
esta oberta a tota la ciutadania
i es realitzara el 3 de marg a les
19 hores en format virtual.

LA PANDEMIA

El poble ja té
665 persones
vacunades

L'alcalde, Oriol Lozano, va do-
nar xifres de vacunacié a Pa-
lau-solita i Plegamans. Segons
el cap del consistori, al municipi
s'han vacunat un total de 665
persones, de les quals 261 han
rebut ja les dues dosis previs-
tes. En la darrera setmana de
febrer es va iniciar la vacunacio
de persones dependents de
grau 3 i de majors de 80 anys.
A aquest col-lectiu corresponen
les ultimes 160 vacunes injec-
tades.
Pel que fa als para-
metres generals de se-
guiment de la Covid-19
a casa nostra, Palau es
manté amb un index
de rebrot alt, de 129
punts a finals de febrer,
i una taxa de reproduc-
ci6 de 0,64 (I'epidemia
creix si €s superior a 1).
En el mateix periode, s'han
diagnosticat 32 positius en els
darrers 15 dies, 15 d'ells en la
darrera setmana. Pel que fa a
les escoles, només Can Peri-
quet tenia un grup confinat.

SANITAT

VA

S8 Bancoef .
XITS ‘
i S s | A

e
-1'-,1,,.‘.”

ar

172

Nou éxit de la jornada de
donacio de sang a PsiP

La sala Polivalent va acollir
aquest mes passat una nova
jornada de donacié de Sang.
Un cop més, els palauencs van
respondre amb gran solidaritat,
omplint tot I'horari disponible.
Entre les 10 del mati i les 10
de la nit del divendres 12, van

passar per l'espai del centre
un total de 96 persones, de les
quals 89 van poder donar sang
i plasma. Una d'elles va fer tam-
bé donacié de moll d'os. Amb
els recursos obtinguts es podra
donar assisténcia a més de 256
pacients.
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EN VENTA LOCAL/LOFT A TRES VIENTOS
EN CAMI REIAL/CAN CORTES

TERRAZA: 70 m2

5-
et

I.l

E

SUPERFICIE: 140 m2

LOCAL CON 4 ESPACIOS (UNO PROVISTO DE COCINA-OFFICE), 2 WC, 1 DUCHAY UN
LAVAMANOS. PUERTAS DE ENTRADA FRONTAL Y LATERAL. CRISTALERA A LA CALLE PRINCIPAL Y OTRA A LA
TERRAZA TRASERA (DELANTE DE UN PARQUE). DOS BOMBAS DE FRIO/CALOR

Precio: 239.000 € - Tel.- 618 291 640

' menja sa

Dietes personalitzades de tot tipus

¢ Realitzem tot tipus de dieta amb seguiment personalitzat.

*Sense productes, prohibicions ni restriccions d'aliments.

*Seguim les pautes de la OMS.

*Som Graduats en Nutricié Humana i Dietetica i membres del
col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya (CODINUCAT)

938643276

Informa-te'n al

Passeig de la carrerada N° 14 - 08184 - Palau-Solita i Plegamans

TORRa ! arGcemi

AREA .
IMMORBILIARIA
CIVIL - FAMILIA - PENAL COMPRA - VENDA
MERCANTIL - BANCARI LLOGUER - BROKER
FISCAL o CERTIFICATS ENERGETICS
S a
NS o CEDULES D’HABITABILITAT
93 222 13 98 607 033 969

info@torraargemi-advocats.com

€/ Cami Reial, 115, bloc 2, local 2 )
www.torraargemi-advocats.com

08184 Palau-solitd | Plegamans

(dins el centre FISIOTERAPIA PALAU)
Correu electronic: info@menjasa.es

Comida a
domicilio
¥ parn lhevar

Restaurante

Chino

P I i KIN Praficio mawan: d
Fuere ale Caddeas 12 £

Platos especiales asidticos
Meni del dia T25v 575 €
Menns Especiales
Extensa cartn

Ablerio todos
fers effins
de 12 a loh
yle 1930 o
24k

o = H '{J..J

| m—
Tels, 93 865 40 09 - 93 862 63 99

web: www.menjasa.es

Malord

BAR-RESTAURANTE S
OBERT TOTS ELS DIES DE LA SETMAN

DIUMENGE
ESPECIALTAPEO, MONTADITOS I}
i A ERMUTS

|
AVUI CUINEM |
NOSALTRES |

Gaudeix dels nostres

POLLASTRES i
PLATS CASOLANS
Cxecet, en, [a bona cAcha
Djeusigvenaren 938640867 | | de PA(AN-=O(fA [ Plesamans
Dissabtos, (oardones ol of St
BeB30a1SI0N Pl P Estem a la Placa Ernest Lluch - 665 539 186

L'INFORMATIU

PALAU-SOLITA | PLEGAMANS

VoLs VENDRE?...

... FES-TE VEURE
e psipinfo@gmail.com

TARIPALAU

José Manuel Aguilar Ucles
Tel. 672 277 161

taxipalauivodalone.es

Serveis:

= Anada i recollida ports i
aeroports

= Missatgeria i pagqueteria

- Facturacid per a empreses

- Adaptat per a minusvilids

629 26 26 82

TAXI

PALAU-SOLITA
| PLEGAMANS

193 593 74 01)

SERVEI 24h. 365 dies &, T52,

Xavier Caparros

617 378 035

93 864 98 38

Taxi ¢




26— PSHP — Marc 2021

INFORMACIO GENERAL

SOLIDARITAT

Tomaquet fregit i galetes
pel rebost de Caritas

Al rebost de Caritas de Pa-
lau-solita i Plegamans ja no hi
falta de res. El dimarts, 23 de
febrer, representants de I'Esco-
la Marinada hi van entregar un
carregament de galetes i toma-
quet fregit, "que era el que ens
faltava", explica Eulalia Soley,
responsable de |'organitzacio
solidaria al nostre poble.
L'aportacié es va adquirir
amb els diners recaptats pels
nens i nenes de l'escola en
I'esmorzar solidari que se ce-
lebra a la Marinada per Nadal.
"Cada any dediquem els diners
a la Maraté de TV3 o a una
ONG, alternativament”, explica
Meritxell Ventura, sotsdirectora
de l'escola, "i aquest any vam
decidir fer I'aportacid a Cari-
tas". L'esmorzar d'enguany va

recaptar 661 euros.

A hores d'ara Caritas PsiP
subministra aliments a 120 fa-
milies palauenques en situacio
precaria. Afortunadament, se-
gons comenta Soley, la xifra ha
disminuit, "no soén les 140 que
haviem tingut fa uns mesos,
tot i que segueix sent més de
la mitjana que teniem abans de
la pandéemia, quan donavem
menjar a unes 90 families".Se-
gons la seva responsable, Cari-
tas Palau té garantit el submi-
nistrament pels mesos vinents, i
més si al marg arriben com esta
previst, 6.000 quilos de menjar
procedent d'excedents euro-
peus.

"L'Ajuntament ens ha aug-
mentat també el pressupost, de
16.000 a 20.000, i ens va molt

bé també la campanya Recoo-
perem que es fa a les escoles.
Cada mes ens arriben unes
600 racions de menjar de les
set escoles del poble que po-
dem repartir entre les families
necessitades", explica Soley.

Caritas Palau reparteix aliments
el segon i el quart dimarts de
cada mes. El repartiment es fa
a aquelles families que prévia-
ment han estat identificades i
confirmades pels Serveis So-
cials de I'Ajuntament.

ESPECTACLES

El teatre de la
Vila ja ven les
entrades
numerades

Dos espectacles de primer ni-
vell han omplert aquest febrer
tot I'aforament disponible del
teatre de la Vila. El primer, di-
vendres 5, Els Brugarol, que
tenia com a autor i protagonista
principal a Ramon Madaula. El
segon, De mares i filles, és un
text de Paco Mir que compta
amb el carisma de Mon Plans
a l'escenari.

Aquesta segona funcio, que
es va presentar el 19 de febrer,
ha estat la primera en que les
entrades del teatre s'han posat
alavenda amb seient numerat a
través de la plataforma Koobin.
D'aquesta forma és possible
optimitzar I'aforament, ja que el
mateix sistema s'encarrega de
deixar butaques buides entre
cada compra, respectant millor
els grups bombolla.
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Planxa | pintura - Mecanica - Electricitat
Equilibrat i canvi de rodes

Manteniment des de 50 € + IVA
OFERTA! en pneumatics: 205 (55/16) des de 41 € + IVA

Vehicle de substitucio
Pressupost sense compromis

Tels. 93 864 89 53 - Fax 93 864 31 96
Av. Catalunya, 88 - 08184 - Palau-solita i Flegamans

F

TECNIC SERVEI o calor desde 350° ®

PALAU fr—.. ..

RENTADORES - ASSECADORES - VITROCERAMIQUES - FORNS -
ESCALFADORS D'AIGUA - TERMOS ELECTRICS - AIRE CONDICIONAT -
GRIFERIES - MOELES DE BANY - DESCALCIFICADORS (0SMOTICS)

Av. Catalunya, 176 - Tel. 93 864 62 01 - 610 268 698
www.tecnicserveipalau.com - info@tecnicserveipalau.com

Cubas Palau”® Service
Palau-solita | Plegamans

Desatascos y Fosas &

Pozos - Cloacas - Sumideros - efc...

Urgencias: 629 793 430

A

ULAR s
A e or T8
PEDRA TARTIFIGTAL

MARBRES | GRANITS

Cuines, escales, revestiments, banys
| spPRCHED FusRICATOR |
[ SILESTONE | |

~ Tels. 610 455 118 - 685 959 734
Sant Jaume, 26 - Palau-solita i Plegamans

VAIIAS |
PVC

Tangues de Jardi de PVC

Facil instal-lacio ofenm una alternativa
neta | segura per al ley fardl

8% 93 715 19 00

M 644 758 495
www. vallasdepvc.com
info@vallasdepvc.com

B

CONSTRUCCIONES Construccion de

HNOS. GUTIERREZ  obra de todo tipo
mas de 30 aios
de experiencia Reformas
en general.
Presupuestos Especialidad

sin compromiso en cocinas y banos

Tel. 687 740 624 - 687 740 621 - 662 233 489

jvgutierrez13@hotmail.com

Vine a jugar a...

Padel i €=
Fennis CLUB TENNIS PALAU
Classes de tennis i padel

Informa't al 654 337 260

Santa Mag s
Palau-solita | Plegamans
93 864 92 13

CLASSES DE PADEL

Individuals i en grup
Horaris

matins: de 09.00 a 13.00
tardes: de 16.00 a 23.00

Escola de nens/es

de6ail3 anys (preus especials)

Ubicacié '

Club Tennis Palau N

Informacié

Dani Luque: 620 863 629

padeluxe




28— PSHP — Marc 2021

RODALIES

CALDES DE MONTBUI

TV3 roda una nova serie
amb escenaris calderins

Al gener va comengcar el rodat-
ge de Moebius, una nova serie
de TV3 que tindra per a escena-
ri els carrers i places de Caldes
de Montbui. Es tracta d'un thri-
ller d’investigacio que no inclou
policies al voltant d’un cas que
afecta un alumne de l'institut de
La Farga, un poblet aparent-
ment tranquil de la Catalunya
interior. La Mamen, la nova pro-
fessora de matematiques, co-
menca una investigacio pel seu
compte que fara que alguns
secrets llargament enterrats al
poble surtin a la llum.

La série esta produida per

POLINYA

Talat I'arbre centenari que
dona nom al Mas Roure

Veranda TV, responsable de
Merli., Eduard Cortés, director
de la famosa produccié filosofi-
ca, n'és també el responsable
d'aguesta. Moebius constara
de 10 capitols de 45 minuts. La
serie, creada per Eduard Cor-
tés i Piti Espafiol, compta amb
la participacié del Departament
de Cultura de la Generalitat.
Un rodatge en qué es treballa
comptant amb totes les pre-
vencions per la Covid que s’han
de prendre per fer-lh segur i per
enllestir-ho de la millor manera
possible, malgrat les dificultats.

El repartiment I'encapcala,

L'Ajuntament de Polinya va
decidir, el passat gener, la tala
d'un roure centenari i emblema-
tic de la poblacié. L'arbre esta-
va ubicat a I'edifici municipal El
Roure, inaugurat el 2008, i que
va rebre aquest nom en el seu
honor. Es va mantenir tot i la
construccié de I'edifici gracies
a haver-lo trasplantat des del
seu lloc original, al centre del
solar. Pero el 25 de gener, final-
ment, I’Ajuntament es va veure
obligat a procedir a la seva tala
per a la seguretat d’'usuaris i
vianants. El serveis de jardineria
li havien aplicat, sense éxit, di-
versos tractaments per a frenar

una plaga de minadors. Tot i els
esforcos, en els darrers mesos
es va poder comprovar que la
major part de la fusta era mor-
ta, la capgada ja no brotava i el
tronc presentava gran quantitat
de forats produits pels mina-
dors. La seva estabilitat depe-
nia d’uns tensors instal-lats a la
base. La tala definitiva “ha estat
una decisi¢ dificil de prendre
ates el que representa aquest
exemplar per al nostre munici-
pi”, ha explicat I'alcalde de Po-
linya, Javier Silva. L' Ajuntament,
ara, estudia la plantacié d’un
nou exemplar de roure al jardi
de I'equipament.

e

com a protagonista, Aida Oset,
juntament amb Andrew Tarbet,
Bea Segura, Lluis Marco, Ro-
ger Casamajor, Lluis Villanue-
va i Victoria Pageés. Al costat

VALLES OCCIDENTAL

d’aquests rostres coneguts,
TV3 torna a apostar, com ja va
fer amb Merli o Les de I'hoquei,
per un casting de joves i ple de
talents emergents.

El Consell Comarcal obre

Viu el Valles és el nou perfil del
Consell Comarcal del Valles
Occidental a I'aplicacié Wikiloc
on es poden trobar 36 rutes
per fer a peu, en bicicleta o a
cavall, pels 23 municipis de la
comarca. Aquesta eina arriba
en un moment de limitacio de la
mobilitat al perimetre comarcal i
pot ser una molt bona manera
de descobrir la comarca. Tam-
bé esta pensada per tal que
persones d’altres comarques
puguin conegixer el Valles Occi-
dental un cop les restriccions
ho permetin.

Wikiloc és un lloc per desco-
brir i compartir rutes a l'aire lliure

a peu, en BTT i de moltes més
activitats. Actualment compta
amb 7.650.525 membres ex-
plorant i compartint 21.628.349
rutes. Funciona a través d’una
app on les rutes estan geore-
ferenciades i s’assenyalen els
punts d'interes (waypoints). Les
rutes es mostren sobre mapes
i @ més de la descripcié de la
ruta i I'entorn, es disposa d’in-
formacié sobre distancia, difi-
cultat, perfil altimétric, etcétera.
Es tracta de rutes amb dife-
rents nivells de dificultat: facil,
moderat i dificil. L'aplicacioé esta
disponible en catala, castella,
angles i frances.
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L'skatepark reobre
amb horaris acotats

CLAuDIA AizPITARTE.- El febrer va
tenir lloc la reobertura de I'ska-
tepark de Palau. La instal-lacid
es considera una infraestruc-
tura esportiva no supervisada
i com a tal, cal que algu revisi
que es compleixen les limi-
tacions d'aforament. Es per
aixd que I'Ajuntament va de-
cidir contractar una empresa
de seguretat que supervisés el
seu Us. L'Associacio OnWhee-
Is 2.0, que representa un grup
de joves usuaris del skatepark,
ha consensuat amb ['Ajunta-
ment els horaris i les normatives
d'aforament. Aquests horaris
soén provisionals i avui en dia,
|'skatepark és obert els diven-
dres, dissabtes i diumenges,
d'11a14ide 15a 19, sempre
amb un aforament maxim de 15

persones.

El fet de limitar els horaris a
unes franges tan concretes fa
que la gent no pugui fer les ac-
tivitats que els agraden quan ho
desitgin, pero fora dels horaris
establerts queda prohibit fer Us
de la pista. De no complir-se
aguestes mesures la policia lo-
cal pot actuar i denunciar amb
sancions que van des dels 600
euros en amunt.

Alex Pros, representant de
I'associacid de joves, explica
que s'ha gestionat tot el procés
per garantir la seguretat i gau-
dir dels patinadors. Pros recor-
da que I'skatepark és un espai
dedicat a les desenes de joves
que busquen practicar esports
diversos dins el moén urba. La
pandemia va fer que aquest

espai hagués de tancar per les
diverses restriccions, i ara, es
reobre un altre cop amb noves
normes.

Pel que fa a la zona de cal-lis-
ténia, de nova creacio, roman-
dra tancada, ja que encara no
s'ha posat en funcionament, i
falta realitzar les darreres pro-
ves. La instal-lacié disposa de
997 m2 i, quan s'obri al pu-
blic, anira acompanyada amb
una placa informativa amb la
seva respectiva indicaciod per

aconseguir un bon Us. A més
de l'area de cal-listenia, s'ha
instal-lat, de manera paral-lela,
una pista de basquet, dues tau-
les de tenis taula i una zona de
picnic.

Tant la pista de skatepark
com la zona de cal-listenia es-
tan tancades perimetralment
per evitar I'Us descontrolat
d'aquests espais fora dels ho-
raris establerts i mentre durin
les restriccions per la pandemia
de la Covid-19.

HOQUEI

L'HCPalau es classifica pel
play-off a falta de 5 partits

CLAubia AizriTARTE.- El Gene-
rali HCPalau ja té garantida la
presencia al play-off pel titol de
I'OKLligaF. Quan falten encara
5 partits per disputar, les de Pa-
lau tenen 15 punts d'avantatge
sobre el cinquée classificat, cosa
que les classifica matematica-
ment per la final a 4. L'HCPa-
lau a estrenat la segona fase de
I'OKLligaF amb tres victories i
lidera la segona fase del grup 1,
invicte. Les groc-i-negres van

aconseguir la primera victoria
de la fase contra el CP Las Ro-
zas, a casa de les madrilenyes
(2-6). La segona victoria arriba-
va amb el partit contra el Tele-
cable, amb un 3-1 molt dispu-
tat. | per ultim, la darrera victoria
contra el Cerdanyola CH (2-5).

L'Aina Florenza segueix en-
capcalant la llista de maximes
golejadores amb 35 gols en 16
partits, 9 gols més que la sego-
na de la llista.

LLUITA

Jazmin Arjona disputara
tres campionats en un dia

CLAUDIA AIZPITARTE.- Jazmin
Arjona es prepara per al Cam-
pionat de Grapping Gi, el Cam-
pionat de Grapping no Gi i el
Campionat de Catalunya Com-
bat Sambo. Tres campionats
que, davant la poca disponibili-
tat del pavell6 on es disputaran,
se celebraran el mateix dia: el
20 de marg. La lluitadora repre-
sentara al club Cerdanyola Gym
Valles en els tres campionats,
que es disputaran pel sistema

de lliga eliminatoria.

Tot i que el seu esport pro-
fessional és el judo, Arjona esta
Oberta a totes les competi-
cions, ja que amb la pandemia
se n'han fet molt poques i com
diu ella, s'entrena de dilluns a
dissabte per competir. Els cam-
pionats tindran lloc al Pavelld
Olimpic Municipal La Mina, re-
partits entre el mati i la tarda del
tercer dissabte de marg.
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A la caca
del senglar

DISSABTE, 20 DE FEBRER. LA SOCIETAT DE CACADORS L'ALZINA, DE PALAU-SOLITA | PLEGAMANS,
ORGANITZA UNA BATUDA PER CACAR SENGLARS. ELS PAGESOS DEL POBLE ELS HAN DEMANAT AJUDA
PERQUE ELS ANIMALS ELS ESTAN FENT MALBE ELS CONREUS. LA PANDEMIA | LA QUANTITAT DE GENT
QUE PASSEJA PELS BOSCOS DARRERAMENT HA IMPEDIT CACAR COM ES HABITUAL | AIXO HA FET
CREIXER LA POBLACIO DE PORC SALVATGE. L'AJUNTAMENT COL-LABORA AUTORITZANT EL TANCAMENT
DE CAMINS. A LES 7.30 DEL MATi, COMENGA LA CACA DEL SENGLAR.

PEP PUIG

Dos quarts de 8 del mati. A
['aparcament del camp munici-
pal Francesc Serracanta hi ha
un formigueig de jaquetes de
color taronja fosforescent i de
pantalons caqui amb estam-
pats de camuflatge. Joaquin
Zarzoso completa els unifor-
mes repartint una gorra, també
taronja fosforescent, a cadas-
cun dels assistents. Son els
socis de la Societat de Cacga-
dors I'Alzina, de Palau-solita i
Plegamans, de la que Zarzoso
és president. Han organitzat
una batuda de senglar a la zona
de Can Cerda. Els pagesos els
han demanat ajuda perqué els
porcs salvatges els estan fent
molt mal en els conreus.

Per ser una hora primeren-
ca, la tertdlia entre els grupets
que es van formant és forca
desperta i animada. Sera pot-
ser perqué aquest any s'han
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fet poques batudes de
senglar. "Normalment en
fem 8 o 10 en un any",
explica Zarzoso, "perd
aquest any només
n'hem fet dues, contant
la d'avui". El confina-
ment és un dels mo-
tius, pero el principal,
explica el cap dels
cagadors palauencs,
és que els boscos
estan plens de gent
passejant i aixo difi-
culta la caga.

Es per aixd que per
la batuda d'avui s'ha demanat
la col-laboracié de I'Ajuntament
per a poder acotar els acces-
S0sS a la zona de caga. "La
col-laboracié és absoluta, i per
nosaltres és una tranquil-litat
saber que tenim a la Policia Lo-
cal col-laborant", diu Zarzoso.

L'organitzacié dels cacadors
és exemplar. En el mateix lloc
de concentracio, en Peret, gos-
ser i membre de |'Associacio,

repassa
els punts on s'apostara
cadascun dels cacadors. Amb
un croquis va indicant a cada
grup on s'haura de col-locar.
So6n una trentena d'escopetes
i fusells el que s'ha reunit avui.
Abans de sortir cap al bosc,
Zarzoso doéna les pautes de la
trobada i recorda les directrius:
tothom a la seva parada sense
moure's; seguir sempre les indi-

cacions que es
donen a través
de l'emissora; i
davant del dub-
te, no disparar.
Tots els cagadors
estan connectats
a través d'unes fre-
quencies que lloga
la Federacio Catala-
na de Caca. Abans
de pujar als cotxes,
I'Uitima  advertencia
del cap: "recordeu, al-
cohol 0'0, qui hagi fet
un cigaldé o una cerve-
sa, que se'n vagi cap a
casa i no passa res".
Els encarregats de tallar els
camins surten cap al vedat. El
primer és tancar el perimetre
perque caminants i ciclistes
no entrin a I'area de caga. Avui
és dissabte i el transit pot ser
intens. Zarzoso revisa tots els
punts, on s'instal-len tanques
i plaques d'avis de cacera.
També hi ha en cada punt una

copia del permis municipal per
tallar aquell pas. Aixi i tot, al
llarg del mati hi haura més d'un
il-lustrat que no fara cas de les
adverténcies i decidira seguir
amb la seva bicicleta camp en-
dins. "Nosaltres advertim a les
autoritats i si els enganxen ja
s'encarregaran ells de fer-los la
recepta", diu Zarzoso entre re-
signat i indignat. La majoria de
transelints, pero, en veure les
tanques i escoltar les explica-
cions, giren cua i busquen no-
ves rutes.

Mentre els cagadors van ocu-
pant els seus llocs, els gossers
comencen a preparar els gos-
sos. L'Oriol i el Roger son dos
joves que han vingut de Sant
Feliu per a ajudar en la batuda.
Cedeixen de forma desinteres-
sada la seva gossada. Avui han
dut dos veterans i dos cadells
més joves. "Es la forma d'en-
sinistrar-los, els joves aprenen
dels vells. | també, com que
ens han dit que pot haver-hi
senglars forga grans, els hem
portat joves perqué d'aquesta
manera no s'arriben a enfrontar
al porc, que els podria matar,
guan son joves tenen més por
i no s'acosten tant", explica el
Roger.

Els gossos de caca son ani-
mals molt apreciats, i no només
pels seus amos. "Jo els podria
tenir solts per casa, perque visc
en un espai gran, pero els he
de tenir tancats perqué me'ls
roben". Mantenir una gossada
de rastrejadors no és un afany
barat: "només en veterinaris
em gasto 8.000 euros a I'any,
i compta a part assegurances,
permisos, xips..." Els dos nois
s'apassionen quan els pregun-
tes per les seves besties, pel
bosc, per les seves vivencies a
la natura. Deixen anar una sen-
tencia: "Abans la gent que vivia
del bosc, el llenyataire, el caga-
dor, el pagés... eren respectats,
ara la gent no respecta ni el
bosc".

Comencen a donar instruc-
cions per l'emissora. Tothom
esta al seu lloc i s'acosta I'hora
de comencar. L'Oriol i el Roger

PASSA A LA PAGINA SEGUENT
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col-loquen el GPS als gossos.
Si, els rastrejadors son rastre-
jats, perqueé un cop els deixen
anar surten disparats. Durant
tota la batuda, els gossers van
darrere els animals, avisen als
cagadors de la direccié que va
agafant el rastre i de possibles
albiraments. S'ha de tenir pul-
mo i cames per aquesta feina.

Des d'un dels punts d'ac-
Cés, Zarzoso, que avui no caga,
segueix l'evolucid de la batu-
da a través de l'emissora. Els
gossos ja han sortit, busquen,
s'endinsen en el bosc, sota les
bardisses, pels corriols... Du-
rant la primera hora apareixen
més cabirols que senglars, cap
tret. Cap a les 11 del mati es
dispara I'expectacio, els gossos
tenen un nou rastre: "Atencid!
Velasco, José Maria, un porc,
va cap a vosaltres, els gossos
van al darrere, va pujant pel to-
rrent, cap a vosaltres José Ma-
rialll Atents, atents!!!" Es la veu
del Peret que ha vist un senglar
perseguit pels rastrejadors.

Se senten dos trets. "Crec
que I'he tocatl No es mou".
"Bé, espera, a veure que fan els
gossos, no t'hi acostis, que nin-
gl es mogui del seu lloc". Els
gossos s'acosten a la fera, que
no es mou. "Els gossos i sén a
tocar. Vaig a comprovar?" diu el
cacador que ha cobrat la peca.
"D'acord, vés-hi", autoritza el
gosser. Primera captura del dia.

Cada any s'abaten a Catalun-
ya al voltant de 60.000 senglars.
Aixi i tot, la seva proliferacio se-
gueix sent un mal de cap pels
pagesos. Des de la Generalitat
s'estudien diverses formes de
control de l'especie, perd "la
caga segueix sent indispensa-
ble per frenar el creixement po-
blacional del senglar”, segons
escriu Marc Jabardo, tecnic de
|'Institut de Recerca i Tecnolo-
gia Agroalimentaries. L'absen-
cia de depredadors naturals i
la facilitat per trobar aliment en
faciliten la reproduccio.

A mig mati, Toni Cerda, un
dels propietaris que ha dema-
nat la batuda, s'acosta al punt
d'accés on hi ha Zarzoso. Cer-
da arriba en tractor i amb roba

_puth DEL SENgL,,
¢ i

Els cacadors reben instruc-
cions abans de sortir cap al
bosc. Els accessos a la zona
s'han tallat i estan vigilats. A
baix, I'Oriol i el Roger, gossers
que han vingut de Sant Feliu
de Codines. Ala dreta, uns
cacadors arrosseguen un
senglar abatut.
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de feina. Vol saber com va i
quan falta per a acabar, ha de
conrear uns camps que estan a
la zona acotada. El pagés expli-
ca que ha deixat de treballar al-
guns camps o ha hagut de can-
viar el tipus de cereal perqué els
animals li fan malbé les collites.
Assenyala un camp del costat
i explica que ara va a ressem-
brar-lo perqué una plaga de
conills i ha rosegat I'ordi. Ha
decidit canviar el cultiu per un
de menys atractiu pels conills,
perd també molt menys rendi-
ble per ell. Durant la conversa
s'acosta un vehicle que dema-
na per travessar la tanca. "Oh,
pobres, tant de bo no en caceu
cap", diu la conductora quan
s'assabenta del motiu del tan-

cament. El pagés, que l'escol-
ta, li rebat amb to didactic: "Bé
que us agrada tenir els camps
ben macos i sembrats quan
passegeu, oi? Doncs si no en
cacem cap igual dema no els
tindreu tan macos".

A aquelles hores, prop del
migdia, ja se n'han cagat dos
exemplars. "Sén pocs pel que
sabem que hi ha", diu Zarzoso.
"Com ho sabeu el que hi ha?"
El president dels cagadors pa-
lauencs, que és també presi-
dent de la Federacié de Caza
de Barcelona, treu el mobil de
la butxaca i ensenya unes imat-
ges. Son fotos nocturnes. Mos-
tren diversos senglars campant
entre les bardisses. "Instal-lem
cameres infraroges al bosc,

R O

s'activen amb el moviment.
Aixi, tenim constancia del poc
0 molt moviment que hi ha". "El
que passa", explica el cagador,
"és que no podem saber d'on
van i on venen, o si estan aqui
avui, pero el que és segur que
els darrers dies hi ha molt rastre
de senglar en aquesta zona".

Es torna a disparar I'excita-
ci6 a I'emissora. S'ha detectat
un quart senglar. "Els gossos
van bojos, atents, criden els
gossers. "El veig!" diu un dels
cacgadors. Perd no se sent cap
tret. S'acosta I'hora de plegar i
no sembla que hi pugui haver
moltes més oportunitats.

Els gossers avisen que van a
recollir els seus animals i que la
batuda s'acaba. Ningu es mou

de la seva parada. Fins que el
cap de colla no autoritza el mo-
viment, tothom al seu lloc. Han
passat 4 hores i la majoria dels
cacadors no han ni olorat un
porc. Perd una batuda és aixo,
qui té sort dispara i qui no s'ha
de conformar amb la cronica
que li fan els afortunats.

Les escopetes tornen a la
seva funda i tothom es con-
centra per a veure les peces
cobrades. Pero en falta una. Es
la que ha mort un dels matei-
X0s gossers i no troba el lloc on
I'ha abatut. Un grup de caca-
dors s'endinsa en el bosc per
buscar-lo. Mentre caminen pel
bosc, els cagadors veuen di-
versos caus de senglar, llocs
on fan nit les bésties. "Aqui n'hi
ha dormit un, veus", assenyala
un lloc on sembla que s'ha fet
com un jag. Finalment apareix
el porc. El liguen amb una cin-
glai el porten a través del bosc
fins al cami per carregar-lo en el
remolc.

La carn de la caga sera per
autoconsum, com la majo-
ria de vegades. Els mateixos
cagadors en fan el repartiment.
Abans de consumir-la, pero,
s'envien mostres de cada ani-
mal a un veterinari per controlar
que no hi hagi triquinosis. "Ens
agradaria trobar la manera de
poder donar la caca a la gent
necessitada", diu Zarzoso, "a
nosaltres no ens cal. Estem
buscant la manera de fer-ho,
amb ONGs o amb Caritas, pero
és complicat".

Finalment, s'han cobrat tres
porcs. Un quart, que sembla-
va acorralat, ha aconseguit fu-
gir en direccié Gallecs. Per als
cagadors i els pagesos no son
gaires. Per altres, segurament,
sOn massa i tot. No es caga mai
a gust de tothom, aixo és clar.
Pero també és clar que si no es
controlen d'una manera o altra,
els senglars acabaran sent un
problema seriés no només pels
pagesos, sind també pels que
viuen en el centre del poble.
Potser llavors, quan tinguem el
porc al pati de casa, ens agra-
dara tenir un amic amb casaca
taronja perqué ens doni un cop
de ma.
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A Residencial Palau ja estem de Quaresma

A Residencial Palau vam celebrar el carnestoltes, ens vam disfressar i ho vam passar molt
be. Pero després del Rei Carnestoltes li donem la benvinguda a la vella Quaresma. La vella
Quaresma ens porta el silenci i la reflexid. La Quaresma esta representada per una dona

gran amb set cames, una per cada setmana que dura la Quaresma. | una de les

caracteristiques principals de la vella Quaresma es el dejuni.

El dejuni no es costum
exclusiva de la cultura
judeo-cristiana. Cristians,
musulmans, jueus, budistes
i altres cultures han
practicat el dejuni
puntualment i en dates
assenyalades, com a forma
de purificaci6 del cos i
I'anima.

Els cristians durant la
quaresma, temps que
separa el Carnaval de la
Pasqua, eviten menjar carn
perqué simbolitza la vida.

Cada religi6 té el seu
calendari d'abstinéncia i
moderacié com a cami cap a
I'espiritualitat.

Diuen que el dejuni ben
conduit i sota control medic
va molt més enlla d'aquesta

perdua de pes: és una regeneracid i

alpalau

depuracid de l'organisme i de
la ment. No es tracta d'un
dejuni total sino d’una
abstinencia  selectiva tant
temporalment com de Ia
quantitat i tipus d’aliments
permesos.

De la mateixa manera que en
Quaresma el que es porta sén
brous vegetals, que resulten
tonics, mineralizants i
digestius i son la base de les
sopes de vigilia, en aquests
dejunis es busca la depuracid
i desinflamacié del cos a
través de brous, sucs i
infusions depuratives.

A Residencial Palau vivim la
vida intensament.

Podeu veure les fotos a la
nostra pagina de Facebook:
www.facebook.com/residenci

Residencial Palau
Residéncia Geriatrica

Avinguda Catalunya, 264- 266

08184 Palau-solita i Plegamans (Barcelona)
Telefon 93147 90 00

Fax 93147 9002

e-mail: info@residencialpalau.com




PUBLICITAT

Marc 2021 — PSAP - 37

| anuncis IEGT(TIEN DE SERVEIS PER A LA LLAR

AUXILIAR de enfermeria y geriatria, para
cuidado de gente mayor en horario de
mafana. 611 211 685. Gabriela.
ESTUDIANT de Psicolgia, amb First Cer-
tificate i monitora d’'esplai, per a donar
classes de repas de Primaria i ESO o per
a fer de cangur. Aina 636 423 177
SENORA para cuidado de personas ma-
yores O labores de limpieza. Digna 632
606 195.

NOIA amb el batxillerat acabat per a fer
classes de repas de primaria i d'ESO.
Sara. 674 224 692

SENORA para limpieza para el horario de
la tarde en Caldes. 643 286 136 Nancy
SE OFRECE Sra para tareas de limpieza.
Rosa. 631 842 540

CHICA para limpieza y cuidado de perso-
nas mayores. Silvia. 642 548 147

CHICA responsable para trabajo de lim-
pieza por horas. 603 171 644 Lily
ESTUDIANT universitari de filologia ca-
talana i anglesa (amb First Certificate) per
a fer classes de repas de primaria, ESO i
Batxillerat. 638 655 597 Aleix

CHICO de 22 anos para cualquier traba-
jo. Disponibilidad horaria por las mafa-
nas. Jonathan. 642 568 034

CHICA responsable y seria para trabajo
de limpieza en el hogar, en Palau o Cal-

des. Con referencias. 603 820 710 Sve-
toslava.

JOVEN responsable para el cuidado de
personas mayores. Con experiencia en
cocina. Maribel 602 311 513

SE OFRECE Sra para tareas del hogar,
cuidados de nifio y personas adultas. Or-
ganizada, puntual, con experiencia 642
573 355.Jessica

CHICA para limpieza a domicilio y cuida-
do de ninos. Maria. 663 547 662
BUSCO trabajo comocuidadora de adul-
tos o nifios, o en tareas de limpieza. Zoila.
612 478 985

SENORA para cuidado de personas ma-
yores como interna. Isabel. 631 798 648
NECESITO trabajar en tareas limpieza o
cuidado de personas mayore. Amparo.
631064354,

TENGO experiencia en sectores como
hosteleria, transporte, construccion y pro-
duccién y busco un nuevo proyecto. 675
384 883. Daniel

CHICO SIN experiencia se ofrece para
ayudar en cualquier tipo de tarea. Ayoub.
602 19 28 21

CHICA responsable busca trabajo de lim-
pieza por horas. 603171644 Lily

SE HACEN limpiezas particulares pisos,
casas, escalera. Cuido nifos y yayos.

Buenas referencias. Maria 631 988 737
SENORA PARA limpieza o cuidado de
persona mayor por la tarde con experien-
cia. Solo Caldes. 643 286 136. Nancy
SE OFRECE Senora para el cuidado de
mayores, con experiencia. Se requiere
contratacion. Maria Inés. 631 388 404
SE OFRECE chica para canguro y tuto-
rias de inglés y castellano. Iveth. 632 022
338.

SE OFRECE sefiora para el cuidado de
personas mayores. Con experiencia. Ex-
terna o interna. Mariana. 688406909.
SENORA para cuidar personas mayores
como externa, con experiencia. Angeles.
633197902.

CHICA para cuidar personas mayores.
Interna o externa. También para limpieza
0 de canguro. Alejandra. 603 623 582.

Per a anunciar-vos

en aquesta seccio
Envieu un missatge de
Whatsapp amb el text que

voleu publicar al telefon

629 262 682

LLIGA FOTOGRAFICA
ARTS & FOTO

Tema 'Enfocament selectiu'

veure tres plans, el primer i I'Gltim desenfo-
cats i el del mig enfocat, havent de treballar
amb el enfocs de I'objectiu de la camera
per aconseguir-ho. S'han fet fotos de flors,
animals, arbres, coses de casa, etcétera.

Per a veure totes les fotografies:
fototallerdelesarts.blogspot.com

Arts&Foto és un grup d’aficionats a la fotogra-
fia que es reuniex cada dimarts, de 20 a 22 ho-
res, al primer pis de la Sala Polivalent, en Cami
Reial, 142 a Palau-solita i Plegamans. Si voleu
més informacid sobre les activitats que fem i
com integrar-vos envieu-nos un correu electro-
nic a artsifoto@gmail.com.

cotabora: L INFORMATIU

PALAU-SOLITA | PLEGAMANS

S'han presentat fotografies en les que podem

2A CLASSIFICAT / Joan M. Guimera

3 cuassiFicaba / Adelheid de Boulle
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COMPRA
SOSTENIBLEMENT

APALAU=SOLITATPLEGAMANS

PER CADA COMPRA EN COMERCOS

ADHERITS A LA CAMPANYA _
OBTINDRAS AGLANS QUE PODRAS ®
INTERCANVIAR PER... ; *
‘

5 10 agians

q 2

®
> ; g 20
<sa de coto de reixa aglans ]
s ]  aglans
]
0
|
‘é CONSULTEU EL LLISTAT
& ° DE COMERCOS ADHERITS

A LA NOSTRA PAGINA WEB
WWW.PALAUPLEGAMANSCAT

Els productes es poden bescanviar a: Masia de Can Cortés (Cami Reial, 56) a les tardes i al Mercat setmanal els dissabtes
6120 de marg, 3i17 d’abril i 1 de maig. Fins a finalitzar existéncies. Fomentem el consum responsable!

ajpalauplegamans
o (@ajpalauplegamans

%‘gs‘-i VIU Ajuntament de
O(apalauplegamans _/-g 0
o www.palauplegamans.cat

Palau-solita
i Plegamans
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PROCES PARTICIPATIU

PER ELABORAR EL
PLA LOCAL DE SALUT

Ens ajudes a pensar com millorar ®
la Salut de Palau-solita i Plegamans?

Estem elaborant el Pla Local de Salut i, per conéixer les
teves propostes de millora de la salut, iniciem un procés
participatiu. La teva opini6 ens sera de gran utilitat.

Respon I'enquesta fins al 21 de marg: EGER
e Escanejant el seglient codi QR % E%
e Entrant en aquest link: http://bit.ly/3t2mRxK

* 0 bé omplint les butlletes que trobaras a:
> Ajuntament
> Masia de Can Cortes
> Farmacies locals
> Al Butlleti Municipal

Pots dipositar les butlletes a les urnes que
trobaras en aquests mateixos espais.
Participa-hi!!

@ LA TEVA
OPINIO ES
IMPORTANT!

=N

(A (A
ajpalauplegamans
@[a ipal l PLA LOCAL UN e Ajuntament de
o ajpatauplegamans DE SALUT POBLE 0 Palau-solita
orapalauplegamans Palau-solita i Plegamans VIU i Plegamans
2020-2024

o www.palauplegamans.cat
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Posposar el tzttraat;tl:::n:f:Itzmps pot... - CA L D E S

@ Desplagar la resta de dents als espais buits e PAROQUET
©Desgastar o trencar les peces dentals que =
han de suportar la carrega de les dents absents
©Pérdua d'os maxil-lar

Ara financem el teu tractament
d’'implants dentals

La teva salut primer

PARQUE | TARIMA D'EXERIOR

ESPECIALISTES EN TOT TIPUS DE PARQUET
Escales | Parquet laminat | Parquet de fusta
| Portes lacades | Tarimes d’exterior

C/Avel-li Xalabarder, 18 Ctra. Barcelona, 74
Caldes de Montbui Cerdanyola
a cita al 938 64 48 34 Tel. 93 865 50 21 Tel. 93592 2198

Catalunya, 176. 1er 2? www.caldesparquet.com

Dra. Eva Montalvillo Drimena
Master en Oclusié i Rehabilitaci¢ Oral wisita
Postgrau en Periodoncia i Estética Dental  Wjiiaaiad
Especialista en Implantologia

Dra. Anabel Montalvillo
Master en Ortodoncia
Professora de la Universidad de Barcelona

Dr. Oscar Baquero » Cuidem la salut de
Master Implantologia, Master en Oclusid i

Rehabilitaci6 Oral la teva boca,

Dr. Claudia Sabbadin tenim cura de tu!

Master en Endodoncia

Flnanaaao fins a 12 mesos sense interessos

W, dnntalmnlarpaiau “ Tel. 93 B64 86 56

SOLUCIONS EN TELECOMUNICACIONS

Antenes terrestres/paraboliques
Sistemes de videovigilancia
Xarxes Wifi
Video porters/porters
Manteniment de comunitats i empreses

MATERIALES
MARTINEZ

iOFERTA!

50 Its. 5€

r Saco tierra
~ abonada

{F'nl ind. Can Cort
Paiau-sahté i ;
H rarh habtmal de lunes a m




