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JUANA BAEZA, COMERCIAL

Caldes. Pleno centro. 4hb, 
1 b completo, 2 balcones y 
trastero. 279.000€ 

En Can Salgot. Parcela doble 
de 1.300 m2. Construidos 
198 m2. 398.900€ 

Can Riera, 600 m2, garage, 
pozo y piscina por rehabilitar 
(agua i luz) 158.000€

PISO CASA PARCELA

Can Falguera. 350 m2 i 500 
de terrno. Piscin. Ubicacion 
provilegida 599.000€ 

• Assistència legal amb advocat col·legiat  •

En Can Rovira. 600 de jardin 
y 400 de vivienda. Piscina. 
398.000€ 

En pleno centre de Palau. 
220 m2 en dos plantas, 6h. 2 
baños.  490.000€ 

CASA CASA CASA

En pleno centro de Palau. 67 
m2. Posibilidad de cambio a 
uso de vivienda  98.000€

Local supercéntrico, con 150 
metros cuadrados útiles en 
tres plantas.  165.000€

En Can Falguera. 100 metros 
construidos parcela de 600 
metros.  369.000€ 

Residencial. En Can Falguera. 
585 m2. Plana y vallada. A dos 
calles. 139.000€

Casa en Can Falguera. 2 vivien-
das separadas de 70 m2 c.u.  
Parcela 550 m2. 415.000€ 

Adosada esquinera.  Gran co-
medor. 3hb, buradilla, solarium  
i garaje. 450.000€ 

LOCAL

LOCAL

CASA

PARCELA

CASA

CASA

168 M2 Y 400 M2 DE JARDÍN.  PLANTA BAJA CON 1 SUITE, 
COMEDOR, COCINA, ASEO I GARAGE. SEGUNDO PISO CON 4 

HAB., BAÑO Y LAVANDERIA. 

OBRA NUEVA EN CAN FALGUERA

605 391 714

INTEGRADA EN UN GRUP IMMOBILIARI 
AMB GRAN CARTERA DE COMPRADORS

TAXACIONS GRATUÏTES

Farmàcies de guàrdia  
MAIG

De dilluns a divendres no festius, les farmàcies de guàrdia 
al migdia  són J. Beatobe (de 09.00 a 21.00 hores) i N. 
Muntada (de 08.30 a 21.00 hores).  Els festius entre set-
mana només fa guàrdia J. Beatobe. Els caps de setmana 
de 9h a 21h consulteu el següent calendari:

J. Beatobe:  C/Anselm Clavé, 1 -  938 648 047 | L. Lacorza-
na: C/Sagrera, 4 - 938 649 830 | D. Lagarda: Avda. Catalun-
ya, 138 - 938 644 896 | N. Muntada: C/Secretari Gil, 21 - 
938 649 680 | Can Cortés: C/Camí Reial, 54 - 938 640 046
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1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

juny-26

gen-26

febr-26

març-26

abr-26

maig-26

Recordeu que podeu seguir l'actualitat del poble 
a través de l'Instagram de L'Informatiu

@palauinformatiu

PISTATXU I BERBERETXU per Albert Plaza

Telèfons d'interès
EMERGÈNCIES
POLICIA LOCAL
AJUNTAMENT, OFICINES
ASSISTENT SOCIAL
CAN CORTÈS
CAP. Ambulatori
Escola CAN CLADELLAS
Institut CAN PERIQUET 
Escola FOLCH I TORRES
Escola PALAU
IES (Ramon Casas i Carbó)
ESCOLA BRESSOL EL SOL
ESCOLA BRESSOL PATUFET 	
ESCOLA MUN. MÚSICA
ESCOLA  MARINADA
DEIXALLERIA MUNICIPAL 
JUTJAT DE PAU

112
938 649 696
938 648 056
938 643 012
938 644 177
938 649 898
938 644 710
938 643 529
938 648 885
938 645 159
938 649 595
938 649 674
938 645 853
938 649 832
938 648 853
938  643 789
938 645 663

Aquest mes no  et perdis...
SANT ISIDRE  / FESTA

Dissabte 16 i diumenge 17. 
Plaça de Ca L'Estruch. 

El Patronat de Sant Isisdre i Cabres i 
Vaques aunen esforços per recupe-
rar la tradicional festa d'homenatge 

al patrò de la pagesia. Aquest any la 
cita canvia d'escenari i es trasllada 
de la plaça 1 d'Octubre (en obres)  
a la Porxada. La festa grosa serà 

diumenge, però dissabte es farà un 
nova ruta per les masies de PsiP. 
Trobareu tot el detall d'activitats i 

horaris a les pàgines 20 i 21.

	 FESTIVAL D'ART DE RIERA / ART
Dissabte 16 i diumenge 17. Diversos escenaris 

Un grup de joves presenta una iniciativa multidiscipli-
nar que preten visibilitzar l'obra d'artistes emergents 

que busquen vies per mostrar-se al public fora de les 
grans ciutats. instagram.com/festivalartriera 

CAMINADA NOCTURNA / ESPORT	
Dissabte, 6. Sortida de la pista coberta.  
Cabres i vaques organitza la 9a Caminada Nocturna 
pels voltants de PsiP. Un recorregut de 9 km, amb poc 
desnivell, que es tanca amb una botifarrada a la pista 
coberta. Inscripcions el 21 i 22 de maig al pavellò, de 
18 a 21 i el 23 de 10 a 13 hores.

C/PADRÓ, 1 PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS  - 646 627 679 / 696 166 367
acorama_restauracion       acorama19@hotmail.com

Ceràmica, restauració de mobles, 
pintura, patchwork, vitralls, macramé, 

escultura, emmarcació de quadres...

C/BARCELONA, 9 / Tel.- 670 69 34 26

DE DIMARTS A DIVENDRES, DE 09.00 A 20.30
 ¡NO TANQUEM AL MIGDIA!

DISSABTES I DIUMENGES, DE 09.00 A 14.00 
(TARDES TANCAT)

LA SELECCIÓ DEL
MILLOR PEIX 
I MARISC DEL 
MEDITERRANI

@peixateriafi te @peixateriafi te@peixateriafi te

EL NOSTRE PEIX ÉS TAN FRESC QUE 

SALTA DE LA PEIXERA A LA TEVA TAULA
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LIAM ARJONA HAMMERSLEY
Lloc i data de naixement: 
23/07/2000, Cadis.
Estudis: ESO.
Professió: Lluitador professio-
nal i entrenador d'arts marcials.
Aficions: Entrenar.
Un llibre: 
Una pel·lícula: Scarface, de 
Brian de Palma.
Una sèrie: .
Una cançó: Business, 
d'Eminem.
Pertany a alguna entitat del 
poble:   No.

L'ENTR E V IS TA L'ENTR E V IS TA

Presentis davant de 
la gent de Palau que 
no el coneix?
Doncs soc una 

persona que ha estat tota la 
vida entrenant arts marcials i 
amb el temps m'he adonat que 
això és el que més m'agrada, 
fins al punt que avui dia com-
peteixo amb l'objectiu de de-
dicar-me professionalment a 
competir. Com que de moment 
no puc viure d’això encara, 
doncs també dono classes de 
les marcials.
On són aquestes classes? Aquí, a 
Palau? 
No, a Barcelona, al nostre club, 
a Union Fighters Team, i a Sant 
Feliu de Llobregat, a l'Impact. 
Expliqui una mica a la gent què 
és això de l'MMA. Hi ha molta 
gent que no ho coneix, però 
quan li dius UFC o Ilia Topuria 
sí que els hi sona... És l'es-
port que practica l'Ilia Topuria, 
i l'UFC és una lliga.
En què consisteix aquest esport?
Són les arts marcials mixtes 
(MMA en anglès), on entra tot, 
la lluita grecoromana, la lliure, 
el judo, les lluites de contacte 

com la boxa, el mai thai, el jujit-
su, totes les arts juntes. S'hi val 
tot. O sigui, dintre d'un mateix 
combat, val tot.
Vostè va començar provant disci-
plines per separat, oi? 
Vaig començar fent judo i MMA. 
Però sí, una mica per separat, 
i encara practico algunes arts 
per separat, practico jujitsu en 
un club de jujitsu, practico boxa 
en un gimnàs de boxa, però 
a part també faig classes de 
MMA. Aquest esport és molt 
nou, de fa 20 o 25 anys. I al 
principi, quan jo era petit, sí que 
el normal era que la gent fes 
boxa o judo per separat. Ara ja 
la gent s'apunta directament a 
MMA i només fa MMA. 
Un entrenament d'MMA inclou to-
tes aquestes disciplines? 
Sí, entra tot, sí, el que són els 
cops, de tota mena, tirar l’opo-
nent a terra i a terra, descon-
trolar-lo, luxar-lo, estrangular-lo, 
colpejar-lo... 
En quin moment decideix que es 
dedicarà a l'MMA i no al judo o al 
mai tai? 
Jo practicava les dues sem-
pre, i vaig deixar el judo als 20 
anys, perquè va ser l'últim any 

de sub-21. Competia molt a 
un nivell alt, però sempre, quan 
arribava al campionat d'Espa-
nya, perdia. Allà em vaig ado-
nar que jo valia més per l'MMA 
que pel judo. Jo entrenava dos 
o tres dies judo i dos o tres dies 
MMA fins que l'entrenador de 
judo em va fer veure que la gent 
amb qui perdia feia 6 o 7 dies 
de judo a la setmana: "Tu no-
més fas dos o tres i és normal 
que et guanyin. Si vols guanyar 
en judo, has de fer 6 o 7 dies 
de judo". Vaig pensar una mica, 
vaig dir, "què faig, què faig", i 
vaig decidir centrar-me en  l'M-
MA, que tot no pot ser. 
Quant fa d'aquesta decisió? 
L'últim any de sub-21, 20 anys, 
en tinc 25, fa 5 anys. 
En la seva carrera esportiva, el seu 
pare, Jesús Arjona, és una figura 
clau, l'acompanyant permanent, 
no?
Sí, bé, al començament el meu 
pare m'entrenava per amor a 
l'art. Al principi jo era petit i ell 
donava classes o entrenava 
altres lluitadors. Per no que-
dar-me sol a casa, em portava 
al gimnàs i jo em posava a en-
trenar amb ell o amb la meva 

germana, que també era petita. 
I passàvem així l’estona. Amb 
el temps m'ha anat agradant i 
agradant fins que al final m'he 
volgut dedicar a això.
Dins de la gàbia on lluiten s’apli-
quen totes les disciplines, però 
quina d’elles diria que és la seva 
especialitat?
Home, com que vinc del judo 
i he fotut molta canya al judo, 
el que és tirar l'oponent a ter-
ra o que no em tiri a mi a terra 
és la meva especialitat. Però 
m’he especialitzat molt a cope-
jar també i en el terra, o sigui, 
em considero un lluitador molt 
complet.
Quan va començar com ama-
teur, era molt més jove encara, 

tenia ja la idea de fer-se lluitador 
professional?
Sí, Sí, fa molt de temps, des 
que era bastant petit, ja, que 
era el meu objectiu, la veritat. 
Tenia els meus ídols de petit i ja 
deia "de gran vull ser com ell".
Quins eren aquests ídols? 
Bé, el principal era Genki Sudo, 
un lluitador del Japó que en 
aquell moment era molt cone-
gut.
També ha fet combat sambo i ha 
participat en campionats euro-
peus i en representació d'Espa-
nya en diverses categories. Quin 
balanç fa de la seva experiència 
internacional? 
Com que soc un lluitador, com 
tots crec, que no m'agrada 

gens perdre, i com que no he 
guanyat cap d'aquests campi-
onats internacionals, m'he que-
dat sempre amb el mal sabor 
de boca. M'agradaria tornar i 
guanyar un campionat interna-
cional, un campionat d'Euro-
pa o del món. Seria un somni. 
Però, com he dit abans, no 
és molt compatible fer judo o 
combat sambo i també MMA, 
i ara que m'he enfocat molt a 
l'MMA, ho veig difícil. 
Independentment d'haver gua-
nyat o no, aquestes experiències 
internacionals que li han aportat?
Els viatges, perquè visites pa-
ïsos que no aniries mai, com 
Sèrbia, per exemple, que em 
va encantar. També la gent que 

coneixes i l’experiència que 
agafes, que per l’MMA també 
em ve molt bé. Al final, tot el 
que és competir és experièn-
cia, però és quan perds, quan 
realment aprens. 
Ara que ja ha fet el salt, què ha 
canviat en la seva rutina d'ama-
teur a professional?
El que ha canviat més és que 
abans, en els entrenaments, 
jo feia en cada moment el que 
m'agradava o em venia de 
gust, volia fer boxa, feia boxa, 
volia fer peses, feia peses. Ara, 
com que he d'estar en una for-
ma física molt bona, m'he obli-
gat a posar-me en una rutina i 
una dieta. Si vull menjar això, no 
puc menjar això. He de menjar 
arròs, pollastre i verdura. Si vull 
entrenar fluix, no puc. He de fer 
esprints, he de fer peses tal dia, 
he de fer això tal dia. He de tenir 
una disciplina i una rutina molt 
més estricta.
Qui vigila això? El seu pare? El seu 
entrenador?
La meva germana, Jazmin, que 
és graduada en INEF i té estu-
dis de preparadora física i de 
nutrició.
Un altre cop la família. Ho porten 
bé, això de ser germans i entrena-
dora a l’hora?
Mola, mola molt, ha, ha, ha, 
puc abusar més d'ells, no? 
Puc parlar-los pel que faci falta 
i quan vulgui. En canvi, el die-
tista, que és una persona que 
tinc contractada, que no és de 
la família, quan tinc combat i 
haig de baixar molt de pes, a 
vegades em diu “que pesat ets, 
m’escrius més que no els de 
l’UFC. I això la meva família no 
m’ho diu, per exemple. 
Quan lluita davant del públic 
conegut, té més pressió o li dona 
més motivació?
Em dona moltíssima motivació, 
a vegades massa i tot, perquè  
sento tant la gent animant-me 
que a vegades m’oblido de 
l’estratègia de combat i vaig 
a rebentar, però m'encanta, 
m'encanta. L'últim combat va 
ser aquí, a Barcelona i va ve-
nir un munt de gent de Palau. 
I mira que normalment no es-
colto ni el meu pare, que està 
a la cantonada de la gàbia cri-
dant-me, però els escoltava 

PEP PUIG

PASSA A LA PÀGINA  6

Palauenc de 25 anys, format des de petit al tatami 
amb el seu pare i la seva germana, Liam Arjona ha 
deixat enrere el judo per centrar-se en les arts marci-
als mixtes. Després de competir en sambo i en cam-
pionats europeus, ara combina la seva carrera profes-
sional a la gàbia amb les classes que imparteix i una 
rutina de disciplina extrema que li dona, diu, “vida”.

"Tot el que és competir
és experiència però és
quan perds quan aprens"

LIAM ARJONA LLUITADOR PROFESSIONAL D'MMA
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Podeu enviar les vostres opinions al  correu electrònic psipinfo@gmail.com signada i amb el número DNI de la persona que l’envia. Les cartes 
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MARIANO GARCÍALA VINYETA

Un mercat digne
La 23a edició del Mercat Me-
dieval de Palau-solità i Plega-
mans ha suposat, aquest any 
sí, un retorn esperat i celebrat 
per veïns i visitants. Després de 
les sensacions amargues de 
l’any passat, l'Ajuntament ha 
sabut redreçar el rumb i recu-
perar l’essència d’un esdeve-
niment que va molt més enllà 
d’una simple fira.
	 El canvi d’empresa orga-
nitzadora, acompanyat d’un 
increment moderat del pressu-
post fins als 14.000 euros, ha 
estat clau per revertir la situa-
ció. Però reduir l’èxit d’aquesta 
edició a una qüestió econòmica 
seria simplificar massa. Cal re-
conèixer especialment la tasca 
dels tècnics, les entitats locals, 
els comerciants, els artesans i 
els voluntaris, que amb el seu 
esforç han contribuït a recons-
truir un ambient viu, cuidat i co-
herent amb l’esperit medieval 
que ha caracteritzat el mercat 
durant anys. També és just va-
lorar la reacció de l’Ajuntament, 
que ha sabut escoltar les críti-
ques, assumir errors i apostar 
per una millora real.
	 El resultat ha estat un mercat 
amb més parades, millor am-
bientació i una afluència nota-
ble de públic, recuperant així la 
dignitat i l’atractiu que s’havien 
vist compromesos. Perquè el 
Mercat Medieval és una ex-
pressió del teixit social, cultural 
i identitari de Palau-solità i Ple-
gamans. És un espai de tro-
bada, de dinamització econò-
mica i de projecció del poble. 
	 S'ha demostrat que, amb 
voluntat, escolta i implicació, 
és possible recuperar i fins i tot 
enfortir allò que semblava en 
retrocés. El repte ara serà man-
tenir i fins i tot superar aquest 
nivell i continuar fent-ne un mo-
tiu d’orgull compartit.

EDITORIAL
PEP PUIG

motivant-me, i és una cosa que 
m'agrada. I també m’agrada 
quan és a l’altre a qui animen.
 
Que creu que aporta l’MMA a qui 
la practica?
Et dona una disciplina, sí, això 
del fet que m'he de posar una 
dieta molt estricta, una rutina 
molt estricta, una preparació 
molt estricta... Tens l’obsessió 
de ser perfecte, d’adormir-me 
a aquesta hora i despertar-me 
a aquesta hora... I al final, a la 
que te n'adones, tens una vida 
supersana i superdisciplinada.
Es pot viure com a professional de 
l’MMA?
Bé, ara mateix no. És un esport 
que està molt mal pagat, per 
això he de donar classes i tot 
això. Però m'agradaria acon-
seguir-ho en un futur pròxim. A 
Espanya ja comencen a créixer 
els sous, i el meu objectiu és 
aquest. Ara ho has de compa-
ginar amb la feina d'entrenador 
o les classes particulars de la 
teva especialitat. 
Quin missatge li agradaria donar 

als joves que potser estan pen-
sant a practicar aquesta discipli-
na? Per què creu que els serviria?
Crec que té moltíssims avan-
tatges i que tothom hauria de 
fer aquesta disciplina, tant ho-
mes com dones. Et dona una 
confiança en tu mateix. Només 
amb la confiança que et dona 
aquest esport ja et pots canviar 
moltes situacions de la vida, jo 
crec. Vulguis o no, superar-te 
a tu mateix, aconseguir coses 
que pensaries que no podries 
aconseguir, en l'àmbit mental, 
t'ajuda molt. 
Porta vostè ara dos combats com 
a professional, el darrer el passat 
29 de març. Com va viure el seu 
debut, va notar molta diferència 
del món amateur al professional? 
En el primer, la diferència va ser 
bastant, sobretot pels nervis i la 
pressió, jo crec. Ja des de petit 
volia ser professional, i aquell 
era com el gran dia, i vaig tenir 
bastants nervis, bastant pres-
sió. En el segon ja no, res de 
nervis. He competit des de pe-
tit i controlo molt bé els nervis. 
Aquest any m’agradaria fer dos 
combats més, un a l'estiu i un 
altre abans d'acabar l’any, i així 

poder acabar l'any amb quatre 
victòries.
Per això és molt important no lesi-
onar-se, cosa que deu ser molt 
habitual en aquest esport, oi?
Sí, sí. Jo, per exemple, una 
vegada vaig estar parat un 
any i mig perquè se'm va sor-
tir l'ombro i se'm va trencar un 
lligament, i un altre any i mig, 
parat per què se'm va sortir el 
peu també. És un esport fotut, 
però bé, de tot s'aprèn i intento 
sempre entrenar amb control, 
posar-me límits i així evitar lesi-
ons i sobrecarregues.
El dolor físic també deu ser una 
constant, oi, amb les pallisses que 
es peguen?
Durant el combat, almenys a 
mi, els cops no fan mal. Allà, 
dins la gàbia, amb l'adrenalina 
i la calor i tot, no sents res. En 
l'últim combat em van rebentar 
la cama a puntades i no vaig 
sentir res. Va ser sortir de la gà-
bia i baixar, i no podia ni recol-
zar el peu a terra.
Resumeixi en una frase el que li 
aporta a vostè aquest esport?
En una paraula: vida. No m'ima-
gino una vida sense aquest es-
port, no sé què seria de mi.

LIAM ARJONA LLUITADOR PROFESSIONAL D'MMA

VE DE  LA PÀGINA  5

OPINIÓ

JAUME PÈREZ BARRACHINALES FLORS DEL MEU JARDÍ
IL·LUSTRACIÓ: ALBERT PLAZA

Els pisos de protecció oficial que s’estan 
construint a Can Riera marxen a bon ritme 
i s’ha de dir que tenen un aire que recorda 
l'ideari que va donar peu a construccions 
emblemàtiques de caràcter social i arquitec-
tura racionalista com la casa Bloc, al barri de 
Sant Andreu, a BCN. No sé si arribarem a 
tant, però de moment, tot i l’oposició abran-
dada dels veïns, que consideren que els edi-
ficis en qüestió (dos blocs amb la façana al 
sud) destrueixen el paisatge, no tardarem 
a veure-ho acabat. Suposo que la 
demanda farà que l’adjudicació sigui 
per sorteig, o sigui que molta gent es 
quedarà sense habitatge.
	 Aquesta introducció ve a tomb 
perquè hem tingut acollit durant un 
mes un jove amic argentí, enginyer 
agrícola, que porta una mica més 
d’un any aquí i parla català millor que 
jo, que el parlo molt bé. Al final ha 
trobat una habitació per viure. Per 
300 €.
	 Aquest és el preu que es demana 
al poble i també als pobles del vol-

tant de mitjana per una habitació. Les que 
he vist, acompanyant-lo, són pitjors que una 
cel·la de la presó. Entre 5 i 6 m², sense ven-
tilació i en algun cas sense claus per tancar. 
N’hi ha alguna més decent, amb espais co-
muns en bones condicions, però no deixa 
de ser una solució desesperada. 
	 Per altra banda, 

conec un 

munt de clientes i clients que viuen sols, 
d’edat avançada i no tant, en cases de 3 
i 4 habitacions, la majoria permanentment 
buides. És complicat, segur, i a BCN es va 
promocionar fa uns anys, però no estaria de 
més engegar una iniciativa similar al nostre 
municipi. Llogar habitacions per compartir 
l’espai entre joves o persones sense recur-
sos i gent que viu sola, amb un estudi pre-
vi de compatibilitat i adequació, és clar. Ja 
hem parlat de la dificultat de trobar lloguer 
assequible per la gent, amb sous mínims 
que en molts casos suposen el 60-70% de 
la mensualitat, a Palau i a tot el territori pro-
per a la capital catalana.
	 Tenim un poble viu i actiu que genera 
molts recursos i que necessita infraestructu-
res adequades. Aquesta iniciativa, que se-
ria voluntària i que caldria seleccionar amb 
cura i amb un seguiment específic, com 
hem dit, ajudaria a molta gent en els dos 
sentits. A millorar l’economia d’uns i a pro-
porcionar habitatge a molts que s’han de 

conformar amb habitacions moltes vegades 
indignes.

300 euros

XV LLIGA FOTOGRÀFICA D'ARTS & FOTO
TEMA D'ABRIL: LLIURE

Xoc de gotes, així ha titulat Miquel Vallverdú aquesta captu-
ra que ens demostra les capritxoses i imperceptibles formes 
que adopta una d'aigua quan cau sobre la superfície. És la 
foto guanyadora de la jornada de lliga d'abril, on els socis 
han pogut escollir tema i tècnica fotogràfica.

Si voleu veure la resta de propostes o més  informació sobre les acti-
vitats del grup de fotografia del Taller de les Arts envieu un  correu a 
artsifoto@gmail.com  
Podeu veure totes les activitats d'Arts &Foto i la resta de fotos de la Lliga a 
fototallerdelesarts.blogspot.com
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CD l  í  n  i  c  a
 D  e  n  t  a  l
 V  a  l  l  o  c

@clinicadentalvalloc

+34 630 63 96 70

93 864 60 68

vallocclinicadental@gmail.com

Carrer de l'Estació 9, 2º 3ª
08184 Palau Solità i Plegamans

¡Más de 30 años al
servicio de tu sonrisa!

obrim de nou el servei
de perruqueria

Tel. 93 864 86 11
URGÈNCIES 24 h.

Tel. 608 591 397

HORES 

CONCERTADES

CENTRE VETERINARI
PERRUQUERIA CANINA I FELINA

C/Camí Reial, 113 - Palau-solità i Plegamans

935 188 912 - 640 795 130

Dues dècades acompanyant-te cap 
a una vida saludable

Un camí construït amb passió i 
dedicació a les persones, perquè 
som un espai de confi ança i 
acompanyament

Laia Calaf  i Noró

PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS    
CAMÍ REIAL,106 08184

93 864 55 51
696 22 92 80

20 
anys al teu 

costat

Serveis:

» Seguiment de dietes i 
control de pes
 » Assessorament en 
productes dietètics
» Cosmètica 100% natural

La teva botiga 
de confi ança

» Maderoteràpia novetat

llicenciada en ciència i tecnologia dels aliments

OPINIÓ

 

El valor de les coses i el preu de l'esforç
L'EDUCACIÓ FINANCERA

Tots els qui tenim fi lls i fi lles ens preocu-
pem, de manera gairebé natural, per la 
seva alimentació, la comunicació afecti-
va, els valors o el rendiment acadèmic. 
Ens esforcem a triar la millor escola i els 
millors hàbits. Avui volem parlar sobre un 
gran oblidat: l’educació fi nancera.

Deixant de banda els diferents motius, 
l’OCDE (Organització per a la Cooperació 
i el Desenvolupament Econòmic) adver-
teix que aquesta és una assignatura vital. 
Començar des d’una edat primerenca no 
només garanteix adults amb més benes-
tar econòmic, sinó que els prepara per 
prendre decisions responsables sobre 
el consum, el deute i l'estalvi en un món 
cada vegada més complex.

Què poden entendre i quan hem de 
començar?

Els infants són com esponges i ens ob-
serven constantment: veuen com com-
parem preus al súper, com fem servir la 
targeta o com planifi quem les vacances. 
Tot i aquesta observació passiva, és a 
partir dels 6 o 7 anys quan la seva ment 
ja està preparada per processar concep-
tes fi nancers més concrets, com l'ús dels 
diners, el seu emmagatzematge o els pa-
gaments quotidians.

Segons els experts, entre els 6 i els 
10 anys, un infant ja té la maduresa 
necessària per comprendre —sempre 
adaptant el llenguatge al seu món— els 
següents pilars:

• Diners i el seu accés: Entendre què 
són realment els diners i com hi acce-
dim avui dia (no només són monedes, 
també són xifres digitals que surten 
del caixer o es mouen amb el mòbil). 
També on es poden guardar de for-
ma segura: de la guardiola clàssica al 

banc o les accions.
• Els ingressos i el benestar: Compren-
dre que els diners són fruit d'un esforç 
i que proporcionen estabilitat tant a la 
família com a la comunitat.
• Consum intel·ligent: Aprendre a dife-
renciar entre una compra necessària 
(necessitat) i una compra de desig 
(capritx), analitzant les diferències de 
preu d'un mateix article abans de pas-
sar per caixa.
• Pressupost i gestió de riscos: Introduir 
la planifi cació. Què passa si ens gas-

tem tot l'estalvi de cop? Quins riscos 
correm amb decisions precipitades?
• Inversió i crèdit: Conceptes que so-
nen complexos però que es poden ex-
plicar com "diners que creixen" o "di-
ners que es demanen prestats i s'han 
de retornar".
• Alerta davant el frau: En un món di-
gital, és vital que sàpiguen que exis-
teixen enganys i estafes. Si ho aprenen 
ara, quan siguin adolescents estaran 
molt més protegits davant de qualse-
vol intent de manipulació econòmica.

LES BASES QUE
DONEN ALES PER

CONNECTAR
AMB EL MÓN

Com en qualsevol altre àmbit de la 
criança, la millor lliçó és la que veu-
en a casa. Transmetre un bon com-
portament fi nancer, sigui quina sigui 
la nostra situació econòmica, és el 
millor llegat. Ser transparents amb 
la planifi cació familiar o mostrar com 
estalviem per a un objectiu comú els 
ensenya el valor de l'esforç i la recom-
pensa, i la importància de no viure per 
sobre de les possibilitats reals.
Aquesta pedagogia es pot reforçar 
mitjançant el joc:

• Les "botiguetes": Un clàssic que 
mai falla, jugant amb objectes de 
casa i preus inventats.
• Jocs de taula estratègics: Propos-
tes com el Monopoly o similars són 
entrenaments realistes on han d'in-
vertir, pagar imprevistos i gestionar 
el seu propi capital.

De la guardiola de fang a les primeres 
decisions amb criteri
L'informe PISA del 2017 revelava una 
dada curiosa: el 80% dels estudiants 

reben diners com a regal, mentre que 
els adults els obtenim pel treball o la 
inversió. Per tancar aquesta esquerda 
entre el "regal" i la realitat, cada família 
ha de trobar el seu model d'èxit. 
La Pagueta (de 6 a 15 anys): Funciona 
com un laboratori de proves. Ja sigui 
per tasques extres o com un subsi-
di mensual, els obliga a gestionar un 
pressupost, a estalviar per a allò que 
desitgen i a enfortir la paciència da-
vant la immediatesa del consum.
El Crèdit Familiar: Per a compres més 
grans, podem pactar un "préstec" 
que l'infant hagi de retornar de ma-
nera pactada. Això ensenya el com-
promís del deute i reforça la confi ança 
dins del nucli familiar.
Els infants aprenen el que veuen i el 
que practiquen. Si els acompanyem 
amb objectius clars i som conscients 
de la importància de gestionar bé els 
diners des d'avui, els estarem estal-
viant molts maldecaps en el futur. Una 
economia sana demà comença amb 
una bona conversa avui.

EL PODER DE L'EXEMPLE



10 - L'INFORMATIU de Palau-solità i Plegamans - MAIG   2026 L'INFORMATIU 1989-2026 37 ANYS FENT POBLE MAIG   2026 - L'INFORMATIU de Palau-solità i Plegamans - 11

Quan parlem de la història de 
Palau-solità i Plegamans, així 
com dels pobles i vil·les
històricament de petit tamany, 

els recursos per obtenir informació són 
molt limitats. Desgraciadament, abans no 
es donava tant de valor a la documentació 
antiga, i molta acabava acumulada a les 
golfes i vells calaixos de les antigues ma-
sies que, de tant en tant, quan es feia nete-
ja, acabava tota llençada.
	 Per aquesta raó, en casos de pobles com 
el nostre, són tant importants els arxius 
municipals i parroquials, que es dediquen 
a recopilar tota la documentació relativa a 
l’Ajuntament en el primer cas, i de la Parrò-
quia en el segon cas, documents que arri-
ben molts segles enrere. I és aquí on hem 
de parlar de la nostra particular destrucció 
de la Biblioteca d’Alexandria, perquè a Pa-
lau-solità i Plegamans, desgraciadament, 
van ser cremats.
	 Comencem per l’Arxiu Municipal. Cal te-
nir en compte que el primer batlle conjunt 
de les dues parròquies apareix l’any 1440, i 
que des de l’any 1698 es disposa d’un edi-
fici concret per a les funcions de casa con-
sistorial, pel que hauriem de disposar de 
documentació ben antiga. Però no és així, i 
actualment, a excepció d’un document de 
1716, l’arxiu no disposa d’informació més 
enllà de l’any 1816. Per què?
	 La resposta la trobem en 2 comunica-
cions de 1838. La primera, del 4 de febrer, 
informa que “en la guerra de la Indepen-
dencia fueron incendiados todos los pape-
les del Archivo y después por otras ocu-
rrencias desastrosas del Principado”. És a 
dir, durant la Guerra del Francès (coneguda 
com “de la Independència” per la historio-
grafia espanyola), es va destruïr l’Arxiu Mu-

nicipal, fet que es 
devia repetir durant 
els anys d’inestabi-
litat i guerres civils 
del primer terç del 
segle XIX. 
	 Però, a més, la 
segona comunica-
ció, de 29 de des-
embre, ens parla 
dels culpables, 
atès que, referent a 
una cartilla, ens diu 
“que tiene noticias 
de que antes de la 
guerra de la Inde-
pendencia existía la 
expresada cartilla, 
pero que fue quemada por los franceses 
junto con los demás papeles existentes en 
el Archivo del Común”.
	 Ja en tenim el primer culpable, les tropes 
franceses de Napoleó van destruïr els do-
cuments del nostre arxiu municipal durant 
la guerra del Francès (1808-1814). Com 
hem comentat, en aquell moment feia més 
de 100 anys que es disposava d’un edifici 
per les funcions de casa consistorial, i més 
de 350 anys que les dues parròquies com-
partien batlle, pel que ens podem imaginar 
la pèrdua documental històrica que tot ple-
gat significà, i la informació de la història de 
Palau-solità i Plegamans que es va perdre 
per sempre.
	 No serà l’únic arxiu perdut, ja que un 
segle més tard li tocarà el torn als arxius 
parroquials de les esglésies de Santa Maria 
de Palau-solità i de Sant Genís de Plega-
mans. Cal tenir en compte que la primera 
surt esmentada per primer cop l’any 1068 
i fou consagrada el 1122, mentre que la 
segona s’esmenta des de l’any 1013 i fou 

consagrada el 1121.
	 El final dels seus arxius el trobem en un 
altre conflicte bèl·lic, la guerra civil de 1936-
1939, quan els milicians destruïren l’esglé-
sia de Sant Genís i intentaren el mateix amb 
la de Santa Maria. En un informe posterior 
a la guerra, s’indica que, respecte Sant 
Genís de Plegamans, “el archivo parroquial 
ha desaparecido del todo, con los libros 
sacramentales y demás documentos”, i el 
mateix va passar amb Santa Maria de Pa-
lau-solità, en que es destruí l’arxiu, “en él se 
guardaban todos los libros sacramentales 
desde el Concilio de Trento hasta la fecha”. 
	 A mode de referència, el Concili de Tren-
to es va celebrar entre el 1545 i el 1563, 
i els llibres sacramentals incloïen tots els 
baptismes, matrimonis i defuncions, qua-
si 400 anys d’informació dels palauencs i 
plegamanins. Així es perdé bona part de 
la nostra història, capítols sencers i noms 
de veïns i veïnes que mai més es podran 
recuperar. Esperem que mai més es torni a 
produir.

PUBL IC ITAT

PERE FARNÉS AGRAMUNT

Quan la història 
es crema
La memòria d’un poble sovint 
depèn dels documents que con-
serva. A Palau-solità i Plegamans, 
però, guerres i destruccions van 
fer desaparèixer bona part dels 
arxius municipals i parroquials, 
esborrant segles d’història i de vi-
des que ja no podrem reconstruir.

PATR IM ONI
maig 26_PALAU INFORMATIU.pdf   1   21/4/26   10:45
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Oriol Lozano serà de nou el cap 
de llista d'ERC a les eleccions 
municipals de maig del 2027. 
L'agrupació local de Palau-so-
lità i Plegamans es va reunir el 
dijous 16 d'abril a la seu local 
del partit per elegir candidat. 
Lozano va ser l'única candida-
tura que es va presentar i va ser 
escollit per unanimitat. 
	 Fet el protocol, l'actual alcal-
de va explicar que no havia pres 
la decisió de tornar-se a pre-
sentar fins fa un parell o tres de 
mesos. Lozano va reconèixer 
que, tot i el desgast personal 
que comporta el servei públic i 
la política municipal, al final es 

va imposar la il·lusió i les ganes 
de tirar endavant tot allò que 
han posat en marxa des que va 
arribar a l'alcaldia, ara fa 7 anys.  
El batlle va explicar ara el partit 
iniciarà el treball per definir la 
llista i el programa electoral de 
cara als comicis municipals.
	 ERC ha estat el primer partit 
a fer públic el seu candidat per 
a aquestes eleccions. L’última 
novetat sobre aquests futurs 
comicis l'havia aportat el PSC, 
quan l’actual portaveu, Marc 
Sanabria, va anunciar que no 
es tornaria a presentar. Pel que 
fa a Junts per Palau, encara no 
hi ha hagut noves comunica-
cions després de la sortida de 
l’excap de llista i del grup mu-
nicipal, Laura Navarro, que ha 
estat rellevada per Ovidi Popes-
cu. Des de Ciutadans, Andrés 
Martínez, també ha fet saber 
que no repetirà.

NOTÍCIE S PUBL IC ITAT

El ple municipal d'abril, celebrat 
dijous, 30, va comportar l'apro-
vació inicial del nou reglament 
de convivència i civisme, del 
qual L'Informatiu va avançar 
el mes passat el contingut. 
Aquesta va ser la fita més re-
llevant de la sessió, i la que va 
requerir més temps dels repre-
sentants municipals. 
	 La regidora de Seguretat, 
Eva Soler, va ser l'encarregada 
de defensar la necessitat de la 
nova normativa, que ve a subs-
tituir la vigent actualment, que 
data del 2009. El relleu, malgrat 
l'aprovació inicial, haurà d'es-
perar probablement un parell 
de mesos, ja que tant el Partit 
dels Socialistes com Junts van 
anunciar al·legacions. Soler, 
que es va mostrar contrariada 
pel fet que l'oposició utilitzés 
aquesta via per fer les seves 
aportacions, va resumir els 
valors bàsics de la nova orde-
nança: "la corresponsabilitat, la 
prevenció, l'educació, les me-
sures restauratives i la mirada 
feminista".
	 Ovidi Popescu, de Junts, va 
justificar l'abstenció en aques-
ta primera aprovació inicial a 
l'espera que el Govern pugui 
acceptar les aportacions que el 
seu grup pensa fer. Popescu es 
va referir a corregir mancances 
en els criteris d'aplicació de les 
mesures restauratives o a intro-
duir aspectes com l'afectació 
dels patinets elèctrics. Marc 
Sanabria, del PSC, va anunciar 

propostes entorn de la norma-
tiva sobre pintades a l'espai 
públic o a la col·locació de pan-
cartes, entre altres qüestions.
	 També es va aprovar el Pla 
Municipi Cuidador, que té com 

Civisme, cures i una 
nova regidoria

a objectiu posar les cures al 
centre de les polítiques públi-
ques, per garantir que les per-
sones tinguin suport al llarg de 
tota la vida, especialment en les 
etapes amb més necessitats. 
La regidora de Serveis Socials, 
Patrícia Freire, va defensar la 
necessitat de subscriure aquest 
pla, que comptarà aquest 
20206 amb un pressupost de 
6.000 euros.
	 Aprovat aquest punt per una-
nimitat, l'alcalde, Oriol Lozano, 
va anunciar la creació d'una 
nova regidoria, la de la Llengua 
Catalana. Lozano va argumen-
tar la nova àrea amb la neces-
sitat fomentar l'ús del català i 
de promoure la cultura catalana 
des dels ajuntaments. Aquesta 
nova tasca l'assumirà Helena 
Pou, que afegirà aquestes res-
ponsabilitats a les que ja tenia 
fins ara com a regidora d'Edu-
cació.
	 Pel que fa a mocions polí-
tiques, se'n van debatre tres, 
totes presentades pel PSC. Hi 
va haver unanimitat en la que 
proposava l'estudi de mesures 
per avançar en la retirada del 
cablejat de telecomunicacions. 
També hi va haver unanimitat 
en la que promulgava la defen-
sa del dret internacional i la fi de 
la guerra a l'Orient Mitjà. No va 
prosperar, en canvi, la que de-
manava sumar PsiP al pla de 
barris proposat per la Genera-
litat. ERC la va considerar poc 
oportuna i inviable tècnicament.

53 persones 
participen en 
l'enquesta sobre 
civisme
Entre el 18 de febrer i el 
25 de març, l'Ajuntament 
va possar a disposició dels 
ciutadans una enquesta 
amb qüestions relatives a la 
nova norma de civisme. En 
total, 53 persones van parti-
cipar en el procés.
	 Aproximadament la mei-
tat dels enquestats consi-
dera acceptable el nivell de 
civisme mentre que la resta 
el qualifica de baix o molt 
baix. La majoria dels parti-
cipants, un 82,7% viuen al 
municipi, i el resta hi tenen 
una relació laboral o hi parti-
cipa en activitats culturals o 
de lleure. Pel que fa al Per-
fil, un 57,7% són dones, un 
36,5% són homes i la resta 
s’identifica amb altres op-
cions o prefereix no espe-
cificar-ho. Només un 11,5% 
estaria disposat a participar 
activament amb la Taula de 
Convivència.

--Molta gent es pregunta si ara és bon 
moment per comprar. Quina és la teva 
visió del mercat actual?  
--Tot i el context mundial, ara mateix 
som en un escenari de relativa es-
tabilitat: hi ha crèdit disponible, els 
bancs continuen donant hipoteques i 
els tipus d’interès es mouen, segons 
el perfi l, al voltant d’entre un 3 i un 
4% en hipoteques a tipus fi x, cosa que 
permet planifi car bé les quotes a llarg 
termini. 
--I pel que fa a les hipoteques varia-
bles, què cal tenir en compte?  
--En el cas de les hipoteques varia-
bles, el tipus fi nal es calcula sumant 
un diferencial al valor de l’Euríbor a 
12 mesos, que actualment se situa al 
voltant del 2,4–2,6%, i això dona tipus 
totals propers al 3–3,5%, de manera 
que continua sent una opció interes-
sant per a perfi ls que poden assumir algu-
na variació. 
--A part dels tipus d’interès, què fa que 
consideris que sigui un moment interes-
sant per comprar habitatge?  
--Venim d’uns anys de fortes pujades de 
preus i el 2026 el mercat tendeix a mode-
rar el ritme de creixement, però continua 
havent-hi demanda i bons productes; això 
vol dir que qui compra ara, si ho fa ben as-
sessorat i amb un preu realista, té moltes 
opcions d’assegurar una bona inversió a 
mitjà i llarg termini. 
--Per què recomanaries Palau com a lloc 
on viure i comprar-hi habitatge?  
--Palau-solità i Plegamans és un poble 
tranquil, amb zones residencials molt 
agradables, espais verds, serveis a prop i 
bona connexió amb Barcelona i l’entorn, 
fet que el converteix en una opció ideal 
per a famílies que busquen calma sense 
renunciar a tenir-ho tot a mà. 

--Parles sovint de proximitat. Com es tra-
dueix aquesta proximitat en el teu dia a 
dia professional?  
--Visc i treballo aquí, conec els barris, les 
escoles, el comerç local i el teixit associa-
tiu, i això em permet acompanyar cada 
client de manera molt personalitzada, es-
coltant què necessita i buscant habitatges 
que no només encaixin en números, sinó 
també en estil de vida. 
--No disposa d’ofi cina física perquè treba-
lla amb xarxes i publicitat directa. Quins 
avantatges t'aporta això?
—Porto molts anys al sector i gran part de 
la feina em ve per recomanació. Prefereixo 
desplaçar-me a casa dels clients perquè el 
tracte és més proper i això genera la con-
fi ança imprescindible per una operació 
com aquesta. A més, amb xarxes i mitjans 
locals ja n’hi ha prou per fer difusió. No te-
nir ofi cina em permet dedicar més temps 
als clients, i per reunions puntuals compto 
amb el despatx del meu advocat.

—Quin consell donaria a algú que vol 
vendre bé el seu habitatge?
—Primer, confi ar en un bon professio-
nal amb referències. Després, evitar 
presses sempre que es pugui. El preu 
ha de ser ajustat al mercat, però tam-
bé és clau presentar bé l’habitatge: 
tenir tota la documentació prepara-
da, donar informació clara i facilitar 
el procés als compradors.
—Per què és important un agent im-
mobiliari en una compravenda?
—Per garantir un bon assessorament 
i que tot el procés estigui ben docu-
mentat. No és només l’acompanya-
ment, sinó també els serveis que s’hi 
afegeixen. En el meu cas, treballo 
amb un advocat que s’encarrega de 
tots els aspectes legals i la documen-
tació.
--Si algú vol començar a informar-se 

amb tu, com pot fer-ho i què s’hi trobarà?  
--El primer pas sempre és una trobada 
o una trucada sense cap compromís, on 
analitzem necessitats, pressupost i pos-
sibilitats de fi nançament; a partir d’aquí, 
els acompanyo en tot el procés, des de la 
cerca d’habitatge fi ns a la signatura de la 
hipoteca i l’escriptura, perquè se sentin 
acompanyats de principi a fi . A més de 
la confi ança contrastada després de anys 
de feina, ofereixo un servei integral, amb 
valoració a càrrec de tasadors ofi cials i 
servei de broquer fi nancer gratuït per als 
compradors. I als venedors els proposo 
fórmules de compensació i pagament in-
novadores i a mida de cada cas, amb un 
servei jurídic impecable que supervisa 
totes les operacions. Si algú té una viven-
da per vendre a Palau-solità i Plegamans, 
que em truqui i segur que trobem arribem 
a un acord.

"TOT I EL CONTEXT MUNDIAL, ARA SOM EN 
UN ESCENARI DE RELATIVA ESTABILITAT"

JUANA BAEZA, AGENT IMMOBILIARI

Conec molt bé la vida i la 
gent del poble, cosa que em 
permet acompanyar el client 
de manera personalitzada

Ofereixo un servei integral, 
amb valoració a càrrec de 
tasadors ofi cials i servei de 
broquer fi nancer gratuït

CONSTRUCCIONS I 
PROJECTES BAEMA SL 

DES DEL 2000
(IMMOBILIÀRIA ONLINE DES DEL 2018)

605 391 714telèfon i whatsapp

Lozano serà de 
nou candidat 
d'ERC a les 
municipals
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La Policia Local va decomissar 
15 gossos d’una finca ocupa-
da de l’avinguda Catalunya per 
motius d’insalubritat i vulnera-
ció greu del benestar animal, 
segons han informat la mateixa 
Policia Local i Ràdio Palau (91,7 
FM). L’operatiu es va dur a ter-
me dimecres 29 al matí, quan 
cinc agents i tècnics municipals 
van accedir a l’immoble, situat 
davant de la Biblioteca.
	 Els animals van ser retirats 

pel servei de recollida d’animals 
de l’Associació Protectora de 
Granollers i traslladats a unes 
instal·lacions adequades.
 La intervenció s’emmarca en 
una mesura cautelar urgent 
derivada d’un expedient obert 
mesos enrere arran de queixes 
veïnals i diverses inspeccions 
prèvies. Segons les mateixes 
fonts, les despeses de l’ope-
ració es podran repercutir a la 
propietat.

Aquelles persones que desitgin 
presentar-se com a candidats 
al càrrec de jutge de pau de 
Palau-solità i Plegamans tenen 
temps fins al 13 de maig per 
presentar la seva candidatura. 
Per ser elegit-da, cal tenir la 
nacionalitat espanyola, majoria 
d’edat i no estar inclòs en cap 
de les causes d’incapacitat o 
d’incompatibilitat que estableix.
	 El jutge de pau a Catalunya 
exerceix funcions jurisdiccio-

nals en l'ordre civil i penal per 
a assumptes de petita grave-
tat, i funcions de Registre Civil. 
Actua també com a justícia de 
proximitat, tramitant actes de 
conciliació. Per ser escollida 
per aquest càrrec, la persona 
que ho sol·liciti, haurà d’obte-
nir el vot favorable de la majo-
ria absoluta dels membres que 
componen el Ple de l’Ajunta-
ment, majoria que actualment 
ostenta el grup d'ERC.

Comissats 15 gossos en una  
finca en estat d'abandonament

Obert el termini de renovació 
de jutge de pau del municipi

938 645 794
607 726 174

WWW.PINTORVICENTEGIMENO.BIZ

R E T R A T O S 
POR ENCARGO
ENTREGA CON 
CERTIFICADO 
DE AUTORÍA

Pintor
GIMENO
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RUISAN ASSESSORS. SL
Assessorament d’empreses

- Assessorament Fiscal, Laboral i Comptable.
- Servei d’advocats: Laboral, Mercantil i Civil.
- Declaració de Rendes
- Assessorament de la seva activitat sense com-
promís
- Informes finances i RAI

C/ Sant Pau, 94  - 08140 Caldes de Montbui
Tel. 93 865 48 25 - Fax. 93 865 47 26

E-mail: administracion@ruisanassessors.es

C/Camí Reial, 132 - Palau-solità i  Plegamans
palau@asesorstc.com / www.asesorstc.com

Els teus assessors en temes fi scals, laborals, 

comptables i jurídics, des de 1987 a Palau

per a parTiCulars, auTÒnoms i pimes

93 394 85 42            93 394 85 47

FiSCaL, LaBORaL COMpTaBLE i JURÍDiC

6 0 7 0 3 3 9 7 1  /  6 0 7 0 3 3 9 6 9 a r g e m i g r u p . c o m

R a m b l a  m e n t r e  P e r e  P o u ,  
1 3 / 1  P a l a u - s o l i t à  i  P l e g a m a n s

JURÍDICS I IMMOBILIARIS
SERVEIS

P R I M E R A  C O N S U L T A  G R A T U Ï T A

Es necessiten cambrers 
per als torns de cap

de setmana
(ideal per a estudiants)

Interessats truqueu al
93 864 40 95

RESTAURANT MASIA

CAN BURGUÈS 

Sant Jordi amb 
el vent de cara
El vent va ser un dels elements 
més comentats del Sant Jor-
di 2026 a Palau-solità i Plega-
mans, però no va aconseguir 
aigualir una diada que molts 
recordaran com una de les més 
reeixides dels últims anys.
	 Les ràfegues van fer voleiar 
cartells, fer passejar piles de 
fullets i obligar a subjectar pi-
les de llibres i decoracions amb 
pinces, cinta adhesiva i fins i tot 
bosses de sorra improvisades. 
Malgrat això, les paradistes es 
van mantenir fermes i la plaça 
de ca l’Estruch va estar anima-
da des de primera hora del matí 
fins al vespre, amb un degoteig 
constant de famílies, joves i 
gent gran.
	 La Porxada va tornar a ser el 
cor de la diada a PsiP, tot i que 
enguany alguns espais s’han 
ajustat i redistribuït, obligant a 
repensar la disposició de pa-
rades. Lluny de ser un incon-
venient, aquesta reorganització 
va ajudar a donar més aire a 
alguns passadissos i a fer més 
còmode el passeig entre roses 
i novetats editorials. El balanç 
que en fan llibreries i quioscos 
del municipi és clar: ha estat un 
any molt bo pel que fa a vendes, 
i s’ha confirmat la tendència de 
títols que també han funcionat 
arreu del país.
	 Pel que fa a les roses, el ba-

lanç també és positiu: les flo-
risteries destaquen sobretot la 
bona sortida de la gamma més 
assequible, que pot arribar a 
concentrar prop del 80% de 
les roses venudes en tot l’any. 
Aquest èxit conviu, però, amb la 
queixa recurrent de l’intrusisme 
en alguns punts habituals, un 
fenomen que es repeteix cada 
Sant Jordi però que no ha im-
pedit que la imatge de la plaça 
fos la d’un mar de vermells i 
verds al llarg de tot el dia.
	 Durant tota la jornada, a l'ani-
mació pròpia dels visitants i 
entre salutacions i trobades de 
coneguts, es va poder gaudir 
també de tallers i jocs per als 
més petits, sessions de lectura 
en veu alta, una demostració de 
ball de Bollywood a càrrec de 
l'ONG Haribala. També l'Agru-
pació Sardanista es va mantenir 
fidel a la fita i va oferir la primera 
ballada de la temporada, amb 
la cobla Ginesenca dalt de l'es-
cenari.
	 A la festa del llibre no hi va 
faltar la signatura per part dels 
autors locals. Entre tots va des-
tacar el cinquè volum de Temps 
era temps, de Jaume Ventura. 
Dissabte següent, l'Ajuntament 
va tancar la setmana de Sant 
Jordi amb l'entrega dels 35ns 
Premis Literaris. (Vegeu la pàgi-
na següent.)
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Telèfons 24h: 93 864 68 40 - 93 864 56 94
sat-manaut@earboclimat.com

Ofi cina i taller: C/Diagonal 45, ofi cina -  PsiP

CONSULTI LES 
NOSTRES OFERTES

RI 08/154652
Carnet:
CRC-1139-B

• Pressupost sense compromís
• Instal·ladors autoritzats aire 
     condicionat domèstic
• Diverses marques i models
• Ens adaptem a qualsevol tipus d’instal·lació
• Càlcul per poder demanar la potència adequada en cada cas
• Càrregues de gas, desinfecció, neteja de fi ltres i posada a punt 

ANTENES PALAU

Tel.-  635 636 493         atenció per WhatsApp    
antenespalau1996@gmail.com

Antenes terrestres i parabòliques 
Porters automàtics 

Càmeres de vigilància amb gravació per a 
comunitats, pàrquings, particulars i empreses

INSTAL·LACIÓ i REPARACIÓ

INSCRIPCIONS A PARTIR DE MAIG
INFORMACIÓ I RESERVES: solecorteslaia@gmail.com: 

C/Doctor Navarro, 2-4-6 - Palau-solità i Plegamans

Hola, soc la Laia Solé, la directora de la nova 
escola bressol ubicada just al centre del poble. 
Em farà molt feliç poder-vos saludar en persona 
si ens veniu a visitar qualsevol d’aquests dies. I si 

voleu informació, aquí teniu el nostre contacte.

solecorteslaia@gmail.com652 210 969 elniu.infants

Jaume Ventura 
presenta 'Temps 
era temps V' 
'Temps era Temps', la col·lec-
ció de fotografies històriques 
de Palau-solità i Plegamans 
que Jaume Ventura Nualart va 
iniciar allà pel 2015, ha arribat ja 
al seu 5è volum. Divendres 17, 
a l'auditori de la biblioteca que 
porta el nom del seu pare, Lluís 
Ventura, aquest palauenc afi-
cionat a la fotografia i entusias-
ta d'història del poble va pre-
sentar un nou recull d'imatges 

antigues, moltes d'elles 
inèdites.
	 'Temps era temps V' 
inclou 154 fotografies i 
59 documents de Pa-
lau-solità i Plegamans  
emmarcats entre 1793 
i 1975. L'acte de presentació 
va deixar petit l'auditori, que es 
va omplir de gom a gom per es-
coltar les explicacions de l'au-
tor. Abans, però, els seus fills, 

Montse i Jaume, 
van fer una intro-
ducció per il·lus-
trar la passió que 
el seu pare posa 
en aquesta feina. 
	 A q u e s t a 

nova entrega s'ha gestat des 
del primer dia en què el 2023 
va presentar el quart volum de 
la sèrie, de la mateixa manera 
que la presentació d'aquesta 

5a entrega ha deixat entreveure 
ja la possibilitat d'un sisè volum. 
Ventura assegura que ja té prop 
de 100 noves imatges que li han 
arribat a les mans un cop s'ha-
via tancat ja l'edició. 'Temps 
era temps V', editat per l'Ajun-
tament, va ser el llibre d'autor 
local més venut de la diada de 
Sant Jordi, i el seu autor va ser 
un dels que més exemplars va 
signar durant tota la jornada.

La celebració dels XXXV Premis 
de Prosa i Poesia de Sant Jordi 
va tenir lloc dissabte passat als 
jardins de la Torre Folch, posant 
punt final a la Setmana de Sant 
Jordi dedicada a la cultura i la 
llengua catalana. Aquest cer-
tamen, organitzat per l'Ajunta-
ment, fomenta la creativitat de 
la ciutadania i promou les obres 
literàries en català.
	 El jurat, format per l'escola 
Palau, l'escola Can Cladellas, 
l'escola Folch i Torres, la Biblio-
teca Municipal l'Alzina, el Taller 
de les Arts i la Fundació Folch i 
Torres, va reconèixer 23 peces 

literàries de les 94 obres pre-
sentades. L'acte, tancat per al 
públic general, va comptar amb 
l'actuació de l'Escola de Músi-
ca Municipal.
	 Una de les novetats d'aques-
ta edició va ser la creació dels 
Premis Ramon Folch i Cama-
rasa en les modalitats de pro-
sa i poesia, en commemoració 
del centenari del naixement de 
l'escriptor vinculat a la vila i re-
ferent de la literatura catalana. 
Aquests guardons es van lliurar 
a obres que parlessin o evo-
quessin la vila de Palau-solità i 
Plegamans.

L’Ajuntament de Palau-solità i 
Plegamans ha iniciat la redac-
ció del II Pla Local de Salut, que 
marcarà les línies d’actuació en 
salut al municipi per al període 
2026-2030 i donarà continuïtat 
al pla 2020-2024. El procés es 
troba en fase de diagnosi, amb 
el suport de l’empresa Amb Sa-
lut, analitzant l’estat de salut de 
la població, les necessitats i els 
àmbits de millora a partir de da-
des quantitatives i qualitatives 
procedents de plans municipals 
i de fonts oficials com IDESCAT, 
AQUAS o la Diputació.
	 El 6 de març es va constituir 

el Grup Motor del II Pla Local de 
Salut, format per representants 
municipals de diferents àrees, 
professionals sanitaris i socials, 
així com agents del territori 
com el CAP, el Servei Català 
de la Salut i l’Agència de Salut 
Pública de Catalunya. Paral·le-
lament, es duran a terme grups 
focals amb equipaments, cen-
tres educatius, entitats, serveis, 
residències i ciutadania, a més 
de sessions participatives i un 
qüestionari en línia, per acabar 
definint un pla, que es preveu 
enllestir i sotmetre a aprovació 
del Ple municipal a finals d'any.

L'Ajuntament entrega els 
premis Sant Jordi

L’Ajuntament inicia la redacció 
del II Pla Local de Salut
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IInnssccrriippcciioonnss:: Pavelló Maria Victor

• Dijous 21 i divendres 22 de maig de 18 a 21h. 
• Dissabte 23 de maig de 10 a 13h

Inscripcions limitades
Inscripcions a partir de 5 anys. Els menors hauran d’anar acompanyats pels pares 
o una persona que se’n faci responsable. 
Informació: cabresivaquespalau@gmail.com

Pista coberta al costat del Pavelló Maria Víctor
20:45 h

5 € per persona
9 Km aprox. Poc desnivell. Dificultat baixa.
No competitiva. Inclou botifarrada a l’arribar

DDIISSSSAABBTTEE  66  ddee  JJUUNNYY

... Si ets Cabra o Vaca, llueix la teva samarreta

Organitza: Col·labora: 

22002266

Una caminada popular i familiar
per gaudir de l'entorn rural de 
Palau-solità i Plegamans, 
promoure l'esport i 
fomentar la bona convivència.

SSoorrttiiddaa  ii  aarrrriibbaaddaa:
HHoorraa  ddee  ssoorrttiiddaa

PPrreeuu:
RReeccoorrrreegguutt

Cal comparèixer com mínim 30 minuts abans per verificar la inscripció i rebre l’obsequi       

EMPURIABRAVA, LA VENÈCIA CATALANA
Sortida el 10 de juny
Cobrament: per determinar
Inclou excursió en vaixell.

JUNY

Pirineu aragonés
17, 18 i 19 de juliol. 
Ruta dels Llacs i els mi-
radors d’Ordesa en 4x4. 

Revetlla a L’Estartit
Del 21 al 25 de juny. Es-
tada en hotel Panorama 
amb pensió completa.

La cena

15 de maig
16.30 hores

Vestits de paper
Dilluns a dijous, 
de 10.00 a 
13.00 hores

 ACTIVITAT DE JULIOL ACTIVITAT DE JUNY  CINEMA AL CASAL

 ACTIVITAT DE MATÍ

Bingo
Dl, Dm i Dx 
de 17.00 a 
19.00 h.

Jocs de taula 
Dijous, de 
16.00 a 
19.00 h.

Costura
Tardes,  
16.00 a 
19.00 h.

Petanca
Dl i Dx 
de 16.00 a 
18.00 h.

Per contactar amb el Casal de 
la Gent Gran truqueu al 

938 644 177 
o envieu un email a 

casalgentgranpsp@gmail.com 

  ACTIVITATS DE LES TARDES AL CASAL

AMB LA COL·LABORACIÓ DE:

PREU PER 

DETERMINAR

Sardinada a Llafranc
Dimecres, 13 de maig
Cobrament, dijous 7
Horari: 08.00

 ACTIVITAT DE MAIG

78
EUROS

Revetlla al Pallars Sobirà
4 dies, del 21 al 24 de 
juny. Inclou una excursió 
cada dia.

 ACTIVITAT DE JUNY

590
EUROS

595
 EUROS 450 

EUROS

Música en directe
Sala Polivalent 
de 18.00 a 20.00. 
9 de maig

Pavellò esportiu
Iniciació: dm de 15 a 16 
hores / Manteniment: Dm 
i Dj, de16.00 a 17.00

 BALL DE TARDA

 BALL EN LÍNIA

L'Ajuntament ha obert el termi-
ni per a la sol·licitud de subven-
cions per a entitats sense afany 
de lucre destinades a projectes 
i activitats del 2026. 
	 El termini de presentació de 
sol·licituds varia segons l'àmbit 
de l'associació. En concret, per 
a la línia de Salut i benestar ani-
mal, el període va del 10 d’abril 
al 10 de maig de 2026; per a 
Esports 2026, del 23 d’abril 
al 23 de maig de 2026; per a 
Joventut 2026, de l’11 d’abril 
a l’11 de maig de 2026; i per 
a Foment Cultural 2026, Edu-
cació 2026 i Cultura, Asso-

ciacionisme i Innovació 2026, 
també de l’11 d’abril a l’11 de 
maig de 2026. Finalment, per a 
Medi Ambient 2026, el termini 
és del 23 d’abril al 23 de maig 
de 2026.
	 Pel que fa a l’execució dels 
projectes, aquesta haurà de 
realitzar-se entre l’1 de gener 
de 2026 i el 31 de desembre de 
2026, i el període de justificació 
de les subvencions s’allargarà 
fins al 28 de febrer de 2027. 
Les bases i el formulari es po-
den trobar al web municipal, a 
l’apartat de subvencions a enti-
tats i associacions.

L’Ajuntament va celebrar dime-
cres 22 una sessió participati-
va perquè els veïns aportessin 
opinions de cara a l'elaboració 
del nou Pla Local de Segure-
tat. Queixes sobre seguretat 
viària, soroll, estat dels carrers 
i actituds incíviques van centrar 
bona part de les intervencions 
de la desena de persones que 
es van reunir a l’auditori de la 
Policia Municipal. 
	 La sessió va servir per reco-
llir la percepció del veïnat sobre 
seguretat residencial, trànsit, 
urbanisme, festes, emergèn-
cies i educació.

	 En matèria viària, es van po-
sar sobre la taula l’excés de 
velocitat de cotxes i patinets, la 
manca de visibilitat a determi-
nades cruïlles i passos de via-
nants que acaben esdevenint 
barreres arquitectòniques. Tam-
bé es van reiterar les queixes 
pel soroll a Can Cortès durant la 
Festa Major i per conductes in-
cíviques nocturnes després de 
grans esdeveniments. Veïns de 
barris allunyats del centre van 
reclamar més presència policial, 
millor manteniment i il·luminació 
als carrers i una comunicació 
més fluida amb l’Ajuntament.

Obert el termini per demanar 
subvencions per a entitats

Una desena de veïns opinen
sobre el nou Pla de Seguretat 
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PROGRAMA DE FORMACIÓ 
PROFESSIONAL PER TREBALLAR  
A RESIDENCIAL PALAU 
 
Curs d’Atenció Sociosanitària a Persones Dependents en Institucions 
 
Formació professional per a l’ocupació. Formació subvencionada 

 
 

S’OFEREIX: 
Contracte laboral a jornada completa o jornada parcial 
 
Aplicació del conveni GERCAT 
Torns de treball que afavoreixen la conciliació familiar 
Carrera professional  
Gimnàs gratuït pels treballadors I treballadores 
Servei de menjador al centre a preu assequible 
Possibilitat de promoció interna 
Formació continua a càrrec de l’empresa 
 
 
REQUISITS NECESSARIS: 
Ser major de 16 anys 
Formació mínima de secundària o bé, superar una prova 
de nivell. 
 
 
CARACTERÍSTIQUES DE LA FORMACIÓ: 
Inici del 1r curs: 26 de Gener del 2026 
Inici del 2n curs: Maig del 2026 
Document oficial un cop superat el curs: Certificat de 
Professionalitat 
Formació teòrica: 370 hores 
Pràctiques professionals no laborals: 80 hores 
Formació complementària: 45 hores 
  
 
INTERESSATS/DES: 
Cal enviar el Currículum a la següent adreça 
de correu electrònic: 
laboral@residencialpalau.com 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Un grup de joves 
palauencs presenta la 
1a edició del FAR 
El cap de setmana del 16 i 17 
de maig, Palau-solità i Plega-
mans acollirà la primera edició 
del Festival d'Art de Riera, el 
FAR. Es tracta d'una iniciativa 
d'un grup de joves artistes de 
PsiP i de diversos municipis 
propers que pretén visibilitzar la 
l'obra d'artistes emergents en 
un entorn que no sigui el de les 
grans ciutats.
	 El FAR tindrà com a escena-
ris principals la plaça de la Vila, 
la plaça 11 de Setembre i la 
Sala Coral de l'Escorxador. A 
la primera s'hi ubicarà una fira 
d'artesania que estarà oberta 
al públic tant dissabte com diu-
menge. A la plaça 11 de Setem-

bre hi tindrà lloc el primer dia un 
taller de circ a càrrec de TuSiK-
Circ i una mostra de dansa, a 
més d'un dinar popular. La Sala 
Corral acollirà dissabte diverses 
propostes d'àmbit musical, així 
com una exposició de pintura 
de paisatge. El FAR també in-
clou una mostra de curtmetrat-
ges al teatre de la Vila i un taller 
de gravat a la Torre Folch entre 
altres propostes. 
	 La iniciativa parteix de la in-
quietud del jove cineasta pa-
lauenc Xavier Cano, un dels 
responsables del Festival. Cano 
explica que "la idea surt de la 
necessitat que jo tenia de viu-
re de l'art sense haver de mu-

dar-me a Barcelona i sense ha-
ver d'entrar en les dinàmiques 
pròpies del món artístic a la 
ciutat. I aquí me'n vaig adonar 
que jo no era l'únic amb aquest 
dilema, sinó que era una situa-
ció compartida per molts altres 
artistes, i per tant vaig decidir 
arrancar aquest projecte amb 
l'ajuda d'amics i col·laboradors 

que pensaven igual que jo".
	 Aquesta primera edició neix 
amb la intenció de convertir-se 
en un col·lectiu d'artistes que 
afrontin no només la continuï-
tat del Festival, sinó tota mena 
d'iniciatives artístiques de forma 
col·laborativa i horitzontal. Tro-
bareu més informació d'Insta-
gram (@festivalartriera).

Una quinzena de nois i noies 
d’entre 12 i 30 anys es van reu-
nir dissabte 25 d’abril a l’Espai 
Jove de l’Escorxador per com-
partir inquietuds, interessos i 
propostes sobre el poble, en la 
primera sessió d’un procés que 
ha de servir per a la creació del 
nou Consell de Joves.
	 Amb dinàmiques participa-
tives guiades per la tècnica de 
la Diputació de Barcelona Síl-
via Marín i amb el suport dels 
tècnics municipals de Joventut, 
Ariadna Truyols i Jaume Galve, 
van començar a ordenar idees 
i a agrupar-les per àmbits d’in-
terès. L’objectiu és que siguin 

els mateixos joves qui vagin 
concretant quins aspectes vo-
len posar damunt la taula i com 
s’organitzaran per treballar-los.
	 Del procés que ara s’engega 
n’ha de sortir un futur Consell 
de Joves, entès com un espai 
estable de trobada i debat on 
el jovent pugui fer arribar di-
rectament les seves propostes 
als representants municipals. 
Aquest òrgan, que s’afegirà 
als altres consells sectorials 
del municipi, vol facilitar que la 
mirada juvenil sigui present en 
l’anàlisi de les qüestions locals 
i en la definició de les polítiques 
que els afecten.

L'artista palauenc Miquel Tru-
yols Rocabruna és l'autor de 
l'escultura que des de l'1 d'abril 
es pot contemplar a la zona del 
claustre del monestir de Sant 
Jeroni de la Murtra.  L’obra en 
bronze és un encàrrec del pa-
tronat que regeix el monestir  
per commemorar els vint-i-cinc 
anys del concert que el mestre 
del violoncel Miquel Pujol i duu 
a terme cada any la nit dels 
dimarts de Setmana Santa. A 
primer terme de l’escultura hi 
sobresurt com esculpit sobre 
pedra la figura del músic, el 
qual es troba embolcallat per 
les arcades del claustre en se-
gon terme.

L’Ajuntament de Palau-solità i 
Plegamans i la Fundació Fac-
toria Social de Terrassa LaFACT 
han signat un conveni de col·la-
boració per oferir el programa 
ALLD Talent laboral sense límits, 
d’enfocament innovador per 
abordar l'atur de llarga durada 
de persones amb discapacitat.
	 L’objectiu és incrementar 
l'ocupabilitat i l'ocupació de les 
persones aturades de llarga du-
rada amb discapacitat intel·lec-
tual, trastorn de l'espectre au-
tista i trastorns de salut mental, 
que cerquen feina per un perío-
de superior a un any.
	 El programa s’emmarca en el 
projecte europeu ALL.D, Atur 
de Llarga Durada, cofinançat 
pel Fons Social Europeu FSE. 
Està obert a qualsevol persona 
de qualsevol municipi, els únics 
requisits són tenir més de 16 
anys i una discapacitat recone-
guda (intel·lectual, TEA o salut 
mental) igual o superior al 33% i 
que busqui feina.

Primeres passes per la creació del 
futur nou Consell de Joves

Art palauenc al 
monestir de Sant 
Jeroni de la Murtra

Programa per a 
la inserció laboral 
de persones amb 
discapacitat
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Av. Catalunya, 176 - Tel. 93 864 62 01 - 610 268 698
www.tecnicserveipalau.com - info@tecnicserveipalau.com

ELECTRICITAT · LAMPISTERIA · GAS 
CALEFACCIÓ · AIRE CONDICIONAT

Més de 40 anys
al vostre servei

Us seguim atenent a l’adreça:

C. Comerç, 27
Palau-solità i Plegamans

T: 93 864 82 54

E: info@e-maso.com
W: www.e-maso.com

AVDA. JOSEP FONTCUBERTA, 115 - CALDES DE MONTBUI
672 205 915       / 938 655 353 - caldesvitrall@gmail.com

www.caldesvitrall.es -               caldesvitrall

Cristalleria 

Fusteria d’alumini i PVC

Mosquiteres 

Persianes i motors

Tendals

Baranes de vidre

Mampares de bany

Reparacions i manteniments

DESCOBREIX EL QUE PODEM FER  PER LA TEVA LLAR

T È C N I C  I N F O R M ÀT I C

Servei a domicili - 653 538 004

PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS
• Reparació d’ordinadors
• Actualització de programes 
i manteniment general
• Recuperació de dades
• Instal·lació de sistemes

WINDOWS & APPLE

NOTÍCIE S

Un gòspel espectacular tanca la 
Festa del Roser d'enguany
El cap de setmana de l'11 i 12 
d'abril, l'Estadal del Roser va 
celebrar la seva festa anual, la 
Festa del Roser. El programa 
d'activitats tenia el mateix plan-
tejament que els darrers anys, 
amb dues cites destacades, les 
dues en diumenge. Aquell dia, 
a les 11 del matí, va tenir lloc 
la missa, oficiada per mossèn 
Prakash, a l'església de Sant 
Genís, i que va comptar amb 
l'actuació de la soprano pa-
lauenca Montserrat Costa. 

Després de la cerimònia, que 
va comptar amb força fidels, es 
va procedir a la tradicional be-
nedicció dels rams de flors i els 
llantions del Roser.
	 A la tarda, el segon plat fort 
d'aquest, el concert de gòspel, 
va posar un final espectacular 
a la festa. L'església de Plega-
mans es va quedar petita, molt 
petita, per escoltar l'actuació 
de Gòspel Project, una forma-
ció de Granollers que va oferir 
una hora i mitja d'espectacle. 

Animats i dirigits pel director, 
Moisès Sala, els 52 vocalistes i 
el públic van gaudir d'allò més 
amb un concert fantàstic.
	 El dia abans, Miquel Truyols 
va oferir una visita guiada a les 
restes de l'antiga església de 
Sant Genís, ubicades actual-
ment dins el recinte del centre 
educatiu Els Castanyers (Can 
Gordi). Truyols també va ex-
posar durant els dos dies una 
sèrie de fotografies antigues 
d'aquesta parròquia.

Qu4trepins 
presenta nova 
publicació
L’associació cultural Quatre-
pins va celebrar, divendres 10,  
una trobada d’autors i col·la-
boradors. L'acte va tenir lloc a 
la sala Massagran de la Torre 
Folch i va servir per presentar 
un nou monogràfic editat per 
aquesta entitat. En aquest cas, 
es tractava de la publicació 
“Apunts, tot fent Memòria. Una 
volta pels convulsos anys 30”, 
centrada en el període de la 
Guerra Civil a Palau-solità i Ple-
gamans. L'obra recollia en un 
sol volum el treball fet el 2004 
per la llavors alumna de l'IES 
Ramon Casas i Carbó, Elisa-
bet Llamas, que va oferir una 
explicació de les motivacions 
i conclusions que en va treure 
d'aquest treball. 
	 Marta Cañadó, presidenta de 
l'entitat palauenca, va aprofitar 
la trobada fent un resum de la 
tasca de Quatrepins durant els 
seus 35 anys d'història.
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Un cop assegurada la presèn-
cia en el play-off pel títol d'OK 
Lliga, el Generali HC Palau en-
cara el decisiu mes de maig 
amb optimisme i dues finals a 
l'abast.  
	 La primera cita serà la elimi-
natòria de la Copa de la Reina, 
que es disputarà a Gijón en-
tre el 14 i el 17 de maig. Són 
8 els equips que participen en 
aquest play-off, que es disputa 
en format eliminatòria per pare-
lles. El primer rival que hauran 
de superar les noies que entre-
na Keko Iglesias seran precisa-
ment les amfitriones del Teleca-
ble HC. El partit serà divendres 
15, i en cas de superar a les as-
turianes, se les hauran de veure 
l'endemà amb les guanyadores 
del Bembibre HC - Bigues i 
Riells si volen arribar a la final. 
A l'altra banda del quadre hi ha 
com a primers enfrontaments el 

CP Esneca Fraga - Cerdanyola 
CH i el CP Vila-sana - CP Man-
lleu. La final es jugarà diumenge 
17 de maig.
	 Sense temps de pair la copa, 
es passarà a disputar el títol 
d'OK Lliga. En aquest cas, el 
play-off el disputen els quatre 
primers equips classificats en 
la fase regular. El Generali HC 
Palau se les haurà de veure en 

una primera semifinal, al millor 
de  tres partits contra el líder, el 
CP Vila-sana. El primer enfron-
tament serà el 24 de maig, el 
segon, el 31, i el tercer, si cal, 
el 2 o 3 de juny. El factor camp 
a favor de les lleidatanes. L'altre 
lloc a la final (prevista pel 7 de 
juny) se'l disputaran el Fraga i el 
Telecable, segon i tercer classi-
ficat respectivament. 

PUBL IC ITATNOTÍCIE S

Jornades de portes obertes

1913 - 2026FC PALAU
L’ÈXIT ÉS CRÈIXER JUNTS

DIJOUS I DIVENDRES DE MAIG I JUNY
Vine a descobrir el futbol en un entorn formatiu, 

divertit i ple de valors.
Arriben les nostres jornades de portes obertes, 

la millor oportunitat per viure el FC Palau des de 
dins. Coneixeràs les instal·lacions, l’ambient de 

club i uns entrenadors apassionats que treballen 
cada dia per treure el millor de cada jugador/a.

El nostre futbol base està en un moment espec-
tacular, amb equips competint al màxim nivell i 

lluitant pels primers llocs. Alevins i prebenjamins 
estan signant una temporada brillant, demos-

trant que el treball ben fet dona resultats.

Però al FC Palau anem més enllà dels marca-
dors: apostem pel creixement personal, el res-

pecte, el companyerisme i la passió per l’esport. 
Aquí formem jugadors i jugadores… i també 

grans persones.

Busquem nens i nenes nascuts/des entre el 2012 
i el 2022, amb o sense experiència. Tant si co-

mences de zero com si vols fer un pas endavant, 
aquest és el teu lloc. Vine a provar-ho i suma’t a 

una família que no para de créixer!

VINE AL F.C. PALAU I DESCOBREIX QUE L’ÈXIT NO ÉS NOMÉS GUANYAR, SINÓ CRÉIXER, FER AMICS I GAUDIR DEL FUTBOL DE VERITAT.
INFORMAT TRUCANT AL 625 85 31 20

AMB EL PATROCINI DE 

Medical ambulances
EXCELLENCE

Anna Casaramona 
penja els patins

L'HC Palau encara amb il·lusió 
els play-offs de Lliga i Copa

Anna Casaramona, jugadora de 
l'HC Palau des de la temporada 
23/24, ha anunciat que a final 
de temporada es retirarà com 
a jugadora professional. Casa-
ramona (Vic, 1994) està jugant 
la seva dissetena temporada a 
l’OK Lliga, competició a la qual 
va debutar l’any 2009 amb el 
CP Voltregà. També va passar 
per les files del Telecable HC i 
del CP Manlleu abans d’arribar 
al Generali HC Palau. Al seu 
palmarès hi ha 4 WSE Cham-
pions League, 7 OK Lligues i 5 
Copes de la Reina, a més de 
4 títols mundials i 7 europeus 
amb la selecció espanyola.

Oscar Sànchez, 
campió de billar

Meritxell Llargués, premiada a la 
Gala Nacional de l'Esport

El palauenc Òscar Sánchez, de 
14 anys, es va proclamar cam-
pió de la 5a prova del Pool Cat 
(Campionat de Catalunya) de 
2a divisió, disputada al Ronin 
Billar de Barcelona. La fita la va 
aconseguir el 29 de març. L'en-
demà de l'èxit individual, la figu-
ra d'Òscar Sánchez va tornar 
a emergir, aquest cop en clau 
col·lectiva. Dilluns 30 de març, 
el jove jugador va esdevenir una 
peça determinant en la victòria 
de l'equip aGbar Diamond's a 
la lliga local per equips del Ro-
nin Billar de Barcelona.
	 Amb només 14 anys, Òscar 
Sánchez ja ha deixat empremta 
tant en competicions individuals 
com per equips. El seu rendi-
ment no només aporta títols, 
sinó que també projecta una 
imatge optimista sobre el futur 
del billar americà a Catalunya, 
especialment entre les noves 
generacions.

	 Més enllà dels resultats, la 
prova va confirmar el bon mo-
ment del circuit Pool Cat, que 
prova rere prova va anar conso-
lidant-se com un espai clau per 
al creixement del billar americà 
a Catalunya. L'organització i els 
participants van contribuir a un 
ambient esportiu i competitiu 
que ja mira cap a les finals del 
circuit 2025-2026.

La XLV Gala Nacional de l'Es-
port  2026, que organitza 
l’Associació Espanyola de la 
Premsa Esportiva, va tenir una 
convidada de Palau-solità i Ple-
gamans, Meritxell Llargués. La 
palauenca va rebre un reco-
neixement per la seva trajec-
tòria dins les competicions del 
fit model i especialment pels 
bons resultats obtinguts en 
l’europeu 2025 i les competi-
cions Diamond cup.
	 Aquest va ser el primer cop 
que aquests reconeixements, 
atorgats per la premsa espe-
cilitzada, atorgaven reconeixe-
ments al fitness com a pràctica 
esportiva. La gala es va celebrar 
el dilluns, 27 a Santa Susanna. 
Llargués va desfilar de nou da-
vant els fotògrafs (a la foto amb 
Diego Villegas president de la 
federació espanyola de fitness), 
però aquest cop sense compe-
tir.
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El Mercat Medieval de Pa-
lau-solità i Plegamans, celebrat 
el cap de setmana del 18 i 19 
d'abril, ha estat un èxit. Després 
de l'ensopegada de l'edició 
de l'any passat, molt fluixa en 
ambientació i en participació, 
hi havia el dubte de si aquest 
any es podria tornar a recupe-
rar l'esplendor que aquesta fira 
porta als entorns del castell de 
Plegamans any rere any des de 
fa ja 23 edicions.
	 Són diversos els factors que 
expliquen aquest èxit. El primer 
i principal és el canvi d'empre-
sa organitzadora. Aquest any 

es va endur el concurs públic, 
l'empresa Artístic Events, que 
compta amb la participació del 
palauenc Jordi Ruano, gran ex-
pert del sector i que coneix molt 
bé les condicions i exigències 
de l'entorn palauenc. 
	 En segon cop, el pressupost, 
que va passar de 8.400 eu-
ros l'any passat a 14.000. Tot 
i estar encara lluny dels pres-
supostos prepandèmia, quan 
s'havia doblat aquesta inversió, 
l'eficiència de l'organització i 
l'aportació de tots els serveis 
tècnics de l'Ajuntament i de to-
tes les entitats locals col·labora-

dores han permès recuperar un 
nivell d'espectacle notable.
 Un tercer factor ha estat 
l'avançament en el calendari. El 
mercat  d'enguany s'ha avançat 
un mes respecte a l'any passat, 
cosa que li ha restat compe-
tència d'altres fires i mercats 
que es fan al maig. Això, unit 
al quart factor, el bon temps, 
ha portat una gran afluència 
de públic que a més d'omplir 
l'entorn del castell, es va deixar 
notar pels carrers del centre del 
poble, amb tot el que això com-
porta de bo pel comerç local.
	 A l'agenda del  mercat hi ha-

via cites per a tots els gustos: 
demostració d'oficis artesans, 
lluites de cavallers, conta con-
tes, balls medievals, cercaviles, 
comparses amb personatges 
històrics, espais gastronòmics 
i les clàssiques paradetes amb 
tota mena de propostes per fer 
la típica i quasi obligada despe-
sa en aquest tipus de mercats. 
Aquest any eren 75 els llocs de 
venda que s'han pogut trobar, 
molt per sobre dels 40 que 
s'oferien l'any passat.
	 D'entre tota aquesta propos-
ta destaquen dues aportacions, 
la de Palau Medieval i la dels 

NOTÍCIE SNOTÍCIE S

El Mercat Medieval de Palau-solità i Plegamans recupe-
ra l’esplendor amb una edició d’èxit: més públic, més 
parades i millor ambientació gràcies al nou equip, l’aug-
ment de pressupost i un calendari favorable.

El Mercat Medieval 
recupera esplendor

L'Abraxas celebra els 10 anysgermans templers Josep Maria 
i Pere Farnés. El campament 
medieval, que l'entitat palauen-
ca per segon any ha instal·lat 
a la falda del castell, és ja un 
clàssic d'aquesta fira. El torneig 
medieval a ma oberta, el joc de 
guerra i les demostracions de 
softcombat van aplegar nom-
brós públic durant tot el cap 
de setmana. Abans, divendres, 
Palau Medieval ja va poder in-
tuir l'èxit de la festa en esgotar 
molt anticipadament els 45 co-
berts del sopar medieval que va 
organitzar al castell.
	 Els germans Farnés, mem-

bres també d'aquesta entitat, 
se'n van fer un fart d'explicar la 
història de la fortalesa palauen-
ca. Les visites guiades que 
organitzen des de fa anys són 
una atracció que convoca gent 
provinent d'arreu de Catalunya, 
des de Girona fins a Tarragona.
	 Tot plegat, PsiP va poder 
gaudir d'una fira que és un in-
centiu pel comerç local i per 
la projecció exterior del poble 
i que hagués estat un error 
deixar caure per segon any en 
el desencís.

L'Abraxas, la bèstia de foc 
dels Deixebles del Dimoni de 
la Pedra Llarga, va celebrar el 
seu 10è aniversari convidant 
9 col·legues a la plaça de Ca 
L'Estruch. Coincidint amb el 
Mercat Medieval, es va ce-
lebrar la 8a trobada de bès-
ties de foc, que va servir per 
fer un homenatge a la bèstia 
local. Es va poder veure en 
acció a la Nébula, dels dia-
bles Trinifoc de Barcelona; al 
Poll-foll, dels diables de Ripo-

llet; al Moll fer, de Mollet del 
Vallès; al Droc, diables de Pa-
llejà; al Corb, dels diables de 
Corbera; al Drac de Vilardell, 
dels diables de Sant Celoni; 
al Drac de Gelida, dels dia-
bles de Gelida; al Calabruix 
i Socarrat, dels diables de 
Sant Antoni de Vilamajor; i la 
Gralla, dels Blaus de Grano-
llers. Al vespre es va celebrar 
la tradicional lluita de bèsties 
que va congregar força públic 
a la plaça.EDITORIAL A LA PÀGINA 8
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Volem celebrar els 80 anys
amb un regal pels nostres 
clients. Regalem* una 
bossa com aquesta per 
cada compra!!!
(*amb una compra mínima de 

10 € i fins a exhaurir existències)

634 90 99 95  /       FLORS_I_PLANTES_SILVIA  
   WWW.FLORSIPLANTESILVIA.COM


