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Aquest mes no et perdis... Farmacies de quardia , . of
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SANT ISIDRE / FESTA ;
De dilluns a divendres no festius, les farmacies de guardia LA SELECCIO DEL

PUBLICITAT

Dissabte 16 i diumenge 17.
Placa de Ca L'Estruch.

El Patronat de Sant Isisdre i Cabres i al migdia s6n J. Beatobe (de 09.00 a 21'0,0 hores) i H M".LOR PEIX
Vaques aunen esforcos per recupe- (de 08.30 a 21.00 hores). Els festius entre set- » ' - s v ;
mana només fa guardia J. Beatobe. Els caps de setmana b i | MARISC DEL Coraiina restaumao de W\ob{es

rar la tradicional festa d'homenatge
al patro de la pagesia. Aquest any la
cita canvia d'escenari i es trasllada
de la plaga 1 d'Octubre (en obres)

a la Porxada. La festa grosa sera
diumenge, pero dissabte es fara un
nova ruta per les masies de PsiP.
Trobareu tot el detall d'activitats i
horaris a les pagines 20 i 21.

de 9h a 21h consulteu el segiient calendari: ¥ " MEDITERRANI ]
= pintura, patchwork, vitralls, macramé,

escultura, emmarcacié de quadres...
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|l acorama_restauracion  acorama19@hotmail.com
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FESTIVAL D'ART DE RIERA / ART
Dissabte 16 i diumenge 17. Diversos escenaris
Un grup de joves presenta una iniciativa multidiscipli-

J. Beatobe: C/Anselm Clavé, 1- 938 648 047 | L. Lacorza-

GIMNASTICA A CASA PER LA GENT GRAN

nar que preten visibilitzar I'obra d'artistes emergents ] ] DE DIMARTS A DIVENDRES, DE 09.00 A 20.30
que busquen Vie§ per mos’[rar-se al public fora de. les na: C/Sa-grera,4-938 649830 D. Lagarda.Avda:Ca.taIun: 'NO TANGUEM AL MIGDIA!
grans ciutats. instagram.com/festivalartriera ya, 138 - 938 644 896 | ClSecretari Gil, 21 :
938 649 680 | Can Cortés: C/Cami Reial, 54 - 938 640 046 DISSABTES | DIUMENGES, DE 09.00 A 14.00
(TARDES TANCAT) I ks,
CAMINADA NOCTURNA / ESPORT \ e N § " -
Dissabte, 6. Sortida de la pista coberta. Te|6f0 nS d |nte I’eS C/BARCEI'ONA’ 9 / Tel.- 670 69 34 26 -cht‘ S L~ 6
Cabres i vagues organitza la 9a Caminada Nocturna EMERGENCIES 112 » : INFORMACI
pels voltants de PsiP. Un recorregut de 9 km, amb poc REGALA UNA SEGONA Contacte: 664 137 161
. . . POLICIA LOCAL 938 649 696 Tctohk YouTube -
desnivell, que es tanca amb una botifarrada a la pista Lo S o OPORTUNITAT ALS TEUS PARES Instagram; CANASFIT
coberta. Inscripcions el 21 i 22 de maig al pavelld, de AJUNTAMENT, OFICINES 938 648 056 @peluateriefite @peluateriefite @peluateriehite r@ '
18 a21iel 23 de 10 a 13 hores. ASSISTENT SOCIAL 938643012
PISTATXU | BERBERETXU per Albert Plaza CAN CORTES 938644 177 PARCELA .'l‘f--.-?"‘;
CAP. Ambulatori 938 649 898 B
. Escola CAN CLADELLAS 938644710
=11 P oSoRPALSA
el L S Institut CAN PERIQUET 938 643 529
COTCR ek RS fopr? Escola FOLCH I TORRES 938 648 885
A L0 BLACIONS ) Si, PER ¢ scola Caldes. Pleno centro. 4hb, En Can Salgot. Parcela doble Can Riera, 600 m2, garage,
" B AR JINEMT ? | . Escola PALAU 938 645 159 1b completo, 2 balcones y de 1.300 m2. Construidos pozo y piscina por rehabilitar
Lokl D LAY ) A N _eT 5 IES (Ramon Casas i Carb6) 938 649 595 trastero. 279.000€ 198 m2. 398.900€ (agua i luz) 158.000€
f;?_miel) ESCOLA BRESSOL EL SOL 938 649 674 605 391714
_ ESCOLA BRESSOLIPATUFET 938 645 853 JUANA BAEZA, COMERCIAL
ESCOLA MUN. MUSICA 938 649 832
ESCOLA MARINADA 938 648 853 TAXACIONS GRATUITES ol B 2 = -
DEIXALLERIA MUNICIPAL 938 643789 Can Falguera. 350 m2 i 500 En Can Rovira. 600 de jardin En pleno centre de Palau.
det Pi Ubi 400 de vivienda. Piscina. 220 m2 en dos plantas, 6h. 2
JUTJAT DE PAU 938645 663 INTEGRADA EN UN GRUP IMMOBILIARI provigés 5990006 3980006~ banos, 490.000¢
, _ AMB GRAN CARTERA DE COMPRADORS
Recordeu que podeu sequir I'actualitat del poble L i
através de I'Instagram de L'Informatiu * Assistencia legal amb advocat col-legiat

OBRA NUEVA EN CAN FALGUERA

En pleno centro de Palau. 67 En Can Falguera. 100 metros Casa en Can Falguera. 2 vivien-
m2. Posibilidad de cambio a construidos parcela de 600 das separadas de 70 m2 c.u.
uso de vivienda 98.000€ metros. 369.000€ Parcela 550 m2.415.000€
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I és una revista indepen- i i ' COMEDOR, COCINA, ASEO | GARAGE. SEGUNDO PISO CON 4 Local supercéntrico, con 150 Residencial. En Can Falguera.  Adosada esquinera. Gran co-
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LIAM ARJONA LLUITADOR PROFESSIONAL D'MMA

"Tot el que és competir
es experiencia pero és
quan perds quan aprens"

Palauenc de 25 anys, format des de petit al tatami
amb el seu pare i la seva germana, Liam Arjona ha
deixat enrere el judo per centrar-se en les arts marci-
als mixtes. Després de competir en sambo i en cam-
pionats europeus, ara combina la seva carrera profes-
sional a la gabia amb les classes que imparteix i una
rutina de disciplina extrema que li dona, diu, “vida.

PEP PUIG

Presentis davant de
la gent de Palau que
no el coneix?
Doncs soc una
persona que ha estat tota la
vida entrenant arts marcials i
amb el temps m'he adonat que
aixo és el que més m'agrada,
fins al punt que avui dia com-
peteixo amb |'objectiu de de-
dicar-me professionalment a
competir. Com que de moment
no puc viure d’aixd encara,
doncs també dono classes de
les marcials.

On son aquestes classes? Aqui, a
Palau?

No, a Barcelona, al nostre club,
a Union Fighters Team, i a Sant
Feliu de Llobregat, a I'lmpact.
Expliqui una mica a la gent que
és aixd de I'MMA. Hi ha molta
gent que no ho coneix, perd
quan li dius UFC o llia Topuria
si que els hi sona... Es l'es-
port que practica I'llia Topuria,
i 'UFC és una lliga.

En que consisteix aquest esport?
Soén les arts marcials mixtes
(MMA en anglés), on entra tot,
la lluita grecoromana, la lliure,
el judo, les lluites de contacte

com la boxa, el mai thai, el jujit-
su, totes les arts juntes. S'hi val
tot. O sigui, dintre d'un mateix
combat, val tot.

Vosté va comencar provant disci-
plines per separat, 0i?

Vaig comencar fent judo i MMA.
PerO si, una mica per separat,
i encara practico algunes arts
per separat, practico jujitsu en
un club de jujitsu, practico boxa
en un gimnas de boxa, pero
a part també faig classes de
MMA. Aquest esport és molt
nou, de fa 20 o 25 anys. | al
principi, quan jo era petit, si que
el normal era que la gent fes
boxa o judo per separat. Ara ja
la gent s'apunta directament a
MMA i només fa MMA.

Un entrenament d'MMA inclou to-
tes aquestes disciplines?

Si, entra tot, si, el que soén els
cops, de tota mena, tirar I'opo-
nent a terra i a terra, descon-
trolar-lo, luxar-lo, estrangular-lo,
colpejar-lo...

En quin moment decideix que es
dedicara a I'MMA i no al judo o al
mai tai?

Jo practicava les dues sem-
pre, i vaig deixar el judo als 20
anys, perquée va ser I'Ultim any
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de sub-21. Competia molt a
un nivell alt, perd sempre, quan
arribava al campionat d'Espa-
nya, perdia. Alla em vaig ado-
nar que jo valia més per 'MMA
que pel judo. Jo entrenava dos
o tres dies judo i dos o tres dies
MMA fins que I'entrenador de
judo em va fer veure que la gent
amb qui perdia feia 6 o 7 dies
de judo a la setmana: "Tu no-
més fas dos o tres i és normal
que et guanyin. Si vols guanyar
en judo, has de fer 6 o 7 dies
de judo". Vaig pensar una mica,
vaig dir, "que faig, que faig", i
vaig decidir centrar-me en |'M-
MA, que tot no pot ser.

Quant fa d'aquesta decisio?
L'Ultim any de sub-21, 20 anys,
en tinc 25, fa 5 anys.

En la seva carrera esportiva, el seu
pare, Jesus Arjona, és una figura
clau, I'acompanyant permanent,
no?

Si, bé, al comengament el meu
pare m'entrenava per amor a
['art. Al principi jo era petit i ell
donava classes 0 entrenava
altres lluitadors. Per no que-
dar-me sol a casa, em portava
al gimnas i jo em posava a en-
trenar amb ell 0 amb la meva

germana, que també era petita.
| passavem aixi I’estona. Amb
el temps m'ha anat agradant i
agradant fins que al final m'he
volgut dedicar a aixo.

Dins de la gabia on lluiten s’apli-
quen totes les disciplines, pero
quina d’elles diria que és la seva
especialitat?

Home, com que vinc del judo
i he fotut molta canya al judo,
el que és tirar I'oponent a ter-
ra 0 gue no em tiri a mi a terra
és la meva especialitat. Pero
m’he especialitzat molt a cope-
jar també i en el terra, o sigui,
em considero un lluitador molt
complet.

Quan va comengar com ama-
teur, era molt més jove encara,
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LIAM ARJONA HAMMERSLEY
Lloci data de naixement:
23/07/2000, Cadis.

Estudis: £SO.

Professio: [luitador professio-
nal i entrenador d'arts marcials.
Aficions: Entrenar.

Un llibre:

Una pel-licula: Scarface, de
Brian de Palma.

Una serie: .

Una canco: Business,
d'Eminem.

Pertany a alguna entitat del
poble: No.

37 ANYS FENT POBLE

tenia ja la idea de fer-se lluitador
professional?

Si, Si, fa molt de temps, des
que era bastant petit, ja, que
era el meu objectiu, la veritat.
Tenia els meus idols de petit i ja
deia "de gran vull ser com ell".
Quins eren aquests idols?

Bé, el principal era Genki Sudo,
un lluitador del Japd que en
aquell moment era molt cone-
gut.

També ha fet combat sambo i ha
participat en campionats euro-
peus i en representacio d'Espa-
nya en diverses categories. Quin
balang fa de la seva experiéncia
internacional?

Com que soc un lluitador, com
tots crec, que no m'agrada

gens perdre, i com que no he
guanyat cap d'aquests campi-
onats internacionals, m'he que-
dat sempre amb el mal sabor
de boca. M'agradaria tornar i
guanyar un campionat interna-
cional, un campionat d'Euro-
pa o del mon. Seria un somni.
Perd, com he dit abans, no
és molt compatible fer judo o
combat sambo i també MMA,
i ara que m'he enfocat molt a
I'MMA, ho veig dificil.

Independentment d'haver gua-
nyat o no, aquestes experiéncies
internacionals que li han aportat?
Els viatges, perque visites pa-
is0S que Nno aniries mai, com
Sérbia, per exemple, que em
va encantar. També la gent que

coneixes i I'experiéncia que
agafes, que per 'MMA també
em ve molt bé. Al final, tot el
que és competir és experién-
cia, pero és quan perds, quan
realment aprens.

Ara que ja ha fet el salt, qué ha
canviat en la seva rutina d'ama-
teur a professional?

El que ha canviat més és que
abans, en els entrenaments,

jo feia en cada moment el que

m'agradava 0 em venia de
gust, volia fer boxa, feia boxa,
volia fer peses, feia peses. Ara,
com que he d'estar en una for-
ma fisica molt bona, m'he obli-
gat a posar-me en una rutina i
una dieta. Si vull menjar aixo, no
puc menjar aixd. He de menjar
arros, pollastre i verdura. Si vull
entrenar fluix, no puc. He de fer
esprints, he de fer peses tal dia,
he de fer aix0 tal dia. He de tenir
una disciplina i una rutina molt
més estricta.

Qui vigila aix0? El seu pare? El seu
entrenador?

La meva germana, Jazmin, que
és graduada en INEF i té estu-
dis de preparadora fisica i de
nutricio.

Un altre cop la familia. Ho porten
bé, aix0 de ser germans i entrena-
dora a ’hora?

Mola, mola molt, ha, ha, ha,
puc abusar més d'ells, no?
Puc parlar-los pel que faci falta
i quan vulgui. En canvi, el die-
tista, que és una persona que
tinc contractada, que no és de
la familia, quan tinc combat i
haig de baixar molt de pes, a
vegades em diu “que pesat ets,
m’escrius més que no els de
'UFC. | aix0 la meva familia no
m’ho diu, per exemple.

Quan lluita davant del piblic
conegut, té més pressio o li dona
més motivacio?

Em dona moltissima motivacio,
a vegades massa i tot, perque
sento tant la gent animant-me
que a vegades m’oblido de
I'estrategia de combat i vaig
a rebentar, per0 m'encanta,
m'encanta. L'Ultim combat va
ser aqui, a Barcelona i va ve-
nir un munt de gent de Palau.
| mira que normalment no es-
colto ni el meu pare, que esta
a la cantonada de la gabia cri-
dant-me, perd els escoltava

PASSAA LA PAGINA 6
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LIAM ARJONA LLUITADOR PROFESSIONAL D'MMA

VEDE LAPAGINA 5

motivant-me, i és una cosa que
m'agrada. | també m’agrada
quan és a I'altre a qui animen.

Que creu que aporta I'MMA a qui
la practica?

Et dona una disciplina, sf, aixo
del fet que m'he de posar una
dieta molt estricta, una rutina
molt estricta, una preparacio
molt estricta... Tens I'obsessio
de ser perfecte, d’adormir-me
a aquesta hora i despertar-me
a aquesta hora... | al final, a la
que te n'adones, tens una vida
supersana i superdisciplinada.
Es pot viure com a professional de
'MMA?

Bé, ara mateix no. Es un esport
que esta molt mal pagat, per
aixd he de donar classes i tot
aixo. Perd m'agradaria acon-
seguir-ho en un futur proxim. A
Espanya ja comencen a créixer
els sous, i el meu objectiu és
aquest. Ara ho has de compa-
ginar amb la feina d'entrenador
0 les classes particulars de la
teva especialitat.

Quin missatge li agradaria donar

als joves que potser estan pen-
sant a practicar aquesta discipli-
na? Per queé creu que els serviria?
Crec que té moltissims avan-
tatges i que tothom hauria de
fer aquesta disciplina, tant ho-
mes com dones. Et dona una
confianga en tu mateix. Només
amb la confianga que et dona
aquest esport ja et pots canviar
moltes situacions de la vida, jo
crec. Vulguis o no, superar-te
a tu mateix, aconseguir coses
que pensaries que no podries
aconseguir, en l'ambit mental,
t'ajuda molt.

Porta vosté ara dos combats com
a professional, el darrer el passat
29 de marc. Com va viure el seu
debut, va notar molta diferéncia
del mén amateur al professional?
En el primer, la diferéncia va ser
bastant, sobretot pels nervis i la
pressid, jo crec. Ja des de petit
volia ser professional, i aquell
era com el gran dia, i vaig tenir
bastants nervis, bastant pres-
sio. En el segon ja no, res de
nervis. He competit des de pe-
tit i controlo molt bé els nervis.
Aquest any m’agradaria fer dos
combats més, un a l'estiu i un
altre abans d'acabar I'any, i aixi

poder acabar I'any amb quatre
victories.

Per aixo és molt important no lesi-
onar-se, cosa que deu ser molt
habitual en aquest esport, 0i?

Si, si. Jo, per exemple, una
vegada vaig estar parat un
any i mig perque se'm va sor-
tir I'ombro i se'm va trencar un
lligament, i un altre any i mig,
parat per qué se'm va sortir el
peu també. Es un esport fotut,
perd bé, de tot s'apren i intento
sempre entrenar amb control,
posar-me limits i aixi evitar lesi-
ons i sobrecarregues.

El dolor fisic també deu ser una
constant, oi, amb les pallisses que
es peguen?

Durant el combat, almenys a
mi, els cops no fan mal. Alla,
dins la gabia, amb |'adrenalina
i la calor i tot, no sents res. En
['dltim combat em van rebentar
la cama a puntades i no vaig
sentir res. Va ser sortir de la ga-
bia i baixar, i no podia ni recol-
zar el peu a terra.

Resumeixi en una frase el que li
aporta a vosté aquest esport?

En una paraula: vida. No m'ima-
gino una vida sense aquest es-
port, no sé que seria de mi.

LA VINYETA MARIANO GARCIA
PALAL-SOITA |
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EDITORIA

PEP PUIG

Un mercat digne

La 23a edicio del Mercat Me-
dieval de Palau-solita i Plega-
mans ha suposat, aquest any
si, un retorn esperat i celebrat
per veins i visitants. Després de
les sensacions amargues de
'any passat, I'Ajuntament ha
sabut redrecar el rumb i recu-
perar I'esséncia d’'un esdeve-
niment que va molt més enlla
d’una simple fira.

El canvi d’empresa orga-
nitzadora, acompanyat d’un
increment moderat del pressu-
post fins als 14.000 euros, ha
estat clau per revertir la situa-
cid. Per0 reduir I'exit d’aquesta
edicio a una quiestié econdmica
seria simplificar massa. Cal re-
coneixer especialment la tasca
dels técnics, les entitats locals,
els comerciants, els artesans i
els voluntaris, que amb el seu
esfor¢ han contribuit a recons-
truir un ambient viu, cuidat i co-
herent amb I'esperit medieval
que ha caracteritzat el mercat
durant anys. També és just va-
lorar la reaccid de I’Ajuntament,
que ha sabut escoltar les criti-
ques, assumir errors i apostar
per una millora real.

El resultat ha estat un mercat
amb més parades, millor am-
bientacié i una afluencia nota-
ble de public, recuperant aixi la
dignitat i I'atractiu que s’havien
vist compromesos. Perque el
Mercat Medieval és una ex-
pressio del teixit social, cultural
i identitari de Palau-solita i Ple-
gamans. Es un espai de tro-
bada, de dinamitzacid econo-
mica i de projeccid del poble.

S'ha demostrat que, amb
voluntat, escolta i implicacio,
és possible recuperar i fins i tot
enfortir allo que semblava en
retrocés. El repte ara sera man-
tenir i fins i tot superar aquest
nivell i continuar fent-ne un mo-
tiu d’orgull compartit.

PALAU-SOLITA
I PLEGAMANRS

Podeu enviar les vostres opinions al correu electronic psipinfo@gmail.com signada i amb el nimero DNI de la persona que I'envia. Les cartes
signades per col-lectius han de dur almenys el nom i DNI d'un representant del grup. Procureu que el text no sobrepassi els 1.400 caracters, en cas
contrari L'Informatiu es reserva el dret d'escurcar-les. Els escrits es publicaran en catala. En cas d'arribar textos en altres idiomes seran traduits. Les
opinions expressades en les cartes, aixi com en tots els espais d'opinid i els continguts publicitaris son responsabilitat exclusiva de qui els firma o
de I'anunciant en el cas dels espais contractats com a publicitat.
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LES FLORS DEL MEU JARDI

300 euros

Els pisos de proteccid oficial que s’estan
construint a Can Riera marxen a bon ritme
i s’ha de dir que tenen un aire que recorda
l'ideari que va donar peu a construccions
emblematiques de caracter social i arquitec-
tura racionalista com la casa Bloc, al barri de
Sant Andreu, a BCN. No sé si arribarem a
tant, perd de moment, tot i I'oposicid abran-
dada dels veins, que consideren que els edi-
ficis en questio (dos blocs amb la fagana al
sud) destrueixen el paisatge, no tardarem

a veure-ho acabat. Suposo que la

demanda fara que I'adjudicacio sigui =

per sorteig, 0 sigui que molta gent es
quedara sense habitatge.

Aquesta introduccid ve a tomb
perque hem tingut acollit durant un
mes un jove amic argenti, enginyer
agricola, que porta una mica més o
d’un any aqui i parla catala millor que
jo, que el parlo molt bé. Al final ha
trobat una habitacié per viure. Per

tant de mitjana per una habitacio. Les que
he vist, acompanyant-lo, son pitjors que una
cella de la preso. Entre 51 6 m2, sense ven-
tilacio i en algun cas sense claus per tancar.
N’hi ha alguna més decent, amb espais co-
muns en bones condicions, perd no deixa
de ser una solucié desesperada.
Per altra banda,
Cconec un

L'ENTREVISTA / OPINIO OPINIO

JAUME PEREZ BARRACHINA

IL-LUSTRACIO: ALBERT PLAZA

munt de clientes i clients que viuen sals,
d’edat avancada i no tant, en cases de 3
i 4 habitacions, la majoria permanentment
buides. Es complicat, segur, i a BCN es va
promocionar fa uns anys, pero no estaria de
mMeés engegar una iniciativa similar al nostre
municipi. Llogar habitacions per compartir
I'espai entre joves O persones sense recur-
sos i gent que viu sola, amb un estudi pre-
vi de compatibilitat i adequacio, és clar. Ja
hem parlat de la dificultat de trobar lloguer
assequible per la gent, amb sous minims
que en molts casos suposen el 60-70% de
la mensualitat, a Palau i a tot el territori pro-
per a la capital catalana.

Tenim un poble viu i actiu que genera
molts recursos i que necessita infraestructu-
res adequades. Aquesta iniciativa, que se-
ria voluntaria i que caldria seleccionar amb
cura i amb un seguiment especific, com
nem dit, ajudaria a molta gent en els dos
sentits. A millorar I'economia d’uns i a pro-

300 €. /_,,f"" . porcionar habitatge a molts que s’han de
Aquest és el preu que es demana conformar amb habitacions moltes vegades
al poble i també als pobles del vol- £ indignes.
Taflier concertal de:
MAPFRE
S GENERALI
HEALE

artsifoto@gmail.com

fototallerdelesarts.blogspot.com

XV LLIGA FOTOGRAFICA D'ARTS & FOTO
TEMA D'ABRIL: LLIURE

Xoc de gotes, aixi ha titulat Miquel Vallverdu aquesta captu-
ra que ens demostra les capritxoses i imperceptibles formes
que adopta una d'aigua quan cau sobre la superficie. Es la
foto guanyadora de la jornada de lliga d'abril, on els socis
han pogut escollir tema i tecnica fotografica.

Si voleu veure la resta de propostes o més informacio sobre les acti-
vitats del grup de fotografia del Taller de les Arts envieu un correu a

Podeu veure totes les activitats d'Arts &Foto i la resta de fotos de la Lliga a

MUTUANADRILENA
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L'EDUCACIO FINANCERA

El valor de les coses 1 el preu de l'esforc

Tots els qui tenim fills i filles ens preocu-
pem, de manera gairebé natural, per la
seva alimentacio, la comunicacié afecti-
va, els valors o el rendiment académic.
Ens esforcem a triar la millor escola i els
millors habits. Avui volem parlar sobre un
gran oblidat: I'educacid financera.

Deixant de banda els diferents motius,
IPOCDE (Organitzacié per a la Cooperacio
i el Desenvolupament Economic) adver-
teix que aquesta és una assignatura vital.
Comencar des d’una edat primerenca no
només garanteix adults amb més benes-
tar economic, sind que els prepara per
prendre decisions responsables sobre
el consum, el deute i I'estalvi en un mén
cada vegada més complex.

Queé poden entendre i quan hem de
comencar?

Els infants son com esponges i ens ob-
serven constantment: veuen com com-
parem preus al super, com fem servir la
targeta o com planifiquem les vacances.
Tot i aquesta observacid passiva, és a
partir dels 6 0 7 anys quan la seva ment
ja esta preparada per processar concep-
tes financers més concrets, com I'Us dels
diners, el seu emmagatzematge o els pa-
gaments quotidians.

Segons els experts, entre els 6 i els
10 anys, un infant ja té la maduresa
necessaria per comprendre —sempre
adaptant el llenguatge al seu mén— els

banc o les accions.

e Els ingressos i el benestar: Compren-
dre que els diners son fruit d'un esforg
i que proporcionen estabilitat tant a la
familia com a la comunitat.

e Consum intel-ligent: Aprendre a dife-
renciar entre una compra necessaria
(necessitat) i una compra de desig
(capritx), analitzant les diferencies de
preu d'un mateix article abans de pas-
sar per caixa.

* Pressupost i gestio de riscos: Introduir
la planificacid. Quée passa si ens gas-

EL PODER DE L'EXEMPLE

Com en qualsevol altre ambit de la
crianga, la millor licd és la que veu-
en a casa. Transmetre un bon com-
portament financer, sigui quina sigui
la nostra situacio economica, és el
millor llegat. Ser transparents amb
la planificacié familiar o mostrar com
estalviem per a un objectiu comu els
ensenya el valor de |'esforg i la recom-
pensa, i la importancia de no viure per
sobre de les possibilitats reals.
Aquesta pedagogia es pot reforcar
mitjangant el joc:

e Les "botiguetes": Un classic que

mai falla, jugant amb objectes de

casa i preus inventats.

¢ Jocs de taula estratégics: Propos-

tes com el Monopoly o similars sén

tem tot I'estalvi de cop? Quins riscos
correm amb decisions precipitades?

¢ Inversio i credit: Conceptes que so-
nen complexos pero que es poden ex-
plicar com "diners que creixen" o “di-
ners que es demanen prestats i s'han
de retornar".

e Alerta davant el frau: En un mon di-
gital, és vital que sapiguen que exis-
teixen enganys i estafes. Si ho aprenen
ara, quan siguin adolescents estaran
molt més protegits davant de qualse-
vol intent de manipulacié economica.

reben diners com a regal, mentre que
els adults els obtenim pel treball o la
inversié. Per tancar aquesta esquerda
entre el "regal" i la realitat, cada familia
ha de trobar el seu model d'exit.

La Pagueta (de 6 a 15 anys): Funciona
com un laboratori de proves. Ja sigui
per tasques extres o com un subsi-
di mensual, els obliga a gestionar un
pressupost, a estalviar per a alldo que
desitgen i a enfortir la paciencia da-
vant la immediatesa del consum.

El Credit Familiar: Per a compres més
grans, podem pactar un "préstec"
que l'infant hagi de retornar de ma-
nera pactada. Aix0 ensenya el com-
promis del deute i reforca la confianca
dins del nucli familiar.

OPINIO PUBLICITAT

FISIOTERAPIA PALAU

Passeig da la carrerada n®14 [ DE184 Palau-solith i Plegamans
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@ NATUR HOUSE &

Dues décades acompanyant-te cap

seguents pilars: entrenaments realistes on han d'in-  Els infants aprenen el que veuen i el ANYS AL TEU
e Diners i el seu accés: Entendre qué vertir, pagar imprevistos i gestionar  que practiquen. Si els acompanyem a una vida saludable
son realment els diners i com hi acce- el seu propi capital. amb objectius clars i som conscients COSTAT
dim avui dia (no només sén monedes, de la importancia de gestionar bé els
també son xifres digitals que surten De la guardiola de fang a les primeres diners des d'avui, els estarem estal- , . o s .
del caixer o es mouen amb el mobil). decisions amb criteri viant molts maldecaps en el futur. Una SERVEIS: Un cami construit amb passié i

També on es poden guardar de for-
ma segura: de la guardiola classica al

L'informe PISA del 2017 revelava una
dada curiosa: el 80% dels estudiants

economia sana dema comenga amb
una bona conversa avui.

=

centre concertat per la Generalitat de Catalunya
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PATRIMONI

Quan la historia

€S Cremma

La memoria d’un poble sovint
depén dels documents que con-
serva. A Palau-solita i Plegamans,
pero, guerres i destruccions van
fer desapareixer bona part dels
arxius municipals i parroquials,
esborrant segles d’historia i de vi-
des que ja no podrem reconstruir.

PERE FARNES AGRAMUNT

Quan parlem de la historia de
Palau-solita i Plegamans, aixi
com dels pobles i villes
historicament de petit tamany,
els recursos per obtenir informacié sén
molt limitats. Desgraciadament, abans no
es donava tant de valor a la documentacio
antiga, i molta acabava acumulada a les
golfes i vells calaixos de les antigues ma-
sies que, de tant en tant, quan es feia nete-
ja, acabava tota llengada.

Per aquesta rad, en casos de pobles com
el nostre, soén tant importants els arxius
municipals i parroquials, que es dediquen
a recopilar tota la documentacio relativa a
I’Ajuntament en el primer cas, i de la Parro-
quia en el segon cas, documents que arri-
ben molts segles enrere. | és agui on hem
de parlar de la nostra particular destruccio
de la Biblioteca d’Alexandria, perque a Pa-
lau-solita i Plegamans, desgraciadament,
van ser cremats.

Comencem per I'Arxiu Municipal. Cal te-
nir en compte que el primer batlle conjunt
de les dues parroquies apareix I'any 1440, i
que des de 'any 1698 es disposa d’un edi-
fici concret per a les funcions de casa con-
sistorial, pel que hauriem de disposar de
documentacio ben antiga. Perd no és aixi, i
actualment, a excepcié d’'un document de
17186, l'arxiu no disposa d’informacié més
enlla de I'any 1816. Per que?

La resposta la trobem en 2 comunica-
cions de 1838. La primera, del 4 de febrer,
informa que “en la guerra de la Indepen-
dencia fueron incendiados todos los pape-
les del Archivo y después por otras ocu-
rrencias desastrosas del Principado”. Es a
dir, durant la Guerra del Frances (coneguda
com “de la Independencia” per la historio-
grafia espanyola), es va destruir I'’Arxiu Mu-

nicipal, fet que es
devia repetir durant
els anys d’inestabi-
litat i guerres civils
del primer ter¢ del
segle XIX.

Perd, a més, la
segona comunica-
cio, de 29 de des-
embre, ens parla
dels culpables,
atés que, referent a
una cartilla, ens diu
“que tiene noticias
de que antes de la
guerra de la Inde-
pendencia existia la

expresada cartilla,

pero que fue quemada por los franceses
junto con los demas papeles existentes en
el Archivo del Comun”.

Ja en tenim el primer culpable, les tropes
franceses de Napoled van destruir els do-
cuments del nostre arxiu municipal durant
la guerra del Frances (1808-1814). Com
hem comentat, en aquell moment feia més
de 100 anys que es disposava d’'un edifici
per les funcions de casa consistorial, i més
de 350 anys que les dues parroquies com-
partien batlle, pel que ens podem imaginar
la perdua documental historica que tot ple-
gat significa, i la informacio de la historia de
Palau-solita i Plegamans que es va perdre
per sempre.

No sera I'Unic arxiu perdut, ja que un
segle més tard li tocara el torn als arxius
parroquials de les esglésies de Santa Maria
de Palau-solita i de Sant Genis de Plega-
mans. Cal tenir en compte que la primera
surt esmentada per primer cop I'any 1068
i fou consagrada el 1122, mentre que la
segona s’esmenta des de I'any 1013 i fou
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consagrada el 1121.

El final dels seus arxius el trobem en un
altre conflicte bel-lic, la guerra civil de 1936-
1939, quan els milicians destruiren I'esglé-
sia de Sant Genis i intentaren el mateix amb
la de Santa Maria. En un informe posterior
a la guerra, s'indica que, respecte Sant
Genis de Plegamans, “el archivo parroquial
ha desaparecido del todo, con los libros
sacramentales y demas documentos”, i el
mateix va passar amb Santa Maria de Pa-
lau-solita, en que es destrui I'arxiu, “en él se
guardaban todos los libros sacramentales
desde el Concilio de Trento hasta la fecha”.

A mode de referencia, el Concili de Tren-
to es va celebrar entre el 1545 i el 1563,
i els llibres sacramentals incloien tots els
baptismes, matrimonis i defuncions, qua-
si 400 anys d’informacié dels palauencs i
plegamanins. Aixi es perdé bona part de
la nostra historia, capitols sencers i noms
de veins i veines que mai més es podran
recuperar. Esperem que mai més es torni a
produir.

L'INFORMATIU 1989-2026
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NOTICIES PUBLICITAT

Civisme, cures i una
nova regidoria

El ple municipal d'abril, celebrat
dijous, 30, va comportar |'apro-
vacio inicial del nou reglament
de convivencia i civisme, del
qual L'Informatiu va avancar
el mes passat el contingut.
Aquesta va ser la fita més re-
llevant de la sessio, i la que va
requerir més temps dels repre-
sentants municipals.

La regidora de Seguretat,
Eva Soler, va ser I'encarregada
de defensar la necessitat de la
nova normativa, que ve a subs-
tituir la vigent actualment, que
data del 2009. El relleu, malgrat
I'aprovacié inicial, haura d'es-
perar probablement un parell
de mesos, ja que tant el Partit
dels Socialistes com Junts van
anunciar al-legacions. Soler,
que es va mostrar contrariada
pel fet que I'oposicio utilitzés
aquesta via per fer les seves
aportacions, va resumir els
valors basics de la nova orde-
nanca: "la corresponsabilitat, la
prevencié, I'educacio, les me-
sures restauratives i la mirada
feminista".

Ovidi Popescu, de Junts, va
justificar I'abstencié en aques-
ta primera aprovacio inicial a
l'espera que el Govern pugui
acceptar les aportacions que el
seu grup pensa fer. Popescu es
va referir a corregir mancances
en els criteris d'aplicacio de les
mesures restauratives o a intro-
duir aspectes com |'afectacio
dels patinets eléctrics. Marc
Sanabria, del PSC, va anunciar

propostes entorn de la norma-
tiva sobre pintades a l'espai
public o a la col-locacié de pan-
cartes, entre altres questions.
També es va aprovar el Pla
Municipi Cuidador, que té com

e
53 persones
participen en
I'enquesta sobre
cvisme
Entre el 18 de febrer i el
25 de marg, I'Ajuntament
va possar a disposicio dels
ciutadans una enquesta
amb questions relatives a la
nova norma de civisme. En
total, 53 persones van parti-
cipar en el procés.
Aproximadament la mei-
tat dels enquestats consi-
dera acceptable el nivell de
civisme mentre que la resta
el qualifica de baix o molt
baix. La majoria dels parti-
cipants, un 82,7% viuen al
municipi, i el resta hi tenen
una relacio laboral o hi parti-
cipa en activitats culturals o
de lleure. Pel que fa al Per-
fil, un 57,7% son dones, un
36,5% son homes i la resta
s’identifica amb altres op-
cions o prefereix no espe-
cificar-ho. Només un 11,5%

estaria disposat a participar
activament amb la Taula de

\COHVIVSHCIa. )
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a objectiu posar les cures al
centre de les politiques publi-
ques, per garantir que les per-
sones tinguin suport al llarg de
tota la vida, especialment en les
etapes amb més necessitats.
La regidora de Serveis Socials,
Patricia Freire, va defensar la
necessitat de subscriure aquest
pla, que comptara aquest
20206 amb un pressupost de
6.000 euros.

Aprovat aquest punt per una-
nimitat, 1'alcalde, Oriol Lozano,
va anunciar la creacié d'una
nova regidoria, la de la Llengua
Catalana. Lozano va argumen-
tar la nova area amb la neces-
sitat fomentar I'Us del catala i
de promoure la cultura catalana
des dels ajuntaments. Aquesta
nova tasca l'assumira Helena
Pou, que afegira aquestes res-
ponsabilitats a les que ja tenia
fins ara com a regidora d'Edu-
cacio.

Pel que fa a mocions poli-
tiques, se'n van debatre tres,
totes presentades pel PSC. Hi
va haver unanimitat en la que
proposava l'estudi de mesures
per avancar en la retirada del
cablejat de telecomunicacions.
També hi va haver unanimitat
en la que promulgava la defen-
sa del dret internacional i la fi de
la guerra a I'Orient Mitja. No va
prosperar, en canvi, la que de-
manava sumar PsiP al pla de
barris proposat per la Genera-
litat. ERC la va considerar poc
oportuna i inviable técnicament.

Lozano sera de
nou candidat
d'ERCales
municipals

Oriol Lozano sera de nou el cap
de lista d'ERC a les eleccions
municipals de maig del 2027.
L'agrupacio local de Palau-so-
lita i Plegamans es va reunir el
dijous 16 d'abril a la seu local
del partit per elegir candidat.
Lozano va ser I'Unica candida-
tura que es va presentar i va ser
escollit per unanimitat.

Fet el protocol, I'actual alcal-
de va explicar que no havia pres
la decisio de tornar-se a pre-
sentar fins fa un parell o tres de
mesos. Lozano va reconeixer
que, tot i el desgast personal
que comporta el servei public i
la politica municipal, al final es

va imposar la il-lusid i les ganes
de tirar endavant tot alld que
han posat en marxa des que va
arribar a l'alcaldia, ara fa 7 anys.
El batlle va explicar ara el partit
iniciara el treball per definir la
lista i el programa electoral de
cara als comicis municipals.

ERC ha estat el primer partit
a fer public el seu candidat per
a aquestes eleccions. L'ultima
novetat sobre aquests futurs
comicis I'havia aportat el PSC,
quan l'actual portaveu, Marc
Sanabria, va anunciar que no
es tornaria a presentar. Pel que
fa a Junts per Palau, encara no
hi ha hagut noves comunica-
cions després de la sortida de
I'excap de llista i del grup mu-
nicipal, Laura Navarro, que ha
estat rellevada per Ovidi Popes-
cu. Des de Ciutadans, Andrés
Martinez, també ha fet saber
que no repetira.
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JUANA BAEZA, AGENT IMMOBILIARI

"TOT I EL CONTEXT MUNDIAL, ARA SOM EN
UN ESCENARI DE RELATIVA ESTABILITAT"

Conec moltbé lavidaila
gent del poble, cosa que em
permet acompanyar el client
de manera personalitzada

--Molta gent es pregunta si ara és bon
moment per comprar. Quina és la teva
visié del mercat actual?

-Tot i el context mundial, ara mateix
som en un escenari de relativa es-
tabilitat: hi ha credit disponible, els
bancs continuen donant hipoteques i
els tipus d'interés es mouen, segons
el perfil, al voltant d'entre un 3 i un
4% en hipoteques a tipus fix, cosa que
permet planificar bé les quotes a llarg
termini.

-| pel que fa a les hipoteques varia-
bles, qué cal tenir en compte?

--En el cas de les hipoteques varia-
bles, el tipus final es calcula sumant
un diferencial al valor de I'Euribor a
12 mesos, que actualment se situa al
voltant del 2,4-2,6%, i aixo dona tipus
totals propers al 3-3,5%, de manera
que continua sent una opcid interes-
sant per a perfils que poden assumir algu-
na variacid.

--A part dels tipus d'interes, queé fa que
consideris que sigui un moment interes-
sant per comprar habitatge?

--Venim d'uns anys de fortes pujades de
preus i el 2026 el mercat tendeix a mode-
rar el ritme de creixement, pero continua
havent-hi demanda i bons productes; aixo
vol dir que qui compra ara, si ho fa ben as-
sessorat i amb un preu realista, té moltes
opcions d‘assegurar una bona inversié a
mitja i llarg termini.

--Per qué recomanaries Palau com a lloc
on viure i comprar-hi habitatge?
--Palau-solita i Plegamans és un poble
tranquil, amb zones residencials molt
agradables, espais verds, serveis a prop i
bona connexié6 amb Barcelona i I'entorn,
fet que el converteix en una opcid ideal
per a families que busquen calma sense
renunciar a tenir-ho tot a ma.

CONSTRUCCIONS I
PROJECTES BAEMA SL
DES DEL 2000
(IMMOBILIARIA ONLINE DES DEL 2018)

605391714

telefon i whatsapp

--Parles sovint de proximitat. Com es tra-
dueix aquesta proximitat en el teu dia a
dia professional?

--Visc i treballo aqui, conec els barris, les
escoles, el comerg local i el teixit associa-
tiu, i aix0 em permet acompanyar cada
client de manera molt personalitzada, es-
coltant qué necessita i buscant habitatges
que no només encaixin en niimeros, siné
també en estil de vida.

--No disposa d'oficina fisica perque treba-
lla amb xarxes i publicitat directa. Quins
avantatges t'aporta aixo?

-Porto molts anys al sector i gran part de
lafeina em ve per recomanacid. Prefereixo
desplacar-me a casa dels clients perqueé el
tracte és més proper i aixo genera la con-
fianca imprescindible per una operacié
com aquesta. A més, amb xarxes i mitjans
locals ja n'hi ha prou per fer difusié. No te-
nir oficina em permet dedicar més temps
als clients, i per reunions puntuals compto
amb el despatx del meu advocat.

Ofereixo un servei integral,
amb valoracié a carrec de
tasadors oficials i servei de
broquer financer gratuit

-Quin consell donaria a algt que vol
vendre bé el seu habitatge?

—Primer, confiar en un bon professio-
nal amb referéncies. Després, evitar
presses sempre que es pugui. El preu
ha de ser ajustat al mercat, pero tam-
bé és clau presentar bé I'habitatge:
tenir tota la documentacié prepara-
da, donar informacié clara i facilitar
el procés als compradors.

—Per qué és important un agent im-
mobiliari en una compravenda?

-Per garantir un bon assessorament
i que tot el procés estigui ben docu-
mentat. No és només I'acompanya-
ment, sind també els serveis que s'hi
afegeixen. En el meu cas, treballo
amb un advocat que s'encarrega de
tots els aspectes legals i la documen-
tacid.

-Si algu vol comencar a informar-se
amb tu, com pot fer-ho i qué s'hi trobara?
--El primer pas sempre és una trobada
0 una trucada sense cap compromis, on
analitzem necessitats, pressupost i pos-
sibilitats de finangament; a partir d'aqui,
els acompanyo en tot el procés, des de la
cerca d'habitatge fins a la signatura de la
hipoteca i I'escriptura, perque se sentin
acompanyats de principi a fi. A més de
la confianga contrastada després de anys
de feina, ofereixo un servei integral, amb
valoracié a carrec de tasadors oficials i
servei de broquer financer gratuit per als
compradors. | als venedors els proposo
formules de compensacié i pagament in-
novadores i a mida de cada cas, amb un
servei juridic impecable que supervisa
totes les operacions. Si algu té una viven-
da per vendre a Palau-solita i Plegamans,
que em truqui i segur que trobem arribem
aunacord.
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NOTICIES

Comissats 15 gossos en una
finca en estat d'abandonament

La Policia Local va decomissar
15 gossos d’una finca ocupa-
da de I'avinguda Catalunya per
motius d’insalubritat i vulnera-
cié greu del benestar animal,
segons han informat la mateixa
Policia Local i Radio Palau (91,7
FM). Loperatiu es va dur a ter-
me dimecres 29 al mati, quan
cinc agents i técnics municipals
van accedir a I'immoble, situat
davant de la Biblioteca.

Els animals van ser retirats

pel servei de recollida d’animals
de I'Associacio Protectora de
Granollers i traslladats a unes
instal-lacions adequades.

La intervencid s’emmarca en
una mesura cautelar urgent
derivada d’un expedient obert
mesos enrere arran de queixes
veinals i diverses inspeccions
prévies. Segons les mateixes
fonts, les despeses de I'ope-
racid es podran repercutir a la
propietat.

“\. Per molts anys

Si el veieu el dia 16 de maig feliciteu-lo!
Veureu 65 anys de bona persona, de bon amic,
pare, entrenador, marit... Veureu un apassionat de
la vida i de la gent que estima.

Ell ho dona tot en alld que fa, en alld que creu.
S'emociona amb les coses senzilles de la vida i
I'amor que transmet t'atrapa com una teranyina,
Ell es el meu mon, la meva sort, 'amor de la meva
vida. Un dia el seu cami i el meu es van creuar per
fer millors les nostres vides. Felicitats carinyo, amb
tot 'amor que has fet neixer i créixer en mi, en els
teus, en els meus, avui i sempre!

T'estimo!

Montse
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Obert el termini de renovacio
de jutge de pau del municipi

Aquelles persones que desitgin
presentar-se com a candidats
al carrec de jutge de pau de
Palau-solita i Plegamans tenen
temps fins al 13 de maig per
presentar la seva candidatura.
Per ser elegit-da, cal tenir la
nacionalitat espanyola, majoria
d’edat i no estar inclos en cap
de les causes d’incapacitat o
d’incompatibilitat que estableix.

El jutge de pau a Catalunya
exerceix funcions jurisdiccio-

nals en l'ordre civil i penal per
a assumptes de petita grave-
tat, i funcions de Registre Civil.
Actua també com a justicia de
proximitat, tramitant actes de
conciliacié. Per ser escollida
per aquest carrec, la persona
que ho solliciti, haura d’obte-
nir el vot favorable de la majo-
ria absoluta dels membres que
componen el Ple de I'Ajunta-
ment, majoria que actualment
ostenta el grup d'ERC.

-] 6 DE JUNY

DE 10 A 14 HORES

o PLAGA DE LA VILA
DBERT A TOTHOM

TROBADA
INTERGEMERACHONAL
| INCLUSIVA

RECUPEREM
TRADICIONS COM EL
GANXET | EL PLINT

o\ TALLERS PREVIS EM
Eﬂh CENTRES EDUCATIUS
| ESPAIS COMUNITARIS

Lt LES PECES CHEADES
Q? FORMARAM PART OUN
B PROJECTE COL-LECTIL,

DECIDIT ENTRE TOTES

PALAU-SOLITA | PLEGAMANS

Q St lefo F}a-y

0’ . Per més informacio: Sandra 648 205 683

ORGANITZA:

YISO
[
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CAfFI

VAITAS

TANQUES DE JARDI EN PVC

Facil instal.lacia
Alternativa neta i segura.
Sense manteniment,
Resistents | d'alta durabilitat.

PUBLICITAT

RETRATOS
POR ENCARGO
ENTREGA CON
CERTIFICADO
DE AUTORIA
Pintor
GIMENO EL plaen d'un bon apal culominal amb un bou gelat
| 938 645794
L 607 726 174 Estem a la Plaga Emest Lluch de Palau-solita i Plegamans
WWW.PINTORVICENTEGIMENO.BIZ Reserves: 665 539 186 També disponible a PASSODECLINAAE
CASAL D’ESTIU }ﬁ; CASAL D'ESTIU .f#.p

VIATGERS EN EL TEMPS

Casalsumm,fm&smnbe&tuna,cummnwﬂtadiu&ié@
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NOTICIES

Sant Jordi amb
el vent de cara

El vent va ser un dels elements
més comentats del Sant Jor-
di 2026 a Palau-solita i Plega-
mans, perd No va aconseguir
aigualir una diada que molts
recordaran com una de les més
reeixides dels Ultims anys.

Les rafegues van fer voleiar
cartells, fer passejar piles de
fullets i obligar a subjectar pi-
les de llibres i decoracions amb
pinces, cinta adhesiva i fins i tot
bosses de sorra improvisades.
Malgrat aixo, les paradistes es
van mantenir fermes i la placa
de ca I'Estruch va estar anima-
da des de primera hora del mati
fins al vespre, amb un degoteig
constant de families, joves i
gent gran.

La Porxada va tornar a ser el
cor de la diada a PsiP, tot i que
enguany alguns espais s’han
ajustat i redistribuit, obligant a
repensar la disposicid de pa-
rades. Lluny de ser un incon-
venient, aquesta reorganitzacio
va ajudar a donar més aire a
alguns passadissos i a fer més
comode el passeig entre roses
i novetats editorials. El balang
que en fan llibreries i quioscos
del municipi és clar: ha estat un
any molt bo pel que fa a vendes,
i s’ha confirmat la tendencia de
titols que també han funcionat
arreu del pais.

Pel que fa a les roses, el ba-

lang també és positiu: les flo-
risteries destaquen sobretot la
bona sortida de la gamma més
assequible, que pot arribar a
concentrar prop del 80% de
les roses venudes en tot I'any.
Aguest exit conviu, perd, amb la
queixa recurrent de I'intrusisme
en alguns punts habituals, un
fenomen que es repeteix cada
Sant Jordi perd que no ha im-
pedit que la imatge de la plaga
fos la d’un mar de vermells i
verds al llarg de tot el dia.

Durant tota la jornada, a I'ani-
macio propia dels visitants i
entre salutacions i trobades de
coneguts, es va poder gaudir
també de tallers i jocs per als
més petits, sessions de lectura
en veu alta, una demostracio de
ball de Bollywood a carrec de
I'ONG Haribala. També I'Agru-
pacio Sardanista es va mantenir
fidel a la fita i va oferir la primera
ballada de la temporada, amb
la cobla Ginesenca dalt de I'es-
cenari.

A la festa del llibre no hi va
faltar la signatura per part dels
autors locals. Entre tots va des-
tacar el cinque volum de Temps
era temps, de Jaume Ventura.
Dissabte seguent, I'Ajuntament
va tancar la setmana de Sant
Jordi amb I'entrega dels 35ns
Premis Literaris. (Vegeu la pagi-
na segient.)
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PUBLICITAT

_/'PALAU ASSESSORS
%s'essurs Goémez & Campos, s.l.

933948542 933948547

C/Cami Reial, 132 - Palau-solita i Plegamans
palau@asesorstc.com / www.asesorstc.com

l.’ RUP ASSESSORS

Assessoria & Gestoria Palau

Q}:\ Des de 1951

f e T
=iy

Gestio Integral per a societats, autonoms i particulars

* fAcsgessorament Fiscal | Comptable  « Transit | Transports

* Assessorament Laboral = Gestio Adminisiraliva
= pAssessorament Juridic | Mercantil = Legaktzacid d'activitats
0 e "”'":,“'ﬁ;’: = Assegurances Generals
M %ﬁ'& = Plans de jubilacid | Pensions
AOEMIIA B ALSEGUEANCEL PR
wwrw duranmoling. os * Estahd | Inversions
"g' Finques . ... « Immobiiara - Venda i Lioguar
2 Palau  ——— ., Agminisvack do Finques
wewra TinquaspalaL. o8 * pdministracid de Comunitats

www.gestoriapalau.es
gasioriapalaifiigeaianapalais. e

Cficing Cosdral: Diicing Comescial: Oficina Bia. Porpbtua; O ina Cardanyea
Sanl Gadeiie. T3 Aortin. Caalatygs, TG . Mesbeirt, ¥50vta, Barssleni, 10 Pg. Cordelea, 16 - irda
03 864 56 81 0 B4 38 0 - 00 B84 04 I 03 560 15 B8 150 SR8 000 IEED 2T 1R
Praili-aidnd | Pragaman Paliu-soilh | Plegamant el Parodiod O Mogds CEraanplE O Vi

Argemi

SERVEIS
JURIDICS | IMMOBILIARIS

PRIMERA CONSULTA GRATUITA

f;' Rambla mentre Pere Pou,
13/1 Palau-solita i Plegamans

argemidgrup.com

[ o

JORDPAYOLA res gy §

- REHABILITAZIO | GERAL MOVA

- REFORMER | INTERIQAYENE

* CONULTORIA D'ERTRUCTURES

« WUMITATS | ESGUERDES

- INFORMES | DRETANENS

< ASTESEORAMENT TECHIC

+ PRESAUPONTON | PERITATGES

- PROJECTES DE LEQALITZACHD

+ CONSTRUCCID BOBTENIELE

* ALTES ACTIVITATE COMERCIALY
- CERTINIZATE INERGETIEN

- GLOWLES PHADITABILITAT

- ESTWDH DE VIABILITAT

- REVITMINE DE REQHTRE,
CADARTRE | ESCREFTURES

info@jerdipayola.cat - 93.672.00.54 - www.jordipayola.cat
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> &, RUISAN ASSESSORS. SL

. Assessorament d’empreses

A LRETROFS
- Assessorament Fiscal, Laboral i Comptable.
- Servei d’advocats: Laboral, Mercantil i Civil.
- Declaracié de Rendes
- Assessorament de la seva activitat sense com-
promis
- Informes finances i RAI

C/ Sant Pau, 94 - 08140 Caldes de Montbui
Tel. 93 865 48 25 - Fax. 93 865 47 26
E-mail: administracion@ruisanassessors.es

RESTAURANT MASIA

CAN BURGUES

Es necessiten cambrers
per als torns de cap
de setmana

(ideal per a estudiants)

= Interess;atsitruqueu‘
938644095
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Jaume Ventura

presenta 'Temps
era temps V'

“Temps era Temps', la col-lec-
ci6 de fotografies historiques
de Palau-solita i Plegamans
que Jaume Ventura Nualart va
iniciar alla pel 2015, ha arribat ja
al seu 5& volum. Divendres 17,
a l'auditori de la biblioteca que
porta el nom del seu pare, Lluis
Ventura, aquest palauenc afi-
cionat a la fotografia i entusias-
ta d'historia del poble va pre-
sentar un nou recull d'imatges

antigues, moltes d'elles
inedites.

"Temps era temps V'
inclou 154 fotografies i
59 documents de Pa-
lau-solita i Plegamans
emmarcats entre 1793
i 1975. L'acte de presentacio
va deixar petit I'auditori, que es
va omplir de gom a gom per es-
coltar les explicacions de |'au-
tor. Abans, pero, els seus fills,

Montse i Jaume,
van fer una intro-
duccio per illus-
trar la passid que
el seu pare posa
en aquesta feina.
Aquesta
nova entrega s'ha gestat des
del primer dia en que el 2023
va presentar el quart volum de
la serie, de la mateixa manera
que la presentacié d'aguesta

5a entrega ha deixat entreveure
ja la possibilitat d'un sisé volum.
Ventura assegura que ja té prop
de 100 noves imatges que li han
arribat a les mans un cop s'ha-
via tancat ja I'edicié. 'Temps
era temps V', editat per I'Ajun-
tament, va ser el llibre d'autor
local més venut de la diada de
Sant Jordi, i el seu autor va ser
un dels que més exemplars va
signar durant tota la jornada.

L'Ajuntament entrega els
premis Sant Jordi

La celebracié dels XXXV Premis
de Prosa i Poesia de Sant Jordi
va tenir lloc dissabte passat als
jardins de la Torre Folch, posant
punt final a la Setmana de Sant
Jordi dedicada a la cultura i la
llengua catalana. Aquest cer-
tamen, organitzat per I'Ajunta-
ment, fomenta la creativitat de
la ciutadania i promou les obres
literaries en catala.

El jurat, format per l'escola
Palau, l'escola Can Cladellas,
|'escola Folch i Torres, la Biblio-
teca Municipal I'Alzina, el Taller
de les Arts i la Fundacio Folch i
Torres, va reconeixer 23 peces

literaries de les 94 obres pre-
sentades. L'acte, tancat per al
public general, va comptar amb
I'actuacio de I'Escola de Musi-
ca Municipal.

Una de les novetats d'aques-
ta edicio va ser la creacio dels
Premis Ramon Folch i Cama-
rasa en les modalitats de pro-
sa i poesia, en commemoracio
del centenari del naixement de
I'escriptor vinculat a la vila i re-
ferent de la literatura catalana.
Aquests guardons es van lliurar
a obres que parlessin 0 evo-
quessin la vila de Palau-solita i
Plegamans.
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L'Ajuntament inicia la redaccié
del Il Pla Local de Salut

L’Ajuntament de Palau-solita i
Plegamans ha iniciat la redac-
cio del Il Pla Local de Salut, que
marcara les linies d’actuacio en
salut al municipi per al periode
2026-2030 i donara continuitat
al pla 2020-2024. El procés es
troba en fase de diagnosi, amb
el suport de I'empresa Amb Sa-
lut, analitzant I'estat de salut de
la poblacio, les necessitats i els
ambits de millora a partir de da-
des quantitatives i qualitatives
procedents de plans municipals
i de fonts oficials com IDESCAT,
AQUAS o la Diputacio.

El 6 de marg es va constituir

el Grup Motor del Il Pla Local de
Salut, format per representants
municipals de diferents arees,
professionals sanitaris i socials,
aixi com agents del territori
com el CAP, el Servei Catala
de la Salut i I’Agéncia de Salut
Publica de Catalunya. Paral-le-
lament, es duran a terme grups
focals amb equipaments, cen-
tres educatius, entitats, serveis,
residencies i ciutadania, a més
de sessions participatives i un
qUestionari en linia, per acabar
definint un pla, que es preveu
enllestir i sotmetre a aprovacio
del Ple municipal a finals d'any.
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VINE A CELEBRAR AMEBE NOSALTRES
L'ANIVERSARI DEL TEU FILL © FILLA

Gaudiran d'un fantastic berenar
I compartiran una divertida estona amb els
amics en la piscina de boles
CONSULTA LES NOSTRES OFERTES PER FESTES INFANTILS

C/RIERETA. 4 / Tel- 663 884 572 @ ungledddseafaterin

PUBLICITAT

E. ARBO

CLIMATITZACIO SL

’ MITSUBISHI
A N\ ELECTRIC
AIRE ACONDICIONADO

CONSULTI LES
NOSTRES OFERTES

Teléfons 24h: 93 864 68 40 - 93 864 56 94

‘_' LLAR D'INFANTS —
a °0 EL NIU (@&
° B

O TOT COMEMTA

INSCRIPCIONS A PARTIR DE MAIG
INFORMACIO I RESERVES: solecorteslaia@gmail.com:

Hola, soc la Laia Solé, la directora de la nova
escola bressol ubicada just al centre del poble.
Em fara molt felic poder-vos saludar en persona
si ens veniu a visitar qualsevol d'aquests dies. I si

voleu informacio, aqui teniu el nostre contacte.

(L) 652 210 969 solecorteslaia@gmail.com  elniu.infants

C/Doctor Navarro, 2-4-6 - Palau-solita i Plegamans
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TORRA

AREA )
IMMOBILIARIA
COMPRA - VENDA - LLOGUER - BROKER
CERTIFICATS ENERGETICS - CEDULES
D’HABITABILITAT - ASSESORIA ENERGETICA

Qs 662 424 291

administracio@torra-advocats.com
www.torra-advocats.com

CIVIL - PENAL
FISCAL - FAMILIA

(Divorcis, heréncies, incapacitats...)
% 932221398
622 910 487

C/ Cami Reial, 115, bloc 2, local 2
08184 Palau-solita i Plegamans

7
A A ANTENES PALAU
&4 =
| ——"

INSTAL-LACIO i REPARACIO

Antenes terrestres i paraboliques
Porters automatics
Cameres de vigilancia amb gravacié per a
comunitats, parquings, particulars i empreses

Tel.- 635 636 493 (D atencié per WhatsApp

antenespalau1996@gmail.com
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PUBLICITAT

Festa Sant Isidre
16117 de maig del 2026

Dia 16 3
5a. RUTA POPULAR  1gn pia17  ESMORZAR
; per MASIES del poble

10:00h POPULAR

PLANTADA
DE TRACTORS

Dia 17
12h
3a. BALLADA
ESCOLAR
DE BALL DE
GITANES

_ BALLDE
4% . GITANES

Homenatge Joan Carol Mumbru

b i Vasueta A siorkaiih per il
:_/’_I-_ & < A A b N 1 tde “ |]:::1::-.|| uuuuuuuu
== f{% A Q Palau-solits CBE
R CQLLES iPlegamans A D F IL'IN:FDRMATIU

it . wum sincid
) Palias-usliti | Pagamam | | <.

PUBLICITAT

JOCS RURALS

17 de maig del 2026 alres i Vagues

CONCURS DE CUINA N
“EL GUST DE LA TERRA” i

Participa i guanya 100€ i 10€ només per participar!

Mormes del concurs de cuina - tematica: POSTRES

1.La recepta s'elaborard amb productes de la terra (frultes |/o verdures). Es valorara I'Gs d'Ingredients de
temporada i de proximitat.

2.La recepta es culnarh a casa | es portarh ja muntada, Hesta per a la seva valoracié, Es valorarh l'estética i la cura
en l'emplatat. :

3.El/ia participant s inscriurh el matelx dia | detallard tats els Ingredients de la recepta per notificar-los al jurat.

4.El/la participant ha de respectar les normes basiques de sequretat alimentiria.

5.Cal presentar una elaboracié pensada per a 4 comensals.

6. Per alledgerar la despesa es illurara a cada participant | val per valor de 10€ en efectiu.

7.El premi consisteix en | val per valor de 100€ en efectiu.

8.E[ jurat triarh | sola recepta | escriuran el seu nom en una papereta declinant qualsevel responsabilitat del
culnerfa |fo de l'arganitzadar per qualsevel incldent alimentari.

§.Les postres s*hauran de portar abans de les 11:00h, hora en que es procedira a la valoracit per part del jurat,

BEU A GALET FEM COMPOSTATGE

‘ W ' Menja una fruita

- k pesprés de 'esmorzar i
Visca el vil, perd aqul beu aigual _ diposita les resﬁi

Apmmlnh n"haure amb !mta cantiri porro lﬂ el mmpnstnfm -

;ﬁ ' , l‘ dj:"'!
LES HERBES '
'AROMATIQUES

Mira, Toca, Olora, Ensum "rriﬂ

wap-

o
1"':-@:.- -

ENDEVINES
QUE ES?
Amb els ulls tapats, undewnug@&

Pnt,s&r fruita, verdura o hort
‘s'* ¥ Wi

Podeu demanar més informacio a:

cabresivaquespalau@gmail.com @ 617423563
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Obert el termini per demanar
subvencions per a entitats

L'Ajuntament ha obert el termi-
ni per a la sol-licitud de subven-
cions per a entitats sense afany
de lucre destinades a projectes
i activitats del 2026.

El termini de presentacid de
sol-licituds varia segons I'ambit
de I'associacio. En concret, per
a la linia de Salut i benestar ani-
mal, el periode va del 10 d’abril
al 10 de maig de 2026; per a
Esports 2026, del 23 d’abril
al 23 de maig de 2026; per a
Joventut 2026, de I'11 d’abril
a I'l1 de maig de 2026; i per
a Foment Cultural 2026, Edu-
cacio 2026 i Cultura, Asso-

ciacionisme i Innovacié 2026,
també de I’'11 d’abril a I'11 de
maig de 2026. Finalment, per a
Medi Ambient 2026, el termini
és del 23 d’abril al 23 de maig
de 2026.

Pel que fa a I'execuci¢ dels
projectes, aquesta haura de
realitzar-se entre I'1 de gener
de 2026 i el 31 de desembre de
2026, i el periode de justificacid
de les subvencions s’allargara
fins al 28 de febrer de 2027.
Les bases i el formulari es po-
den trobar al web municipal, a
I'apartat de subvencions a enti-
tats i associacions.

Una desena de veins opinen
sobre el nou Pla de Seguretat

L’Ajuntament va celebrar dime-
cres 22 una sessio participati-
va perque els veins aportessin
opinions de cara a |'elaboracio
del nou Pla Local de Segure-
tat. Queixes sobre seguretat
viaria, soroll, estat dels carrers
i actituds inciviques van centrar
bona part de les intervencions
de la desena de persones que
es van reunir a l'auditori de la
Policia Municipal.

La sessid va servir per reco-
llir la percepcio del veinat sobre
seguretat residencial, transit,
urbanisme, festes, emergén-
cies i educacio.

En matéria viaria, es van po-
sar sobre la taula I'excés de
velocitat de cotxes i patinets, la
manca de visibilitat a determi-
nades cruilles i passos de via-
nants que acaben esdevenint
barreres arquitectoniques. Tam-
bé es van reiterar les queixes
pel soroll a Can Cortes durant la
Festa Major i per conductes in-
civigues nocturnes després de
grans esdeveniments. Veins de
barris allunyats del centre van
reclamar més presencia policial,
millor manteniment i il-luminacid
als carrers i una comunicacio
més fluida amb I'’Ajuntament.

CASAL DE
LA GENT GRAN

ACTIVITAT DE MAIG

Sardinada a Llafranc o Revetlla al Pallars Sobira” "
4 dies, del 21 al 24 de
juny. Inclou una excursié

EMPURIABRAVA, LA VENECIA CATALANA

Dimecres, 13 de maig
Cobrament, dijous 7
Horari: 08.00

ACTIVITAT DE JUNY

Revetlla a L'Estartit
Del 21 al 25 de juny. Es-
tada en hotel Panorama
amb pensié completa.

ACTIVITATS DE LES TARDES AL CASAL

cada dia.

ACTIVITAT DE JUNY BALL DE TARDA

ACTIVITAT DE JULIOL CINEMA AL CASAL

Muisica en directe
Sala Polivalent
de 18.00 a 20. OO
9 de maig

BALL EN LiNIA

Pavelld esportiu * *
Iniciacié:dm de 15a 16
hores / Manteniment: Dm
i Dj, de16.00 a 17.00

“erd

Pirineu aragonés
17,181 19 de juliol.

Ruta dels Llacs i els mi-
radors d'Ordesa en 4x4.

uROs I} ACTIVITAT DE MATI

La cena

¥ 15 de maig
16.30 hores

“esrl

Vestits de paper
Dilluns a dijous,
de 10.00 a
13.00 hores

(Per contactar amb el Casal de\
la Gent Gran truqueu al
938 644 177
0 envieu un email a
casalgentgranpsp@gmail.com

NOTICIES PUBLICITAT

”l} DISSABTE 6 de JUNY

2026

Una caminada popular i familiar
per gaudir de I'entorn rural de
Palau-solita i Plegamans,
promoure l'esport i

fomentar la bona conviveéencia.

. Si ets Cabra o Vaca, llueix la teva samarreta DOQCZZ

Sortida i arribada:

Hora de sortida 20:45 h

Pista coberta al costat del Pavell6 Maria Victor

Cal compareixer com minim 30 minuts abans per verificar la inscripcio i rebre 'obsequi

Preu: 5 € per persona

Recorregut

9 Km aprox. Poc desnivell. Dificultat baixa.

No competitiva. Inclou botifarrada a 'arribar

Inscripcions: Pavello Maria Victor

 Dijous 21 i divendres 22 de maig de 18 a 21h.
» Dissabte 23 de maig de 10 a 13h

Inscripcions limitades

Inscripcions a partir de 5 anys. Els menors hauran d’anar acompanyats pels pares

0 una persona que se’n faci responsable.

Informacio: cabresivaquespalau@gmail.com

Organitza:

Col-labora:

Jocs de taula Costura Petanca

DI, Dm i DX Dijous,de  Tardes, Dl'i Dx

de 17.00a 16,00 a 1600a  de1600a
19.00h.  1900h.  1900h.  1800h.

Sortida el 10 de juny Bingo

LINFORMATIU

|Jun

AMB LA COL:LABORACIO DE:
MFURMATIU
\\§ J

L'INFORMATIU 1989-2026

Cobrament: per determinar

Ajuntament de
¢ Palau-solita
Inclou excursié en vaixell. i Plegamans

@a mblas
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NOTICIES

Un grup de joves
palauencs presenta la
1a edicid del FAR

El cap de setmana del 16 i 17
de maig, Palau-solita i Plega-
mans acollira la primera edicid
del Festival d'Art de Riera, el
FAR. Es tracta d'una iniciativa
d'un grup de joves artistes de
PsiP i de diversos municipis
propers que pretén visibilitzar la
I'obra d'artistes emergents en
un entorn que no sigui el de les
grans ciutats.

El FAR tindra com a escena-
ris principals la plaga de la Vila,
la plaga 11 de Setembre i la
Sala Coral de I'Escorxador. A
la primera s'hi ubicara una fira
d'artesania que estara oberta
al public tant dissabte com diu-
menge. A la plaga 11 de Setem-

bre hi tindra lloc el primer dia un
taller de circ a carrec de TuSiK-
Circ i una mostra de dansa, a
meés d'un dinar popular. La Sala
Corral acollira dissabte diverses
propostes d'ambit musical, aixi
com una exposicid de pintura
de paisatge. EI FAR també in-
clou una mostra de curtmetrat-
ges al teatre de la Vila i un taller
de gravat a la Torre Folch entre
altres propostes.

La iniciativa parteix de la in-
quietud del jove cineasta pa-
lauenc Xavier Cano, un dels
responsables del Festival. Cano
explica que "la idea surt de la
necessitat que jo tenia de viu-
re de l'art sense haver de mu-

Primeres passes per la creacid del
futur nou Consell de Joves

Una quinzena de nois i noies
d’entre 12 i 30 anys es van reu-
nir dissabte 25 d’abril a I'Espai
Jove de I'Escorxador per com-
partir inquietuds, interessos i
propostes sobre el poble, en la
primera sessié d’un procés que
ha de servir per a la creacio del
nou Consell de Joves.

Amb dinamiques participa-
tives guiades per la tecnica de
la Diputacioé de Barcelona Sil-
via Marin i amb el suport dels
técnics municipals de Joventut,
Ariadna Truyols i Jaume Galve,
van comengar a ordenar idees
i a agrupar-les per ambits d’in-
teres. Lobjectiu és que siguin

els mateixos joves qui vagin
concretant quins aspectes vo-
len posar damunt la taula i com
s’organitzaran per treballar-los.

Del procés que ara s’engega
n’ha de sortir un futur Consell
de Joves, entes com un espai
estable de trobada i debat on
el jovent pugui fer arribar di-
rectament les seves propostes
als representants municipals.
Aquest oOrgan, que s’afegira
als altres consells sectorials
del municipi, vol facilitar que la
mirada juvenil sigui present en
I'analisi de les qguestions locals
i en la definicié de les politiques
que els afecten.
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dar-me a Barcelona i sense ha-
ver d'entrar en les dinamiques
propies del mon artistic a la
ciutat. | aqui me'n vaig adonar
que jo no era I'unic amb aquest
dilema, sind que era una situa-
cié compartida per molts altres
artistes, i per tant vaig decidir
arrancar aquest projecte amb
I'ajuda d'amics i col-laboradors

Art palauenc al
monestir de Sant
Jeroni de la Murtra

L'artista palauenc Miquel Tru-
yols Rocabruna és l'autor de
I'escultura que des de I'1 d'abril
es pot contemplar a la zona del
claustre del monestir de Sant
Jeroni de la Murtra. L'obra en
bronze és un encarrec del pa-
tronat que regeix el monestir
per commemorar €ls vint-i-cinc
anys del concert que el mestre
del violoncel Miquel Pujol i duu
a terme cada any la nit dels
dimarts de Setmana Santa. A
primer terme de I'escultura hi
sobresurt com esculpit sobre
pedra la figura del music, el
qual es troba embolcallat per
les arcades del claustre en se-
gon terme.

gue pensaven igual que jo".

Aquesta primera edicid neix
amb la intencid de convertir-se
en un col-lectiu d'artistes que
afrontin no només la continui-
tat del Festival, siné tota mena
d'iniciatives artistiques de forma
col-laborativa i horitzontal. Tro-
bareu més informacié d'Insta-
gram (@festivalartriera).

Programa pera
la insercid laboral
de persones amb
discapacitat

L'Ajuntament de Palau-solita i
Plegamans i la Fundacié Fac-
toria Social de Terrassa LaFACT
han signat un conveni de col-la-
boracié per oferir el programa
ALLD Talent laboral sense limits,
d’enfocament innovador per
abordar I'atur de llarga durada
de persones amb discapacitat.

L’objectiu  és incrementar
|'ocupabilitat i I'ocupacio de les
persones aturades de llarga du-
rada amb discapacitat intel-lec-
tual, trastorn de l'espectre au-
tista i trastorns de salut mental,
que cerquen feina per un perio-
de superior a un any.

El programa s’emmarca en el
projecte europeu ALL.D, Atur
de Llarga Durada, cofinancat
pel Fons Social Europeu FSE.
Esta obert a qualsevol persona
de qualsevol municipi, els unics
requisits son tenir més de 16
anys i una discapacitat recone-
guda (intel-lectual, TEA o salut
mental) igual o superior al 33% i
que busqui feina.

L'INFORMATIU 1989-2026

PUBLICITAT

PROGRAMA DE FORMACIO

PROFESSIONAL PER TREBALLAR

A RESIDENCIAL PALAU

Curs d’Atencio Sociosanitaria a Persones Dependents en Institucions

Formacié professional per a I’ocupacié. Formacid subvencionada

S’OFEREIX:

Contracte laboral a jornada completa o jornada parcial

Aplicacio del conveni GERCAT

Torns de treball que afavoreixen la conciliacié familiar

Carrera professional

Gimnas gratuit pels treballadors | treballadores
Servei de menjador al centre a preu assequible

Possibilitat de promocid interna
Formacié continua a carrec de I'empresa

REQUISITS NECESSARIS:

Ser major de 16 anys

Formacié minima de secundaria o bé, superar una prova

de nivell.

CARACTERISTIQUES DE LA FORMACIO:

Inici del 2n curs: Maig del 2026

Inici del 1r curs: 26 de Gener del 2026

Document oficial un cop superat el curs: Certificat de

Professionalitat
Formacid teorica: 370 hores

Practiques professionals no laborals: 80 hores

Formacié complementaria: 45 hores

INTERESSATS/DES:

Cal enviar el Curriculum a la seglient adrega
de correu electronic:
laboral@residencialpalau.com

/ Servei d'0cupaci6 HTIY Generalitat de Catalunya
de Catalunya Departament d'Empresa
ht | LA

 soc, i Trabal

Residencial
Palau

= L ==
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Un gospel espectacular tanca la
Festa del Roser d'enguany

El cap de setmana de I'11 i 12
d'abril, I'Estadal del Roser va
celebrar la seva festa anual, la
Festa del Roser. El programa
d'activitats tenia el mateix plan-
tejament que els darrers anys,
amb dues cites destacades, les
dues en diumenge. Aquell dia,
a les 11 del mati, va tenir lloc
la missa, oficiada per mossen
Prakash, a l'església de Sant
Genis, i que va comptar amb
|'actuacié de la soprano pa-
lauenca Montserrat  Costa.

Després de la cerimonia, que
va comptar amb forga fidels, es
va procedir a la tradicional be-
nediccid dels rams de flors i els
llantions del Roser.

A la tarda, el segon plat fort
d'aquest, el concert de gospel,
va posar un final espectacular
a la festa. L'església de Plega-
mans es va quedar petita, molt
petita, per escoltar I'actuacio
de Gospel Project, una forma-
ci6 de Granollers que va oferir
una hora i mitja d'espectacle.

Animats i dirigits pel director,
Moises Sala, els 52 vocalistes i
el public van gaudir d'alld més
amb un concert fantastic.

El dia abans, Miquel Truyols
va oferir una visita guiada a les
restes de l'antiga església de
Sant Genis, ubicades actual-
ment dins el recinte del centre
educatiu Els Castanyers (Can
Gordi). Truyols també va ex-
posar durant els dos dies una
serie de fotografies antigues
d'aquesta parroquia.

Qudtrepins
presenta nova
publicacio

[’associacid cultural Quatre-
pins va celebrar, divendres 10,
una trobada d’autors i col-la-
boradors. L'acte va tenir lloc a
la sala Massagran de la Torre
Folch i va servir per presentar
un nou monografic editat per
aquesta entitat. En aquest cas,
es tractava de la publicacio
“Apunts, tot fent Memoria. Una
volta pels convulsos anys 307,
centrada en el periode de la
Guerra Civil a Palau-solita i Ple-
gamans. L'obra recollia en un
sol volum el treball fet el 2004
per la llavors alumna de I'IES
Ramon Casas i Carb¢, Elisa-
bet Llamas, que va oferir una
explicacié de les motivacions
i conclusions que en va treure
d'aquest treball.

Marta Cafnado, presidenta de
I'entitat palauenca, va aprofitar
la trobada fent un resum de la
tasca de Quatrepins durant els
seus 35 anys d'historia.

6/6GOTA
“7TANNA D’IVORI
BERNARDO RAMBEAUD
251GREGOTECHNO

TEM..' A ajuntament

19/6VICTORIA VILALTA
107 AMAIA MIRANDA
77ROGER PADROS

28ELENA GADEL 1 MANU GUIX
88JUDIT NEDDERMANN & GIO SYMPHONIA
29LECOCQ iv-ascoMEDFOTO 2026

7"OMIL PRIMAVERES

PORTAL

PORTALBLAU.CAT

) Secratear  fothaiii

206LIFE

S”7MARIA JAUME
38CLARA PEYA

7ENAINA

ES'@[A ®Sabadell

BLAU

37RUSO SALA | MIRIAM ENCINAS
"THELENA RESSURREICAO &

187 PARANNA

" MARIA DEL MAR BONET

28SOPA DE CABRA
319 GERMANS ORTEGA _
maig-octM|RADES BLAVES (CICLE DE CONFERENCIES)

241JARANA

78LA FUMIGA

(€11}
Autopodium
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Planxa i pintura - Mecanica - Electricitat
Equilibrat i canvi de rodes

Manteniment des de 50 € + IVA
OFERTA! en pneumatics: 205 (55/16) des de 41 € + IVA

Vehicle de substitucio
Pressupost sense compromis

Tels. 93 864 89 53 - Fax 93 864 31 96
Av. Catalunya, 88 - 08184 - Palau-solita | Plegamans

ESCALFADORS wm-mmsﬂﬁcmm-me CONDICIONAT -
GRIFERIES - MOBLES DE BANY - DESCALCIFICADORS (0SMOTICS)

& CUBAS PALAU #
SERYE]I TIE NETEGES TECMHEMAES
FUMIRRAT it s A
Slareribment | reparscis de o |

SERVEI URGENCIES 24H
629 79 34 30 - 6854942 12

TELF: 93 864 35 63 // 649 75 14 30

PEDRA. AﬁTimeL
MARBRES | GRANITS

Cuines, escales, revestiments, banys

Tels. 610 455 118 - 685 959 734
Sant Jaume, 26 - Palau-solita | Plegamans

Cristalleria =
Fusteria d'alumini i PVC

Mosquiteres
Persianes i motors
Tendals
Baranes de vidre
Mampares de bany

Reparacions i manteniments

DESCOBREIX EL QUE PODEM FER PER LA TEVA LLAR

AvDA. JOSEP FONTCUBERTA, 115 - CALDES DE MONTBUI
672 205 915 {B/ 938 655 353 - caldesvitrall@gmail.com
www.caldesvitrall.es - caldesvitrall

ELECTRICITAT - LAMPISTERIA - GAS
CALEFACCIO - AIRE CONDICIONAT

Us seguim atenent a I'adreca:

C. Comerg, 27
Palau-solita i Plegamans

ELECTRICITAT

MASO

Més de 40 anys
al vostre server

S, T:938648254

w E info@e-maso.com
I @
W: www.e-maso.com

Xavier Caparros

617 378 035

93 864 98 38

TAXI
PALAU

José Manuel Aguilar
taxipalau@gmail.com

Taxi col- |1"'LTIL|I dis F.'LJHIL'II“'ldt

Palau-solita i Plegamans
\ 672277161 |

I F‘LEGAMANS
@gmail.com
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NOTICIES

'HC Palau encara amb il-lusi

V 4

els play-offs de Lliga i Copa

Un cop assegurada la presen-
cia en el play-off pel titol d'OK
Lliga, el Generali HC Palau en-
cara el decisiu mes de maig
amb optimisme i dues finals a
|'abast.

La primera cita sera la elimi-
natoria de la Copa de la Reina,
que es disputara a Gijén en-
tre el 14 i el 17 de maig. S6n
8 els equips que participen en
aquest play-off, que es disputa
en format eliminatoria per pare-
lles. El primer rival que hauran
de superar les noies que entre-
na Keko Iglesias seran precisa-
ment les amfitriones del Teleca-
ble HC. El partit sera divendres
15, i en cas de superar a les as-
turianes, se les hauran de veure
I'endema amb les guanyadores
del Bembibre HC - Bigues i
Riells si volen arribar a la final.
A l'altra banda del quadre hi ha
com a primers enfrontaments el

CP Esneca Fraga - Cerdanyola
CH i el CP Vila-sana - CP Man-
lleu. La final es jugara diumenge
17 de maig.

Sense temps de pair la copa,
es passara a disputar el titol
d'OK Lliga. En aquest cas, el
play-off el disputen els quatre
primers equips classificats en
la fase regular. El Generali HC
Palau se les haura de veure en

Meritxell Llargués, premiada a la
Gala Nacional de I'Esport

La XLV Gala Nacional de I'Es-
port 2026, que organitza
I’Associacid Espanyola de la
Premsa Esportiva, va tenir una
convidada de Palau-solita i Ple-
gamans, Meritxell Llargués. La
palauenca va rebre un reco-
neixement per la seva trajec-
toria dins les competicions del
fit model i especialment pels
bons resultats obtinguts en
I'europeu 2025 i les competi-
cions Diamond cup.

Aquest va ser el primer cop
que aquests reconeixements,
atorgats per la premsa espe-
cilitzada, atorgaven reconeixe-
ments al fitness com a practica
esportiva. La gala es va celebrar
el dilluns, 27 a Santa Susanna.
Llargués va desfilar de nou da-
vant els fotografs (a la foto amb
Diego Villegas president de la
federacio espanyola de fitness),
perd aquest cop sense compe-
tir.
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una primera semifinal, al millor
de tres partits contra el lider, el
CP Vila-sana. El primer enfron-
tament sera el 24 de maig, el
segon, el 31, i el tercer, si cal,
el 2 0 3 de juny. El factor camp
afavor de les lleidatanes. L'altre
lloc a la final (prevista pel 7 de
juny) se'l disputaran el Fraga i el
Telecable, segon i tercer classi-
ficat respectivament.

Oscar Sanchez,
campid de billar

El palauenc Oscar Sanchez, de
14 anys, es va proclamar cam-
pi6 de la 5a prova del Pool Cat
(Campionat de Catalunya) de
2a divisio, disputada al Ronin
Billar de Barcelona. La fita la va
aconseguir el 29 de marg. L'en-
dema de I'exit individual, la figu-
ra d'Oscar Sanchez va tornar
a emergir, aquest cop en clau
col-lectiva. Dilluns 30 de marg,
el jove jugador va esdevenir una
pega determinant en la victoria
de I'equip aGbar Diamond's a
la lliga local per equips del Ro-
nin Billar de Barcelona.

Amb només 14 anys, Oscar
Sanchez ja ha deixat empremta
tant en competicions individuals
com per equips. El seu rendi-
ment no només aporta titols,
sind que també projecta una
imatge optimista sobre el futur
del billar america a Catalunya,
especialment entre les noves
generacions.

L]

~s( '

Anna Casaramona
penja els patins

Anna Casaramona, jugadora de
I'HC Palau des de la temporada
23/24, ha anunciat que a final
de temporada es retirara com
a jugadora professional. Casa-
ramona (Vic, 1994) esta jugant
la seva dissetena temporada a
I'OK Lliga, competicio a la qual
va debutar I'any 2009 amb el
CP Voltrega. També va passar
per les files del Telecable HC i
del CP Manlleu abans d’arribar
al Generali HC Palau. Al seu
palmarés hi ha 4 WSE Cham-
pions League, 7 OK Lligues i 5
Copes de la Reina, a més de
4 titols mundials i 7 europeus
amb la seleccio espanyola.

Més enlla dels resultats, la
prova va confirmar el bon mo-
ment del circuit Pool Cat, que
prova rere prova va anar COnso-
lidant-se com un espai clau per
al creixement del billar america
a Catalunya. L'organitzacio i els
participants van contribuir a un
ambient esportiu i competitiu
que ja mira cap a les finals del
circuit 2025-2026.
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FC PALAU 9152026
L’EXIT ES CREIXER JUNTS

F.C. PALAU

H’i“

Jornades de pories obertes
DIJOUS | DIVENDRES DE MAIG | JUNY

Vine a descobrir el futbol en un entorn formatiu,
divertit i ple de valors.

Pero al FC Palau anem més enllé dels marca-
dors: apostem pel creixement personal, el res-
pecte, el companyerisme i la passié per |'esport.
Aqui formem jugadors i jugadores... i també
grans persones.

Arriben les nostres jornades de portes obertes,
la millor oportunitat per viure el FC Palau des de
dins. Coneixeras les instal-lacions, 'ambient de
club i uns entrenadors apassionats que treballen
cada dia per treure el millor de cada jugador/a.

Busquem nens i nenes nascuts/ des entre el 2012
i el 2022, amb o sense experiéncia. Tant si co-

El nostre futbol base esta en un moment espec-
tacular, amb equips competint al maxim nivell i
lluitant pels primers llocs. Alevins i prebenjamins
estan signant una temporada brillant, demos-
trant que el treball ben fet dona resultats.

mences de zero com si vols fer un pas endavant,
aquest és el teu lloc. Vine a provar-ho i suma‘t a
una familia que no para de créixer!

AMB EL PATROCINI DE
EXCELLENCE
%M cmblonces

VINE AL F.C. PALAU | DESCOBREIX QUE L’EXIT NO ES NOMES GUANYAR, SINO CREIXER, FER AMICS | GAUDIR DEL FUTBOL DE VERITAT.
INFORMAT TRUCANT AL 625 85 3120
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El Mercat Medieval

recupera esplendor

El Mercat Medieval de Palau-solita i Plegamans recupe-
ra I’esplendor amb una edicié d’éxit: més public, més
parades i millor ambientacio gracies al nou equip, I’aug-
ment de pressupost i un calendari favorable.

El Mercat Medieval de Pa-
lau-solita i Plegamans, celebrat
el cap de setmana del 18 i 19
d'abril, ha estat un éxit. Després
de l'ensopegada de I'edicio
de I'any passat, molt fluixa en
ambientacid i en participacio,
hi havia el dubte de si aquest
any es podria tornar a recupe-
rar I'esplendor que aquesta fira
porta als entorns del castell de
Plegamans any rere any des de
fa ja 23 edicions.

Soén diversos els factors que
expliquen aquest exit. El primer
i principal és el canvi d'empre-
sa organitzadora. Aquest any

es va endur el concurs public,
I'empresa Artistic Events, que
compta amb la participacio del
palauenc Jordi Ruano, gran ex-
pert del sector i que coneix molt
bé les condicions i exigencies
de I'entorn palauenc.

En segon cop, el pressupost,
que va passar de 8.400 eu-
ros l'any passat a 14.000. Tot
i estar encara lluny dels pres-
sSupostos prepandémia, quan
s'havia doblat aquesta inversio,
I'eficiencia de I'organitzacio i
I'aportacid de tots els serveis
tecnics de I'Ajuntament i de to-
tes les entitats locals col-labora-
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dores han permes recuperar un
nivell d'espectacle notable.

Un tercer factor ha estat
['avangcament en el calendari. El
mercat d'enguany s'ha avangat
un mes respecte a l'any passat,
cosa que li ha restat compe-
téencia d'altres fires i mercats
que es fan al maig. Aixo, unit
al quart factor, el bon temps,
ha portat una gran afluencia
de public que a més d'omplir
I'entorn del castell, es va deixar
notar pels carrers del centre del
poble, amb tot el que aixd com-
porta de bo pel comerg local.

A l'agenda del mercat hi ha-

via cites per a tots els gustos:
demostracié d'oficis artesans,
lluites de cavallers, conta con-
tes, balls medievals, cercaviles,
comparses amb personatges
historics, espais gastronomics
i les classiques paradetes amb
tota mena de propostes per fer
la tipica i quasi obligada despe-
sa en aquest tipus de mercats.
Aquest any eren 75 els llocs de
venda que s'han pogut trobar,
molt per sobre dels 40 que
s'oferien 'any passat.

D'entre tota aquesta propos-
ta destaquen dues aportacions,
la de Palau Medieval i la dels
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germans templers Josep Maria
i Pere Farnés. EI campament
medieval, que l'entitat palauen-
ca per segon any ha instal-lat
a la falda del castell, és ja un
classic d'aquesta fira. El torneig
medieval a ma oberta, el joc de
guerra i les demostracions de
softcombat van aplegar nom-
bros public durant tot el cap
de setmana. Abans, divendres,
Palau Medieval ja va poder in-
tuir I'exit de la festa en esgotar
molt anticipadament els 45 co-
berts del sopar medieval que va
organitzar al castell.

Els germans Farnés, mem-

37 ANYS FENT POBLE

bres també d'aquesta entitat,
se'n van fer un fart d'explicar la
historia de la fortalesa palauen-
ca. Les visites guiades que
organitzen des de fa anys son
una atraccié que convoca gent
provinent d'arreu de Catalunya,
des de Girona fins a Tarragona.

Tot plegat, PsiP va poder
gaudir d'una fira que és un in-
centiu pel comerg local i per
la projeccié exterior del poble
i que hagués estat un error
deixar caure per segon any en
el desencis.

( EDITORIAL A LA PAGINA 8 )
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L'Abraxas, la béstia de foc
dels Deixebles del Dimoni de
la Pedra Llarga, va celebrar el
seu 10e aniversari convidant
9 col-legues a la plaga de Ca
L'Estruch. Coincidint amb el
Mercat Medieval, es va ce-
lebrar la 8a trobada de bes-
ties de foc, que va servir per
fer un homenatge a la béstia
local. Es va poder veure en
acciod a la Nébula, dels dia-
bles Trinifoc de Barcelona; al
Q’oll—foll, dels diables de Ripo-
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L'Abraxas celebra els 10 anys

llet; al Moll fer, de Mollet del
Valles; al Droc, diables de Pa-
lleja; al Corb, dels diables de
Corbera; al Drac de Vilardell,
dels diables de Sant Celoni;
al Drac de Gelida, dels dia-
bles de Gelida; al Calabruix
i Socarrat, dels diables de
Sant Antoni de Vilamajor; i la
Gralla, dels Blaus de Grano-
llers. Al vespre es va celebrar
la tradicional lluita de besties
que va congregar forga public
a la plaga. Y,
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Especialistes en ortodoncia
invisible. També per a adults.

DENTALDUARTE o

Demana cita al 938 64 48 34 o visita'ns
Awv. Catalunya, 176. 1er 22

CANVIEM!

ART SOL | LLUNA

OBRIM NOVA BOTIGA | HO
VOLEM CELEBRAR

AMB TUL

"PRESENTA AQUEST
ANUNCH ACONSEGUEIX
UN 10% DE DESCOMPTE

VAL PER

UN 10% DE DESCOMPTE
ALANOVABOTIGA REGALS | COMPLEMENTS
PERSONALITZATS, PER A

¥ GRANS | PETITS
AVINGUDA CUIDEM CADA DETALL
CATALUNYA 241. PEROUE SIGLI ONIC.

“WALID DEL 11/05 AL T1/06

ART SO0 I LLUNA
1 AV.CATALUNYA 241
08184 PALAU-SOLITA |
PLEGAMANS
10% o576 670
WWWARTSOLILLUNACOM
@ARTSOLILLUNA

TOT EL QUE NECESSITES

PER VESTIR

Roba | colcat laboral,
epi's, roba corporativa i
productes promocionals

™ 934179427 (5 689688209

PLantee Barcslona 4

5 Locrd A, JMDA Palou-solila | Pegamans

Volem celebrar els 80 anys
amb un regal pels nostres
clients. Regalem* una
bossa com aquesta per
cada compra!l!

(*amb una compra minima de
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10 € i fins a exhaurir existencies)

634 9099 95 / (@ FLORS_I_PLANTES_SILVIA

WWW.FLORSIPLANTESILVIA.COM
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