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D'ENTR A DA PU B L IC ITAT

AQUEST MES DESTAQUEM...

Preparats? Llestos?...

EDITORIAL

... Ja! Comença la cursa electoral.
	 Amb	 la	 confirmació	 de	 Laura	Navarro	
com	a	cap	de	llista	de	Junts	per	PsiP	es	
completa	la	graella	de	sortida	per	les	elec-
cions	municipals	del	pròxim	28	de	maig.	
A	la	foto	de	grup,	juntament	amb	Navarro	
i	figuren	l'actual	alcalde,	Oriol	Lozano,	per	
ERC;	el	socialista,	Marc	Sanabria;	Andrés	
Martínez,	 de	 Ciutadans;	 Liberto	 Folch,	
de	Palau	En	Comú	Podem;	i	Dani	Cama,	
candidat	de	la	CUP.
	 L'escenari	 electoral,	 tant	 local	 com	
nacional,	presenta	canvis	suficients	com	
per	a	facilitar	sorpreses.	El	primer,	a	casa	
nostra,	és	la	reducció	del	nombre	de	can-
didatures.	 El	 2019,	 PsiP	 tenia	 9	 llistes	
municipals,	 i	 el	 2023	 només	6.	 La	 con-
centració,	 unida	 a	 les	matemàtiques	 de	
la	 llei	d'Hont,	 farà	que	el	mateix	nombre	
de	vots	que	el	2019	no	impliqui	un	mateix	
nombre	 de	 regidors.	 Segona,	 la	 reitera-
da	 absència	 del	 PP,	 que	 deixa	 poques	
alternatives	 al	 vot	 conservador,	 fa	 que	
Ciutadans	mantingui	plenes	expectatives	
de	cara	el	28-M,	tot	i	que	les	enquestes	
generals	puguin	ser-li	pessimistes	fora	de	
PsiP.	Una	tercera	variant	respecte	el	2019	
és	 la	 retirada	de	Primàries.	Els	407	vots	
que	 va	 acumular	 la	 llista	 de	 Núria	 Solà	
han	de	caure	del	bàndol	independentista,	
però	 qui	 se'ls	 endurà?	 Anecdòtic,	 però	
qui	sap	si	útil	amb	algun	indecís/indecisa,	
el	fet	que	Navarro	sigui	l'única	dona	que	
opti	a	l'alcaldia	(el	2019	n'hi	havia	4),	s'ha	
de	ficar	també	en	els	càlculs.
	 Comença	la	cursa,	posem	en	marxa		la	
calculadora.
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PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS    
CAMÍ REIAL, 106 08184 93 864 55 51

696 22 92 80

Casa en La Pineda. 160m2 en 
parcela de 400 m2, 3 hb, 3b 
Barbacoa. 425.000€ 

En Can Rovira. 270 m2. 4 
hb. Piscina. Garage de altura. 
Parcela 800 m. 298.000€ 

EN EL CENTRO de Palau. 
60m2. 2h seminuevo, ascen-
sor, parquing  212.000€ 

CASA CASA PISO

En el centro de Palau. 135 m2. 
4 hb, 2 b, sala polivalente, 
terraza de 60 m,   290.000€ 

La Sagrera,  3 vientos. 280 m2, 
4 hb, 3 b. Terraza con vistas. 
Jardin de 300m2  389.000€ 

2 casas + 2 locales con 600 jar-
dín en pleno centro. Se vende 
todo junto. 555.000€ 

DUPLEXCASA CASA CASA

Piso + parquing + trastero con 
piscina y jardín comunitàrio. 60 
m2,  2h  153.000€ 

Preciosa parcela de 405 m2, 
en Can Falguera, plana y bien 
orientada. 129.000€ 

Preciosa casa en Palau centro. 
140m2. 4 hb dobles, 2b, Jardín 
convistas. 333.000€ 

PISO TERRENO CASA

DOS VIVIENDAS EN UNA CASA. 
Zona Can Cortés. 195 m2. 6 
hb. 2 b.  349.000€ 

ALTO STANDING. Casa en Can 
Falguera. 402 m2, 670 m2 de 
parcela. 489.000€ 

En Lliçà d’Amunt. 3.500 
m2 de terreno. 160 m2 de 
vivienda.  345.000€ 

MASIA

Dos casas en Can Falguera. Venta sobre plano. 2 casas en parcela de 400 m2 
cada una. 5 habitaciones  y 3 baños. Suite con baño en planta baja. Piscina. 
Entrega en 12 meses, acabados a escoger.  398.000 € i 429.000 €

Casa en Can Rovira, al ladode Palau. 4 hab., 2 baños, comedor amplio, garage 
de 50 metros y otro de 20 metros. Parcela de 550 metros. Todo en planta. La 
vivienda a pie de parcela, comoda y actualizada excepto la cocina. 280.000 €

2 CASAS

CASA CASA

605 391 714

IMMOSORT 
PALAU

CONSTRUCCIONS I PROJECTES BAEMA SL

baema@hotmail.es

OPORTUNIDAD

Professores llicenciades en Belles Arts.
Es pot incorporar en qualsevol moment. 

No requereix coneixements previs. 
Matrícula lliure, preu econòmic i atenció 

personalitzada.

TALLERS
RESTAURACIÓ DE MOBLES

Varis horaris de dilluns a dissabte

TALLA DE FUSTA
Divendres de 18h a 20h

scrapbooking • mobles amb palets • 
ferro • sabons

93 864 46 722

Av. Catalunya, 183 
Palau-solità i Plegamans

v[Al costat parada Can Cortés]

Més Informarció de cursos i tallers:

E@ acorama19@hotmail.comacorama.acoramascp

www.acorama.es

Botiga d’objecte
s de regal

Acorama
botiga  taller

     

C/FOLCH I TORRES, 19 BOTIGUES ROSES 
933887862 / 630 339 029                         @magicnailspalau

Tarjetas 
regalo

4 L'ENTREVISTA: PAULÍ PEÑA
El	palauenc	Paulí	Peña,	professor	de	l'Escola	
Municipal	de	Música,	produeix	i	publica	la	seva	
música	al	seu	propi	estudi.

8 EL DILEMA: GAT O GOS? 
Si	es	tracta	d'escollir	animal	de	companyia,	que	
preferiu?	Iolanda	Blesas	defensa	els	gats	i	Pep	
Camps	es	fa	acompanyar	pels	gossos.

19 MUNICIPALITZAR SERVEIS
El ple de gener va aprovar iniciar els estudis per 
canviar el sistema de gestió dels serveis munici-
pals de neteja i la deixalleria.

21 JUNTS X PSIP REPETEIX CAP DE LLISTA
Laura	Navarro	serà	de	nou	la	cap	de	llista	
d'aquesta	formació	independentista.	PsiP	tindrà	
sis	candidatures	a	les	eleccions	del	28-M.

35 AINA FLORENZA, PREMIADA
La	jugadora	del	Genrali	HC	Palau	va	rebre	el	premi	
de	millor	esportista	de	l'any	2022	que	atorguen	
l'UFEC	i	el	diari	Sport.

38 L'ESCENARI ENERGÈTIC A CATALUNYA
Un	recent	llibre	de	Ramon	Tremosa	fa	un	repàs	de	
la	situació	energètica	a	casa	nostra	i	dona	pistes	
de	per	on	s'ha	d'avançar.
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 Lloc i data de
 naixement:
Las Palmas de Gran 
Canaria, 22/01/1966
Estat civil:  Casat, amb 
dues filles.
Estudis: Grau superior de 
flauta travessera.
Professió: Músic.
Aficions: L'aeronàutica. 
Un llibre: La sèrie Cien-
fuegos, d'Alberto Vázquez 
Figueroa.
Una pel·lícula: Cinema 
Paradiso.
Una sèrie: Pesca radical.
Música preferida: el 
jazz de fusió i la música 
simfònica de cine.
Forma part d’alguna 
entitat del poble:
Candombe Bantu.

--Quants instru-
ments toca?
--Toco	el	piano	i	el	

baix	elèctric,	a	més	de	la	flauta	
travessera.
--Quant temps fa que es de-
dica a compondre?
--Vaig	començar	a	compondre	
l'any	1990.	Sempre	m'ha	agra-
dat	molt	escriure,	ja	des	de	pe-
tit,	 però	 a	 partir	 dels	 anys	 90	
vaig	 començar	 a	 compondre.	
El	92	vaig	 fer	el	primer	CD,	el	
94	segon	i	al	98	el	tercer.	Va	ser	
com	obrir	una	porta	a	totes	les	
idees	que	tenia	al	cap.
--Quins són els seus refe-
rents?
--A	l’hora	de	compondre	hi	ha	
dos	 grups	 que	 em	 porten	 de	
cap:	 Spyro	 Gyra	 i	 Yellowjac-
kets.	També	m’agrada	molt	 el	
guitarrista	Pat	Metheny.
--Compon per encàrrec o 
per vostè mateix?
--Ara	 només	 ho	 faig	 per	 mi.	
Durant	 un	 temps	 vaig	 com-
pondre	molt	per	publicitat,	per	
una	empresa	que	hi	havia	aquí	
a	Palau	que	es	deia	Impulse.	
--Que és més difícil, anar 
per lliure o treballar per en-
càrrec?
--Totes	dues	són	complicades.	
En	el	cas	de	la	publicitat	és	di-
fícil	perquè	tens	només	20	se-
gons	per	captar	l'atenció	de	la	
gent.	 I	 quan	 compons	 per	 tu,	

el	difícil	és	aconseguir	l'objectiu	
que	tu	t'has	fixat	quan	comen-
ces	a	compondre.	Això	fa	que	
hagis	d'escoltar	moltes	coses,	
investigar	sons.
--Quant de temps pot trigar 
a fer un tema?
--Puc	estar	un	matí	o	una	set-
mana	 per	 aconseguir	 tres	 o	
quatre	segons	d'un	tema,	per-
què	no	 trobo	 el	 que	 vull	 i	 vas	
fent	proves	i	proves.	I	els	meus	
temes	són	de	cinc	minuts,	així	
que...	 Estic	 trigant	 una	 mit-
ja	 d'entre	 tres	 i	 cinc	 mesos	
per	 cançó,	 entre	 tenir	 la	 idea,	
compondre,	escriure-la,	fer	els	
arrengaments,	mesclar,	maste-
ritzar,	i	tot	el	procés.	En	alguns	
casos	he	trigat	cinc	anys	a	fer	
tot	un	disc.	En	un	altre	cas,	el	
CD	que	vaig	fer	l'any	2012,	va	
ser	molt	 ràpid.	 Aquest	 disc	 el	
vaig	 masteritzar	 als	 estudis	
d'Abbey	Road,	a	Londres.
--Que tal l’experiència de 
treballar a Londres, es nota 
la diferència?
--Uf,	moltíssim.	Es	nota	en	el	ti-
pus	de	so.	El	mateix	tema	gra-
vat	 a	Califòrnia,	 sona	diferent.	
El	so	americà	és	més	agressiu.	
Però	això	és	molt	car	i	no	ens	
ho	podem	permetre.
--Quan val produir un dels 
seus discos?
--Mínim	3.000	euros,	 i	perquè	
tinc	 el	 meu	 propi	 estudi.	 Has	
de	pensar	que	treballo	amb	un	
grup	de	músics	 i	que	aquests	

han	de	cobrar	quan	fan	la	seva	
part.	Són	músics	que	per	poder	
sobreviure	es	veuen	obligats	a	
fer	música	més	comercial,	per	
això	 quan	 jo	 els	 crido	 per	 fer	
coses	més	experimentals,	més	
lliures,	sempre	es	bolquen.
--Recupera la inversió?
--No,	 publico	 per	 satisfacció	
personal.
--On troba la inspiració?
--En	qualsevol	lloc,	caminant,	a	
la	 dutxa,	 sopant...	 tinc	moltes	
idees	 escrites	 en	 tovallons	 de	
paper.
--En una de les seves publi-
cacions a Instagram diu "La 
inspiració no perdona”, ex-
pliqui aquesta frase.
--Jo	tinc	una	sèrie	de	temes	en	
marxa,	i	cada	tema	està	en	una	
fase,	i	van	avançant	en	paral·lel,	
cadascun	en	la	seva	fase,	però	
no	els	pots	parar.			Jo	estic	tre-
ballant	ara	en	el	tercer	tema	de	
l’11	CD	 i	 ja	 tinc	moltes	coses	
escrites	del	12.
--A qui va dirigida la seva 
música?
--A	 tothom	 a	 qui	 li	 agradi,	 no	
componc	per	 un	 tipus	 d'oient	
específic.	 Últimament,	 per	
exemple,	estic	molt	funky.	Però	
també	 tinc	 moltes	 balades	 o	
peces	simfòniques.	Jo	soc	an-
tidiscogràfic.	Què	vol	dir	això?	
Que	 els	 temes	 dels	meus	CD	
no	 tenen	un	estil	 tots	similars.	
Últimament,	 però,	 el	 que	 fun-
ciona	són	els	singles,	els	temes	

per	si	sols.
--Les noves tecnologies han 
facilitat molt la feina, no?
--Sí,	ha	canviat	moltíssim,	però	
jo	 encara	 gravo	 a	 l'antiga.	 El	
meu	 estudi	 la	 sala	 de	 control	
és	 la	 part	 petita	 i	 la	 sala	 de	
música	 és	 la	 gran,	 perquè	 el	
que	 faig	 és	 gravar	 als	músics	
en	directe,	m'agrada	la	música	
en	directe.	Jo	dono	llibertat	als	
músics	 perquè	 adaptin	 el	 seu	
instrument	a	la	meva	idea.
--Produeix per altres?
--No,	 treballo	 només	 per	 mi.	
Havia	fet	alguns	treballs	per	al-
tres,	però	ara	estic	molt	animat	
amb	les	meves	idees	i	treballo	
només	per	mi.	A	més	faig	tam-
bé	 vídeos,	 a	 Instagram,	 per	
acompanyar	la	meva	música
--Vostè es guanya la vida 
com a professor de l'Esco-
la de Música Municipal de 
PsiP. També és un bon apa-
rador per la seva faceta de 

És professor de l'Escola Municipal de Música de 
PsiP des del 1990. Músic de vocació, no va deixar 
l'instrument ni a la mili. Té el  seu propi estudi on 
produeix la música que li agrada i que comparteix 
amb alumnes i amb tothom que vulgui escoltar-la.

L'ENTR E V IS TA L'ENTR E V IS TA

PAULÍ PEÑA MÚSIC I COMPOSITOR

"Hi ha qui toca molt però 
expressa poc i qui tocant 
poc expressa moltíssim"

compositor, no?
--Sí,	sí.	Allà	faig	una	labor	crea-
tiva	molt	 important.	De	fet,	te-
mes	que	componc	a	casa,	els	
aplico	allà.
--Quant fa que és profes-
sor?
--Des	de	l'any	1990	aquí	a	Pa-
lau,	però	abans	ja	havia	donat	
classes en altres llocs.
--Que és més difícil, com-
pondre o ensenyar música?
--Uf,	 les	 dues	 coses.	 Jo,	 als	
alumnes	que	volen	compondre	
els	dic	que	és	molt	fàcil,	només	
cal	 seguir	 unes	 regles.	 El	 que	
és	més	difícil	és	aconseguir	el	
so	que	 tu	vols.	Aquesta	a	es-
tat	el	gran	problema	de	molts	
grups.	 Bandes	 com	 Gènesis	
passaven	mesos	 i	mesos	tan-
cats	 a	 un	 garatge	 intentant	
buscar	un	so,	no	una	melodia,	
perquè	 la	 melodia	 la	 toca	 to-
thom,	sinó	el	so	que	ells	volien.	

I	 com	 a	 professor	 el	 que	 és	
més	 difícil	 és	 captar	 el	 senti-
ment	de	 cada	alumne,	 el	 que	
pot	fer	i	no	pot	fer	cadascun.
--Tots portem un músic 
dins?
--Sí,	el	que	passa	és	que	uns	
tenen	més	 facilitat	 que	 altres.	
Hi	ha	músics	i	executants,	gent	
que	toca	molt	bé,	però	no	ex-
pressa	res	i	gent	que	toca	molt	
poc	i	expressa	moltíssim.
--Tenim bons músics a Pa-
lau-solità i Plegamans?
--Sí,	 i	 estan	 pujant	 uns	 petits	
que	Déu	n'hi	do.
--Avui en dia és difícil viure 
de la música. Creu que és 
una professió poc valora-
da?
--En	 la	música	hi	ha	molta	 in-
tromissió.	No	sé	quina	solució	
donar-li,	però	crec	que	faria	fal-
ta	un	bon	sindicat,	per	defen-
sar	que	els	músics	estiguessin	

ben	pagats	i	ben	valorats,	però	
com	que	no	existeix,	anem	fent	
salts	com	podem.	Quan	jo	vaig	
arribar	aquí,	als	anys	80,	hi	ha-
via	 molta	 música	 en	 directe,	
ara	pràcticament	no	n’hi	ha.	Jo	
havia	tocat	en	orquestres,	com	
la	 Tropical	 Pop	 i	 l’Orquestra	
Galana,	 i	 tocàvem	una	barba-
ritat.	
--On més ha tocat?
--Vaig	tocar	a	la	banda	de	Las	
Palmas,	 a	 la	 filharmònica	 de	
Gran	Canària,	i	fins	i	tot	a	la	mili	
vaig	 fer	 de	músic,	 a	 la	 banda	
militar.
--Quin consell donaria a un 
jove que li agrada la músi-
ca, però no sap per quin 
instrument decidir-se?
--Primer,	decidir	un	instrument	
i	després	aprendre	a	llegir	una	
partitura.	La	lectura	és	un	pro-
cés	 molt	 llarg,	 però	 és	 fona-
mental.

PEP PUIG
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PU B L IC ITATOPINIÓ

MARIANO GARCÍALA VINYETA

El	Doble	Regne	d'Espanya	(i	dic	doble	no	per	què	
sigui	la	repera,	sinó	per	què	suporta	dos	reis	en	
lloc	d'un)	està	conformat	per	Comunitats	Autò-
nomes,	com	sabem.		El	govern	d'una	d'elles,	la	
de	Castella	i	Lleó	està	en	mans	de	la	dreta,	la	ex-
trema	dreta	i	el	feixisme,	gràcies	en	bona	part,	tot	
sigui	dit,	 als	 vots	dels	 seus	conciutadans.	S'ha	
de	notar,	doncs,	amb	quina	mà	i	amb	quina	fer-
mesa	es	porta	el	timó	i	quin	rumb	ha	de	prendre	
la	societat,	segons	l'ideari	dels	seus	líders.	Com	
ha	de	ser.

Fa	uns	dies,	aquest	govern	ens	va	sorprendre	
(o	no)	amb	el	seu	flamant	nou	Protocol	Antiavor-
tista.	Un	text	que	a	17	de	gener,	un	dia	després	
del	seu	obligat	compliment,	no	ha	estat	publicat	
al	diari	oficial	de	la	comunitat	autònoma	ni	ha	es-
tat	remès	al	sistema	sanitari,	no	l'ha	vist	ningú,	no	
existeix.	Altre	cop	tiren	la	pedra	i	amaguen	la	mà.

Amb	aquest	espantall	l'extrema	dreta	i	el	feixis-
me	vol	influir,	manipular	i	insultar	a	les	dones	que	
estan	 en	 un	 dels	 pitjors	 tràngols	 de	 les	 seves	
vides,	 les	menysté	 i	 les	 tracta	 d'incapaces,	 de	
fluixes	d’enteniment	 o	 de	pertorbades	mentals.	
Pretenen	que	la	sanitat	pública	torni	l'estat	de	les	
coses	al	recte	camí,	doncs	qui	ho	havia	fet	tota	la	
vida,	ha	fallat,	aquests	són:	la	sotana	del	capellà,	
la	sivella	del	pare	o	la	mà	oberta	del	germà.

Pretesament	estem	en	un	estat	social,	i	en	so-
cietats	com	les	nostres,	modernes,	aquest	tema	
com	 d'altres	 de	 diferents	 disciplines	 els	 creiem	
superats.	Per	dictatorials,	per	misògins,	per	con-
traris	als	drets	humans,	a	la	lògica,	a	la	ciència	i	
fins	i	tot	a	la	supervivència	de	la	nostra	espècie.

Aquestes	 ingerències	en	 la	humanització	dels	
pobles	és	doblement	perversa.	En	primer	lloc	per	
fer	anar	enrere	en	els	drets	humans	i	en	el	pro-
grés	 i	en	segon	 lloc	per	què	mentre	ens	porten	
al	 fangós	 debat	 de	 si	 hem	d'anar	 enrere	 o	 no,	
evidentment	no	anem	endavant.	I	encara	una	ter-
cera	derivada,	a	 la	que	em	sap	greu	contribuir,	
aquell	axioma	que	diu	"que	es	parli	de	mi,	encara	
que	sigui	malament".

S'acosten	eleccions,	sempre	se	n'acosten.	I	és	
un	fet	que	la	política	actual,	els	partits,	diguem-ne	
tradicionals,	ens	deceben	massa	sovint,	trobem	
que	no	estan	a	 l’alçada.	Per	això	mateix,	 i	més	
que	mai,	hem	de	 fugir	de	solucions	 fàcils,	 ràpi-
des,	de	blanc	o	negre.	Hem	d'estar	vigilats,	hi	ha	
molt	despistat	i	desesperat	que	escolta	els	cants	
de	sirena	del	feixisme	embolcallat	de	populisme,	
i	 no	 veu	 que	 els	 cants,	 en	 realitat,	 surten	 d'un	
tauró	que	no	li	ensenyarà	les	dents	fins	que	sigui	
massa	tard.

Silvestre Entredàlies

Col·lectiu integrat per Jordi Bolao, Mònica Vela, Norbert Froufe i Alfons Parés entre d'altres. 
(Finestra oberta, RadioPalau 91,7 FM, dimarts, 20.00)

On ens volen portar?

FINESTRA OBERTA DELS LECTORS

DESPRÉS D’UNA 
PRESUMPTA DISCRIMINACIÓ

Al	juny	vaig	explicar	que	el	meu	
net	havia	sofert	una	presumpta	
discriminació	quan,	a	l’intentar	
preinscriure’l	a	P3	a	l’escola	

concertada	del	municipi,	se’ns	
van	posar	estranyes	excuses	

per	dur-la	a	terme.
La	meva	filla	és	mare	d’un	in-

fant	que	gaudeix	de	bona	salut	
i	presenta	un	creixement	per-
sonal	i	desenvolupament	cog-
nitiu	normal.	Però,	ai	las!	Està	
afectat	d’un	problema	motriu,	
que	va	millorant	i	superant	dia	
a	dia.	Sospitem	que	aquesta	
característica	va	ser	la	que	va	
provocar	la	no	preinscripció	a	

l’escola	que	havíem	triat.
En	vista	del	silenci	de	l’es-

cola	en	qüestió,	vam	decidir	
matricular	el	nen	a	l’escola	

pública	Can	Cladelles.	Mare	
meva,	quin	encert!	El	compro-

mís	de	l’escola	amb	el	meu	
net	és	immillorable,	ell	està	

contentíssim,	feliç,	alegre	i	fent	
progressos	dia	a	dia.	Gaudeix	

de	l’estima	del	professorat,	
de	la	direcció	i	de	totes	les	

persones	que	l’acompanyen	en	
el	seu	creixement.	No	podem	
estar	més	satisfetes	i	donem	
les	gràcies	més	sinceres	al	

personal	docent	i	a	la	direcció	
de	l’escola.

Ah,	per	cert!	L’escola	con-
certada	que	ens	reservava	

plaça,	encara	no	s’ha	posat	en	
contacte	amb	nosaltres.	Han	
passat	vuit	mesos,	però	s’han	

estimat	més	fer	del	silenci	
paraules.

Per	això,	avui,	des	de	d’aquí,	
vull	donar	gràcies	de	tot	cor	

a	l’escola	pública	Can	Clade-
lles	per	la	seva	feina	i	pel	seu	
interès	de	caminar	endavant	

amb el seu alumnat.

Marta Codina

CARTES DELS LECTORS: Podeu enviar la carta al  correu electrònic psipinfo@gmail.com signada i amb el número DNI de la persona que l’envia. Les 
cartes signades per col·lectius han de dur almenys el nom i DNI d’un representant del grup. Procureu que el text no sobrepassi els 1.400 caràcters, en 
cas contrari L'Informatiu es reserva el dret d’escurçar-les. Les cartes es publicaran en català. En cas d’arribar textos en altres idiomes seran traduïts. Les 
opinions expressades en les cartes, així com en tots els espais d’opinió són responsabilitat exclusiva de qui les firma.
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PU B L IC ITATEL  D ILEM A

Els	meus	gats	van	arribar	a	mi	com	a	grans	mestres	zen.	Penso	
que	les	seves	set	vides	els	donen	unes	característiques	especials,	
i	una	saviesa	particular,	que	no	podem	trobar	en	cap	altre	animal	
o	persona	de	companyia.	
	 En	primer	lloc,	tenim	la	paciència,	un	tret	de	tot	bon	caçador.	
Un	gat	té	paciència,	no	té	pressa,	no	es	precipita	en	la	presa	de	
decisions,	observa	i	espera.		
Té	una	gran	autoestima	i	personalitat:	els	gats	no	es	deixen	en-
ganyar	i	no	pretenen	agradar	als	altres,	el	gat	s'ho	estalvia.	Està	
al	seu	lloc,	no	s'humilia	i	 ja	ho	diuen,	“els	gossos	tenen	amos,	i	
els	gats,	servents”.
	 Independència	emotiva:	estimen	només	si	volen	i	a	qui	volen.	
Tenen	 capacitat	 d'estar	 bé	 per	 si	 mateixos,	 de	 ser	 feliços,	 no	
necessiten	 les	atencions	dels	altres.	Si	 les	persones	fossin	més	
gats,	tindrien	menys	dependències	emotives	i	estarien	més	sans.
	 Aquí	 i	ara:	els	gats	no	arrosseguen	el	passat,	ni	pateixen	per	
avançat,	viuen	senzillament	el	present.	Fan	només	una	sola	cosa	
i	la	fan	amb	tota	la	seva	atenció	i	amb	tota	la	seva	intenció.	Quan	
intenten	caçar	una	mosca,	no	deixen	que	res	els	distregui.	Són	
els	reis	del	mindfulness.
 Mens sana in corpore sano:	dormir,	cuidar-se,	ne-
tejar-se	i	buscar	menjar.	També	procuren	que	el	seu	
territori	 estigui	 ben	 cuidat,	 que	 seria	 l'equivalent	 a	
cuidar	la	nostra	llar.	I	per	últim,	parlem	de	poders,	ja	
que	s'ha	comprovat	que	les	vibracions	del	ronc	dels	
gats	tenen	un	poder	curatiu	i	terapèutic.	
	 Encara	necessites	més	arguments?	No	li	busquis	
els tres peus al gat! Namasté. 

El gat, el mestre del zen Benvingut a casa

GAT GOS
IOLANDA BLESAS PEP CAMPS

He	de	reconèixer	que	soc	una	mica	gos.
	 La	veritat	és	que	cada	dia	tinc	menys	ganes	de	treballar	i	més	
de	jeure.	No	crec	que	això	sigui	perquè	des	de	petit	he	viscut	amb	
gossos	a	casa,	sinó	per	coses	que	es	porten	a	l’ADN.	En	canvi,	
hi	ha	coses	que	són	d’admirar	i	envejar	i	d’altres	que	m’agradaria	
aprendre	dels	gossos.
	 Sense	 entrar	 en	matisos	 de	 quines	 responen	 a	 cada	 verb	 (i	
sense	caure	en	el	tòpic	de	que	els	gossos	són	el	millor	amic	de	
l’home,	ja	que	evidentment	això	depèn	de	com	els	tracti	l’amo),	
diré	que	són	agraïts	i	ho	demostren	efusivament,	que	no	són	ran-
corosos,	que	sempre	hi	són	quan	els	necessites,	que	estan	al	teu	
costat	quan	estàs	malalt,	que	et	reben	amb	alegria	encara	que	
quan	hagis	marxat	de	casa	els	hagis	escridassat,	que	cerquen	
estar	a	prop	teu	en	qualsevol	circumstància,	que	no	rondinen	per	
qualsevol	nimietat,	que	et	miren	als	ulls	amb	transparència	i	es-
timació,	que	et	donen	companyia	i	escalfor	en	tot	moment,	que	
comparteixen	amb	tu	llargs	moments	de	silenci,	intensos	passe-
jos	plens	de	corredisses	i	diversió,	que	surts	un	moment	a	treure	
les	escombraries	 i	quan	arribes	et	donen	 la	benvinguda	com	si	

tornessis	d’Austràlia…
			Segur	que	podria	estar	dient	coses	positives	hores	i	
hores,	però	L'Informatiu	no	em	deixa	més	espai.
		I	per	arrodonir	el	meu	argumentari,	acabaré	amb	la	
saviesa	popular	d'un	refrany:
	"Sigues	rottweiler,	pastor	alemany,	golden	o	de	qual-
sevol	altra	raça,	benvingut	a	casa"
(me	l'acabo	d'inventar).

GAT O GOS?

És	 un	 bonic	 ocell	 de	 cap	
negre,	 galta	 blanca	 i	 panxa	
groga	 amb	 una	 franja	 negra	
central.	 Té	 un	 cant	 que	 diu:	

"tot-ho-tinc,	 tot-ho-tinc,	 tot-ho-tinc"	o	"ve	
l'estiu,	 ve	 l'estiu,	 ve	 l'estiu".	 Emet	moltes	
variacions	del	cant	i	fa	reclams	variats	que	
sovint	enreden	–o	desesperen–	l’ornitòleg,	
que	s’excita	en	escotar	un	ocell	descone-
gut,	 per	 acabar	 veient	 aquesta	 abundant	
mallerenga.
	 Menja	insectes	a	la	primavera,	però	am-

plia	molt	la	seva	dieta	a	l'hivern,	passant	a	
ser	omnívor.	La	podem	trobar	als	arbres,	a	
terra,	als	horts	i	conreus	de	fruiters.	Visitant	
habitual	dels	jardins	en	zones	urbanes,	és	
fàcil	atraure-la	a	menjadores	amb	cacauets	
i	 aliments	greixosos	a	 l'hivern.	Si	 li	 poses	
cacauets,	no	te	la	trauràs	de	sobre!	Posa-li	
cacauet	cru,	pelat	i	sense	sal.
	 Cria	a	forats	i	no	té	problemes	per	venir	a		
caixes	niu.	Si	aconsegueixes	que	et	vingui	
al	niu,	veuràs	que	no	para	de	portar	insec-
tes	als	pollets	amb	un	frenesí	que	sembla	
que	el	món	s’acabi.

MALLERENGA CARBONERA (Parus major)

On el podem observar? A	qualsevol	lloc	
on	hi	hagi	un	arbre,	incloent-hi	el	centre	de	
Palau	i	el	teu	jardí	o	balcó.
Distribució a Catalunya:	Molt	 abundant	
arreu,	excepte	alta	muntanya.
Distribució a Europa:	Des	de	Gibraltar	a	
l’extrem	nord	d’Escandinàvia.

La mallerenga carbonera
PALAU A VOL D'OCELL

ABEL JULIEN

El Dilema té una 
versió radiofó-
nica que es pot 

escoltar al programa El Meu 
Carrer de Ràdio Palau, el pe-
núltim dijous de cada mes, 
a les 19.30, al 91,7 de la FM 

www.aulainatura.catSi us interessen els ocells visiteu

FOTO:	JORDI	BAS
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PU B L IC ITAT

viu valors
   viu ESG

#CONEIXEMENT
#CREIXEMENT

#TRANSFORMACIÓ SOCIAL
#RESPONSABILITAT

#PROXIMITAT

ED. INFANTIL
PRIMÀRIA 
ESO
BATXILLERAT 
CICLES FORMATIUS

www.santgervasi.org

V IS I TA
PERSONAL I TZADA

PREINSCRIPCIÓ 
CURS 23/24

EL  C A L A I X

"Com més gran ets més sentiments tens,
i alheshores més tristesa"

YAROSLAV KLYMKO (17 ANYS, LA TERNOPIL, UCRAÏNA)

--Quant temps portes vivint aquí?
Porto	 aquí	 uns	 7	 anys,	 vaig	 venir	 a	 l'es-
tiu	de	2016.	Quan	vaig	arribar	no	sabia	si	
em	quedaria	 i	finalment	vaig	decidir	que-
dar-me	i	estudiar,	porto	des	dels	11	anys.
--Perquè vas venir a viure a Palau?
--El	meu	pare	feia	temps	que	vivia	a	Palau,	
vam	 fer	 com	una	 "unió	de	 família"	 i	 vam	
venir	la	meva	mare	i	jo.
--Quina era la situació a Ucraïna quan 
vas venir aquí?
--A	 la	meva	 zona	 no	passava	
res,	estava	afectada	la	zona	de	
l'est	per	la	guerra	del	Donbass,	
que	 estava	 en	marxa	 des	 del	
2014,	però,	només	afectava	la	
zona	de	l'est.	
--Com estàs vivint la guerra 
des d'aquí?
--Amb	molta	tristesa.	Quan	va	
començar	 la	 guerra	 del	 Don-
bass	 a	 2014	 no	 sentia	 tant.	 En	 aquesta	
guerra,	 que	 va	 començar	 l'any	 passat,	
com	més	gran	est	més	sentiments	tens	 i	
aleshores	més	tristesa.
--Has col·laborat des d'aquí en ajudar 
al teu país?
--En	especial,	vaig	ajudar	a	carregar	caixes	
en	camions,	furgonetes...	i	tot	anava	a	un	
magatzem	 que	 s'encarregava	 d'enviar	

aquestes	caixes	a	Ucraïna.
--Com ha afectat la guerra a la teva 
vida i la teva comunitat?
--Amb	molts	nervis.	El	dia	que	va	començar	
la	guerra	tenia	un	examen	d'anglès,	un	dia	
aparentment	normal	que	t'aixeques	i	vas	a	
l'escola.	Va	venir	la	meva	mare	a	les	6	del	
matí	a	dir-me	que	estaven	tirant	míssils	per	
la	ciutat,	va	ser	impactant.
--Com ha afectat la guerra a l'econo-
mia d'Ucraïna?

--Abans	de	la	guerra,	just,	estàvem	en	un	
moment	amb	força	desenvolupament	i	tot	
anava	bé.	Teníem	els	nostres	problemes,	
com	tots	els	països.	Ho	veia	bé,	però	ara	
l'economia	ha	baixat	molt,	es	veurà	com	
una	conseqüència	al	final	de	la	guerra.
--Què penses sobre el suport interna-
cional a Ucraïna en el conflicte?
--En	 un	 principi	 molt	 fluix,	 ha	 sigut	 molt	

fluix.	Tots	dubtaven	a	ajudar,	parlo	des	del	
punt	de	vista	militar.	Qui	més	ens	ha	aju-
dat	 ha	 sigut	Polònia.	No	 vaig	 veure	molt	
suport,	pensaven	que	cauríem,	però	amb	
tanta	 resistència	 ara	 s'han	 d'espavilar.	
Fins	 a	 setembre	 o	 octubre,	 no	 ens	 han	
ajudat	tant.
--Com veus el futur del teu país?
--Home,	doncs	amb	una	victòria.	 I	espe-
ro	que,	com	es	va	fer	a	la	Segona	Guerra	
Mundial,	activin	un	pla	de	Marshall	per	re-

bre	ajudes.
--Com està afectant la 
guerra les relacions entre 
Ucraïna i els seus veïns?
--Abans	 de	 la	 guerra	 pensà-
vem	que	érem	"amics"	amb	tot	
el	nostre	voltant,	amb	la	guerra	
s'ha	vist	la	cara	real	d'aquests	
països	 veïns.	 Per	 exemple,	
amb	 Polònia	 hem	 creat	 una	

unió	més	forta.
--Quines mesures creus que s'haurien 
de prendre per posar fi al conflicte?
--La	meva	opinió	sobre	tot	això	és	que	no	
s'ha	de	pensar	en	idees	imperialistes,	per-
què	Rússia,	avui	en	dia	és	com	un	imperi,	
cada	cop	vol	més	i	més	territori.	Des	de	la	
Segona	Guerra	Mundial	no	s'han	mogut,	
gaire	bé,	territoris.

"Espero que 
es faci un pla 
Marshall per 
ajudar-nos"

"La guerra 
del Donbass 
ja hi era des 

del 2014"

PARAULA DE JOVE  per Paula Muñoz

Va arribar a PsiP 
fa 7 anys. Quan va 
sortir d'Ucraïna, la 
guerra ja era una 
realitat al Don-
bass, però queda-
va acotada a una 
part del país. Ara 
viu des d'aquí amb 
tristesa l'extensió 
del conflicte.
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L'objectiu	d'aquesta	cele-
bració,	promoguda	per	la	
Unió	Internacional	Contra	
el	 Càncer	 (UICC)	 amb	 el	
suport	 de	 l'Organitza-
ció	 Mundial	 de	 la	 Salut	
(OMS),	 és	 sensibilitzar	 la	
població	mundial	sobre	el	
càncer,	amb	una	incidèn-
cia	especial	en	l'àmbit	de	
la	prevenció.
	 I	 com	 podem	 reduir	 el	
risc	 de	 patir-lo?	 Alguns	
càncers	 es	 poden	 evitar	
adoptant	un	estil	 de	 vida	
saludable.	 Des	 del	 CAP	
Palau-solità	 i	 Plegamans	
aprofitem	 aquest	 espai	
per	compartir	amb	vosal-
tres	 les	 recomanacions	
indicades	al	Codi	europeu	contra	el	càncer:

•	 No	fumeu
•	 Feu	de	la	vostra	llar	un	espai	lliure	
de	fum
•	 Mantingueu-vos	en	un	pes	saluda-
ble
•	 Feu	activitat	física	diàriament	i	limi-
teu	el	temps	que	esteu	asseguts
•	 Alimenteu-vos	de	forma	saludable:	
•	 Limiteu	 el	 consum	d’alcohol,	 tot	 i	
que	no	beure’n	és	la	millor	prevenció
•	 Eviteu	l’exposició	excessiva	al	sol
•	 En	 el	 lloc	 de	 treball,	 protegiu-vos	
dels	contaminants
•	 Si	 viviu	 en	 una	 àrea	 amb	 alts	 ni-
vells	 naturals	 de	 radiació	 per	 radó,	
preneu	 les	mesures	necessàries	per	
reduir-ne	els	nivells	alts	a	la	llar
•	 Participeu	 en	 programes	 de	 de-
tecció	 precoç.	 Aquests	 programes	

s’apliquen	 al	 càncer	 de	 mama,	 coll	
uterí	 i	 colorectal,	 ja	 que	 l’evidència	
científica	ha	demostrat	que	si	es	de-
tecten	 precoçment	 es	 pot	 reduir	 la	
mortalitat.

	 A	banda	d’aquestes	recomanacions	que	
us	fem	aquest	mes	aprofitant	la	celebració	
del	Dia	Mundial	contra	el	Càncer,	volem	po-
sar	 de	manifest	 que	 diàriament	 l’equip	 de	
professionals	 del	CAP	promociona	 aquest	
estil	 de	 vida,	 tant	 a	 les	 nostres	 consultes	
com	 amb	 altre	 tipus	 d’intervencions.	 Un	
exemple	d’aquestes	és	el	taller	sobre	hàbits	
saludables	que	estem	duent	a	terme	actual-
ment.
	 Si	teniu	dubtes	sobre	com	accedir	als	ta-
llers	que	organitzem	des	del	CAP	o	sobre	
com	participar	en	els	programes	de	detec-
ció	precoç,	contacteu	amb	el	vostre	equip	
de	professionals	del	CAP.	

EL  C A L A I X PU B L IC ITAT

Dietes personalitzades de tot tipus
Realitzem tot tipus de dieta amb seguiment personalitzat.
Sense productes, prohibicions ni restriccions d’aliments.
Seguim les pautes de la OMS.
Som Graduats en Nutrició Humana i Dietètica i membres del 
col·legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya (CODINUCAT)

Informa-te’n al 93 864 32 76

Passeig de la carrerada Nº 14 · 08184 · Palau-Solità i Plegamans 
(dins el centre FISIOTERÀPIA PALAU)

 Correu electrònic: info@menjasa.es              web: www.menjasa.es

4 de febrer, dia contra el càncer

Aerofòbia, 
la por a volar

VADEMECUM

LA CONSULTA

L'aerofòbia	 pot	 definir-se	 com	
la	 por	 irracional	 a	 viatjar	 amb	
avió,	una	fòbia	bastant	comuna	
que	 afecta	 aproximadament	 1	
de	cada	3	persones.	Es	mani-
festa	 per	 diversos	motius	 i	 no	
tots	 tenen	a	veure	amb	 la	por	
al	 fet	 que	 l'avió	 s'estavelli.	 Al-
guns	 dels	 més	 comuns	 són:	
Por	 a	 una	 fallada	mecànica	 o	
una	 errada	 dels	 pilots;	 Por	 a	
estar	 tancats	 (claustrofòbia)	 i	
saber,	 que	 de	 voler	 sortir	 per	
un	atac	d’ansietat,	no	podran;	
Vertigen	o	por	a	 l'altura;	Por	a	
les	 turbulències,	 així	 com	 als	

fenòmens	 meteorològics	 ad-
versos	durant	el	vol	(pluja,	neu,	
llampecs...)
	 Per	 tant,	 la	 fòbia	 no	 sol	 ser	
provocada	per	una	sola	causa,	
sinó	 que	 es	 deu	 a	 una	 com-
binació	 de	 factors.	 Els	 símp-
tomes	 que	 se	 sofreixen	 amb	
l'aerofòbia,	 són	 entre	 d’altres:	
malestar	 general,	 tremolors,	
problemes	 de	 respiració,	 irri-
tabilitat,	 sudoració,	 diarrees	 i	
problemes	gastrointestinals.
La	part	positiva	és	que	pot	su-
perar-se.	Algunes	de	les	tècni-
ques	que	podem	utilitzar	són:	

-	 Aprendre	 a	 controlar	 la	 res-
piració	 i	 practicar	 la	meditació	
i	el	ioga	(poden	ajudar	a	reduir	
l'ansietat)
-	 Buscar	 informació	 sobre	 el	
funcionament	 d'un	 avió	 per	 a	
entendre	 els	 comportaments	
durant	un	vol.
-	Entendre	que	l'avió	és	el	mitjà	
de	 transport	 més	 segur	 i	 que	
hi	ha	més	probabilitat	que	ens	
caigui	 un	 llamp	 que	 l'aeronau	
es	 vegi	 implicada	 en	 un	 acci-
dent.
-	Distreure'ns	durant	el	 viatge,	
ja	sigui	llegint	algun	llibre,	veient	

LA LLIGA FOTOGRÀFICA 
D'ARTS & FOTO

Tema de gener: GROC
Foto	guanyadora:	
Servint	fum,	d'Isi	Jurado

AQUEST	SUGGERENT	i	sorprenent	
bodegó	s'ha	endut	el	primer	lloc	de	la	
votació	corresponent	al	tema	groc.	Una	
composició	inspirada	en	el	fosc	cafè	s'ha	
imposat	en	un	tema	on	van	predominar	
els	motius	florals	i	naturals	que	va	obligar	
als	membres	d'Arts	&	Foto	a	un	exercici	
extra	d'enginy.

Si voleu més informació sobre les activitats del 
grup de fotografia del Taller de les Arts envieu 
un  correu a artsifoto@gmail.com  

Podeu veure la resta de fotos de la Liga a
fototallerdelesarts.blogspot.com

ES TR ASPASSA

Selmy
vesteix el teu interior

Botiga especialitzada en llenceria, 
corseteria i roba interior femenina i
masculina, en ple rendiment, amb 

clientela fi del i amb  més de 40 
anys de trajectòria.

Palau-solità i Plegamans
C/Camí Reial, 162

Informació: 
660 256 318
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FU N DACIÓ  FOLCH  I  TOR R E S PU B L IC ITAT

De baula en baula

Cercant vells documents 
relacionats amb la família 
Folch, l'autor  de l'article ha 
trobat fets inesperats i cu-

riosos que, en analitzar-los 
i contrastar-los amb altres, 
m’han permès anar allar-
gant la genealogia familiar.

ORIOL VIÑAS I FOLCH

El	passat	dia	2	de	desembre,	
al	 Castell	 de	 Plegamans	 es	
presentà	 el	 llibre	Baules.	Car-
tes	 generacionals,	 de	 David	

Pagès	 i	 Cassú.	 Es	 tracta	 d'un	 recull	 de	
cartes	dirigides	a	45	personatges	dels	Paï-
sos	Catalans	 (filòlegs,	metges,	escriptors,	
músics,	 dibuixants,	 pintors,	 feministes,	
poetes,	 actors...)	 de	 generacions	 enrere,	
escrites	per	descendents	o	estudiosos	de	
la	seva	feina.	L'originalitat	de	llibre	rau	en	el	
fet	que	els	mateixos	redactors	també	
n'escriuen	a	descendents	dels	
primers	o	a	estudiosos	de	
generacions	 posteriors	
i	els	expliquen,	els	re-
corden	qui	eren.
	 Amb	les	cartes,	
homes	 i	 dones	
que	 ens	 han	
deixat	 reviuen	
de	 nou,	 i	 el	
seu	 record,	 la	
seva	 memòria	
i	 el	 reconeixe-
ment	 que	 es	
mereixen	 es	
transmet a no-
ves	 generacions	
i	 no	 es	 perd,	 no	 es	
talla.	D’aquí	el	nom	del	
llibre:	“Baules”,	cadascu-
na	de	les	anelles	que	confor-
men	una	cadena;	només	que	se’n	
trenqui	una,	origen	i	final	es	desconnecten.
	 Tot	cercant	documents	antics,	molt	an-
tics,	relacionats	amb	la	família	Folch,	m’he	
trobat	molts	fets	inesperats	i	curiosos	que,	
en	analitzar-los	i	contrastar-los	amb	altres,	
m’han	permès	anar	allargant	la	genealogia	
familiar,	de	baula	en	baula.	I	aquí	en	venen	
algunes,	de	baules.
	 Un	 tal	 Bernat	 Folch	 Franquès,	 mestre	
fuster,	el	primer	Folch	nascut	a	Barcelona,	
el	 1802,	 i	 casat	 amb	Maria	 Brossa,	 amb	
qui	 esdevindrien	 els	 avis	 dels	 Folch	 i	 To-
rres.	Perquè	els	Folch	venien	de	Sabadell,	
d’una	 nissaga	 de	 camperols	 que	 al	 llarg	
dels	anys,	dels	segles,	tingueren	moments	
benestants	i	d’altres	de	no	tant.	El	mateix	
pare	d’en	Bernat,	Joan	Folch	Altayó	(o	Al-
talló)	va	haver	d’abandonar	sa	ciutat,	 i	en	

demanar	per	matrimoni	una	noia	barceloni-
na	de	nom	Teresa	Franquès	ens	el	trobem	
com	 a	 teixidor	 de	 llana,	 i	 ben	 segur	 que	
de	poc	èxit,	de	moment,	perquè	l’església	
li	perdonà	les	taxes		(Amore	Dei).	 I	dic	de	
moment	perquè	s’espavilà	de	valent,	arribà	
a	aixecar	una	empresa	de	forja	de	ferro,	tot	
i	que	va	fer	fallida	i	els	deutes	el	persegui-
ren	gairebé	tota	la	vida,	però	també	va	fer	
de	 pintor	 de	 parets,	 i	 es	 constituí	 com	 a	
cap	de	colla	de	diversos	obrers	en	el	nego-
ci	de	la	construcció.	De	dos	dels	seus	fills,	
en	Bernat,	mestre	fuster,	i	en	Joan,	també	

pintor,	 hem	 trobat	 molts	 rebuts	
signats	 referents	 a	 	 aixecar,	

bastir	 i	pintar	nombroses	
cases	 a	 Barcelona,	
sobretot,	i	a	cops	en	
combinació	 amb	
Francesc	 Brossa,	
mestre	 d’obres,	
germà	de	la	mu-
ller	d’en	Bernat.
	De	 Jaume	
Folch,	 fill	 de	
Lluís	 (Ludovi-
cus)	 i	 Antònia,	
sabem	 que	 sig-
nà	 Capítols	 Ma-
trimonials	 amb	
Lluïsa	 Fonollet	

l'11/9/1561,	 i	 tenim	
un	 testament	 seu	 del	

4/8/1574	que	 redactà	en-
cara	 jove,	 per	 si	 les	mosques	

i	pels	possibles	perills	que	es	trobaria	
en	un	agosarat	pelegrinatge	a	Sant	Jaume	
de	Compostel·la;	amb	tot,	sembla	que	re-
tornà	viu	perquè	tenim	rebuts	signats	per	
ell	fins	a	l'any	1591.
	 A	partir	de	Jaume	apareixen	quatre	Joan	
Baptista	Folch	en	generacions	consecuti-
ves;	l’últim	mor	el	1704,	casat	i	sense	fills	
i	 fa	hereva	universal	sa	germana	Eulàlia.	 I	
aquí	hem	d’inserir	una	baula	especial	que	
permetrà	la	continuïtat	del	cognom	Folch:	
Lluís	Aluja,	de	Sant	Julià	d’Altura,	avui	dia	
terme	 de	 Sabadell,	 marit	 de	 l’Eulàlia	 des	
de	1673.	El	 seu	 fill	 Francesc	Aluja	 Folch,	
en	casar-se	el	1712,	canviarà	 l’ordre	dels	
cognoms	per	a	donar	continuïtat	a	l’herèn-
cia	i	al	cognom	Folch.
De	baula	en	baula...

DE PLEGAMANS
AL MÓN

Castell de Plegamans, seu de la Fundació Folch i Torres

PROGRAMACIÓ 2023
En la seva secció mensual al progra-
ma El meu carrer de Ràdio Palau, el 
director de la fundació va desvetllar 
part de la programació per aquest 

2023. Entre les moltes 
activitats, i a més de les 
habituals i recurrents par-
ticipacions, destaquen la 
celebració de l'efemèride 

dels 60 anys de la mort de Joaquim 
Folch i Torres, les exposicions sobre 
els jocs educatius de Lluís Folch i To-
rres o sobre la repressió d'una família 
culturalment activa, a principis del 
segle passat. També continuaran les 
col·laboracions amb altres entitats del 
poble, com la presentació de llibres 
amb el club de lectura, la celebració 
de les sardanes a la fresca amb els 
amics sardanistes, etc.

14A FESTA DELS PASTORETS
Com l’any passat, la segona quinzena 
de febrer celebrarem la Festa dels 
Pastorets que tancarà la temporada 
2022-2023 de Pastorets a Catalunya. 

Aquesta vegada seran 
dues entitats fidels a 
l’obra de Josep Maria 
Folch i Torres, Santa 
Eulàlia de Ronçana i 
Igualada, que ens acom-

panyaran tot representant escenes 
escollides de l’obra. També aquest 
any la   Coordinadora de Pastortets de 
Catalunya serà de la Festa, no us per-
deu la convocatòria!

1ª TROBADA DE VOLUNTARIS 2022
El passat 27 de desembre, la funda-
ció va organitzar la primera trobada 
de voluntaris de la Fundació que va 
aplegar una vintena de voluntaris, que 
any rere any, ajuden a portar a terme 
les diferents activitats de la Fundació. 

En una breu presentació, 
Jordi Folch i Pons, va fer 
el balanç de l’any 2022 
i va desvetllar els pro-
pers projectes més sig-

nificatius. L’acte finalitzà 
amb un petit piscolabis que 

va permetre intercanviar experiències 
i fer propostes per al nou any en un 
ambient de cordialitat.

J O R N A D A  D E  
P O R T E S  O B E R T E S  

 

PER QUÈ 
MARINADA ?

Perquè SOM escola catalana, laica, plural i

cooperativa de pares i mares que treballem

amb un compromís comú.

Perquè TENIM un projecte educatiu que potencia

l'educació integral, la llengua anglesa i la cultura

digital.

Perquè VOLEM fer competents als nostres

alumnes per una societat millor i amb valors. 

2 5  D E  F E B R E R  
de 10h a 13h als dos edificis

D I S S A B T E  

escola_marinada_de_palau eso@marinada.catwww.marinada.cat marinada@marinada.cat 

VINE A VEURE'NS 
i concerta una entrevista

ESCOLA MARINADA
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PATR IM ONI PU BL IC ITATPATR IM ONI

Palau-solità i Plegamans
Tel. 93 302 53 94

665 93 45 50
imartinez2475@gmail.com

VISITES 
CONCERTADES

Penal
Delictes
Delictes greus
Accidents de trànsit
Violència domèstica
Alcoholèmies

Civil
Contractes
Herències
Reclamacions de 
quantitat
Indemnitzacions 

Família
Guàrdia i custòdia
Aliments
Divorcis
Incapacitat

Mediació

Hipotecari
Execucions 
hipotecàries
Clàusules abusives
Desnonaments
Lloguers socials

C/Camí Reial, 132 - Palau-solità i  Plegamans
palau@asesorstc.com / www.asesorstc.com

Els teus assessors en temes fi scals, laborals, 

comptables i jurídics, des de 1987 a Palau

PER A PARTICULARS, AUTÒNOMS I PIMES

93 394 85 42            93 394 85 47

FISCAL, LABORAL COMPTABLE I JURÍDIC

RUISAN ASSESSORS. SL
Assessorament d’empreses

- Assessorament Fiscal, Laboral i Comptable.
- Servei d’advocats: Laboral, Mercantil i Civil.
- Declaració de Rendes
- Assessorament de la seva activitat sense com-
promís
- Informes finances i RAI

C/ Sant Pau, 94  - 08140 Caldes de Montbui
Tel. 93 865 48 25 - Fax. 93 865 47 26

E-mail: administracion@ruisanassessors.es

Ca L'estruch, 
la fàbrica del poble

JOSEP M. FARNÉS AGRAMUNT

L'Estruch	 va	 ser	 la	 primera	
indústria	 que	 es	 va	 instal·lar	
a	 Palau-solità	 i	 Plegamans.	
El	 juliol	 de	 1889,	 Bonaven-

tura	Grau,	el	primer	fuster	establert	al	po-
ble,	segurament	amb	el	suport	d'un	grup	
d'associats,	 dona	 compte	 a	 l'Ajuntament	
de	 la	 intenció	de	construir	un	 "edificio	 fá-
brica"	al	municipi.	En	aquell	moment	 ja	hi	
havia	 certa	 tradició	 tèxtil,	 ja	 que	 algunes	
cases	 tenien	 petits	 telers	 manuals	 per	 la	
fabricació	de	teixit.	Segurament	la	unió	de	
varis	d'aquests	petits	 telers	va	portar	a	 la	
construcció	d'un	espai	conjunt	per	a	la	fa-
bricació	 tèxtil.	 L'edifici	 es	 va	 ubicar	 entre	
els	actuals	carrers	Comerç	i	Riereta.
	 L’any	 1900	 consta	 que	 la	 fàbrica	 ja	 ha	
canviat	de	titular	i	el	nou	propietari	en	sol·li-
cita	l’ampliació.	Sabem	per	una	relació	de	
l’any	1902	que	l’edifici	de	la	fàbrica	es	des-
tinava	a	“cuadras	de	telares”.	Tot	i	que	les	
primeres	 fàbriques	 tèxtils	 aprofitaven	 l’ai-
gua	del	riu	per	fer	funcionar	la	maquinària,	
la	 fàbrica	 que	 es	 va	 instal·lar	 al	 municipi	
funcionava	amb	un	gran	motor	mogut,	pri-
mer	per	vapor	i	posteriorment	amb	energia	
elèctrica.	Fet	que	permetia	no	dependre	de	
la	força	d’un	riu.
	 El	maig	de	1907	la	Guàrdia	Civil	va	acu-
dir	a	 la	 fàbrica	per	garantir	“la	 libertad	del	
trabajo”	tot	i	que	no	se’n	detalla	la	causa,	
podria	tractar-se	d’una	vaga.	
	 L'any	 1916,	 un	 incendi	 destrueix	 la	 fà-

A finals del XIX es posa 
en marxa a Palau-solità i 
Plegamans el que havia de 
ser l'embrió d'una indús-
tria que va marcar el des-
envolupament del poble. 
A partir de l'associació de 
petits tallers de tèxtil neix 
el que seria Ca L'Estruch, 
la fàbrica de teixits que 
fins finals del segle XX va 
ser el centre del poble, li-
teralment i  virtualment.

brica	 que	 Antoni	 Estruch	 tenia	 prop	 de	
Camprodon.	 En	 lloc	 de	 reconstruir-la,	 va	
decidir	comprar	la	fàbrica	de	Palau-solità	i	
Plegamans,	portant	al	poble	bona	part	dels	
treballadors	que	 tenia	a	Camprodon	amb	
els	mateixos	càrrecs	que	 tenien	allà.	Des	
de	llavors,	la	fàbrica	queda	vinculada	amb	
el	 cognom	Estruch.	 El	 senyor	 Estruch	 va	
comprar	també	un	edifici	al	Carrer	de	Dalt	
anomenat	«La	Química»	per	utilitzar-la	com	
a	magatzem	 i	 va	 fer	 construir	 un	 conjunt	
d'habitatges,	 anomenades	 «Cases	 bara-
tes»	per	allotjar	treballadors.

	 Durant	la	Guerra	Civil,	el	senyor	Estruch	
va	marxar	 a	 l'estranger	 i	 un	 comitè	 revo-
lucionari	es	va	fer	càrrec	de	la	fàbrica.	En	
finalitzar	 la	 guerra,	 el	 senyor	 Estruch	 va	
tornar	a	 fer-se	càrrec	de	 la	direcció	de	 la	
fàbrica.	Per	 les	 restriccions	d'energia	que	
hi	havia,	durant	molts	dies	no	es	podia	tre-
ballar	o	s'havia	de	treballar	de	nit.	Acaba-
da	 la	Segona	Guerra	Mundial,	 la	 indústria	
tèxtil	 entra	 en	 una	 etapa	 de	 creixement	 i	
s'instal·len	 a	 la	 fàbrica	 els	 primers	 telers	
semiautomàtics.	 A	 principis	 de	 la	 dèca-
da	de	1960,	la	fàbrica	s'amplia	amb	unes	
naus	 a	 l'altra	 banda	 del	 Camí	Reial	 i	 co-
mença	a	produir	les	noves	fibres	artificials	
de	moda	en	aquell	moment:	el	niló	i	el	po-
lièster.	S'instal·len	a	 la	 nova	 fàbrica	 telers	
importats	de	França	i	Suïssa,	mentre	que	a	
l'antic	edifici,	a	part	de	servir	de	magatzem,	
hi	queden	l'aprest,	la	caldera,	els	ordidors,	
les	màquines	de	rodets	i	la	manyeria.
	 L'any	 1976,	 un	 incendi	 provocat	 per	 la	
caiguda	 d'un	 llamp	 crema	 la	 part	 antiga	
de	 la	 fàbrica.	 La	 part	 nova	 de	 la	 fàbrica,	
no	 afectada	 per	 l'incendi	 es	 va	 adaptar	
per	poder	continuar	 la	producció	 i	un	any	
després,	la	part	cremada	ja	tornava	a	estar	
edificada	 i	 amb	 les	màquines	 funcionant.	
Malgrat	 tot,	una	crisi	general	en	el	 sector	
tèxtil	a	finals	de	la	dècada	de	1970	que	es	
va	estendre	fins	a	 la	dècada	de	1980,	va	
portar	a	la	fàbrica	a	la	suspensió	de	paga-
ments	el	dia	18	de	 juliol	de	1980,	entrant	
en	una	fase	de	liquidació	que	va	durar	fins	
al	1985.
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NOTÍCIE SPU BL IC ITAT

El servei de neteja comença el 
camí cap a la municipalització

Els	17	regidors	de	l'Ajuntament	
de	Palau-solità	i	Plegamans	van	
votar	 a	 favor	 d'iniciar	 l'estudi	
per	 canviar	 la	 forma	 de	 gestió	
dels	 serveis	 públics	 de	 nete-
ja	 viària	 i	 deixalleria	 municipal.	
L'objectiu,	 com	 en	 el	 cas	 de	
la	gestió	de	 l'aigua,	és	munici-
palitzar	 el	 servei,	 ara	 en	mans	
d'una	concessionària.	Aquesta	
va	ser	una	de	les	qüestions	més	
destacades	 del	 ple	 de	 gener,	
celebrat	el	dijous	26.	El	procés	
s'iniciarà	amb	 la	creació	d'una	
comissió	 d'estudi	 formada	 per	
tècnics	 i	 representants	 de	 tots	
els	partits	de	Consistori.
	 També	 per	 unanimitat	 es	 va	
aprovar	 iniciar	un	procés	parti-
cipatiu	 que	 permeti	 a	 la	 ciuta-
dania	fer	les	seves	aportacions	
i	 opinar	 sobre	 la	 proposta	 de	
canvi	de	gestió	del	servei	de	ne-
teja	i	deixalleria.	A	diferència	del	
que	es	va	 fer	amb	el	servei	de	
gestió	 de	 l'aigua,	 aquest	 pro-
cés	 participatiu	 no	 preguntarà	
als	ciutadans	si	estan	a	favor	o	

en	 contra	 de	 municipalitzar	 el	
servei,	 tal	 com	 va	 puntualitzar	
el	 regidor	 Jordi	 Plaza:	 "No	 hi	
haurà	una	consulta,	sinó	que	es	
farà	un	procés	participatiu	on	la	
gent	opinarà,	no	hi	haurà	un	re-
sultat	de	tants	a	favor	i	tants	en	
contra".
	 En	l'ordre	del	dia	també	i	figu-
rava	la	proposta	de	modificació	
del	POUM	que	ha	de	permetre	
un	 reordenament	 del	 polígon	
de	Can	Valls.	El	canvi	en	el	pla	
urbanístic	 es	 fa	 a	 proposta	 de	
l'empresa	 Selp	 Spain	 Spare,	
propietària	 dels	 terrenys,	 que	
argumenta	 una	 adequació	 de	
les	opcions	d'edificació	més	en	
línia	amb	les	actuals	necessitats	
del	mercat.	 A	 canvi	 de	 la	mo-
dificació,	empresa	i	ajuntament	
han	pactat	una	sèrie	de	contra-
partides	tant	econòmiques	com	
mediambientals	que	permetran,	
entre	 altres	 coses,	 salvar	 gran	
part	del	bosc	que	actualment	hi	
ha	en	aquella	zona.
	 Com	els	darrers	mesos,	el	ple	

El primer ple del 
2023 va posar 
sobre la taula un 
tema que segura-
ment serà dels que 
portaran debat du-
rant l'any vinent. 
Això sí, d'entrada, 
tots els grups van 
estar d'acord en 
estudiar-lo: el can-
vi de gestió dels 
serveis de neteja 
viària i deixalleria 
municipal.

• Recuperar un municipio en el que 
la limpieza y la mejora del espacio 
público en todos los barrios sea 
una prioridad.

• Modificar la recogida de residuos 
para que sea fácil para las fami-
lias, que tenga en cuenta la tipo-
logía de viviendas y adaptada a los 
barrios. Eliminaremos los palos de 
colgar basura de las calles.

• Poner en marcha una Pista de Atle-
tismo y la Piscina.

• Defender que Palau tenga servicios 
de salud públicos de calidad y un 
centro de atención primaria con 
más servicios.

• Construir un nuevo Casal de la 
gente mayor. Recuperaremos un 
pueblo en el que poder envejecer 
activamente y con calidad.

• Trabajar para reforzar la seguridad 
en los barrios. No se pueden con-
sentir las ocupaciones ilegales de 
viviendas, que generan conflictos, 
ni el incivismo permanente.

• Recuperar un municipio de opor-
tunidades laborales y que atraiga 
inversiones empresariales.

• Priorizar la seguridad vial y la 
accesibilidad de las aceras, para 
que Palau vuelva a ser un pueblo 
amable en la que querer vivir y 
convivir.

• Trabajar para que los jóvenes ten-
gan facilidades de acceso a la vi-
vienda, oportunidades de trabajo 
y una oferta de ocio atractiva.

• Fomentar el transporte público, 
haciéndolo más accesible. 

611 04 70 76 pscpalau

Portavoz del PSC-CP 
Palau-solità i Plegamans

psc.palausolitaplegamans

¡Contacta!

Desde el Grupo Municipal Socialista,
seguimos trabajando para

738.000 € que 
no es cobraran...

...i 497.000 € en 
subvencions

En	 el	 ple	 es	 va	 informar	
d'una	partida	de	taxes	inco-
brables	per	valor	de	738.000	
€.	Segons	va	informar	la	in-
terventora	 de	 l'Ajuntament,	
són	 impagats	 correspo-
nents	 als	 anys	 2011,	 2012	
i	2013	que	l'ORGT	proposa	
marcar	 com	 a	 fallits	 i,	 per	
tant,	donar	per	 impossibles	
de	cobrar.

També	es	va	aprovar	el	pla	
estratègic	 de	 subvencions	
per	 al	 2023.	 En	 cas	 d'ad-
judicar-se	 totes	 les	 parti-
des,	 l'Ajuntament	 dedicarà	
497.000	 euros	 a	 incentivar	
diferents	 entitats	 i	 activitats	
del	 teixit	associatiu,	cultural	
i	esportiu	del	poble.

va	durar	una	hora	i	escaig.	I	és	
que	temes	com	la	revisió	de	les	
tarifes	del	taxi,	 l'aprovació	defi-
nitiva	del	nom	de	la	nova	biblio-
teca,	 el	 nomenament	 dels	 re-
presentants	de	 la	gent	gran	en	
el consell comarcal o la compa-
tibilitat	 laboral	 del	 personal	 de	
l'Ajuntament	van	donar	poc	joc	
per	l'intercanvi	d'opinions.
	 Pel	 que	 fa	 a	 mocions	 políti-
ques,	tampoc	va	donar	la	cosa	
molt	de	si.	L'única	que	hi	havia,	
presentada	 pels	 grups	 de	Go-
vern,	 demanava	 l'adhesió	 de	
PsiP	 a	 la	 declaració	 d'Emer-
gència	 Climàtica	 als	 municipis	
de	 l'Eix	de	 la	Riera	de	Caldes.	
La	moció	 va	 ser	 aprovada	 per	
unanimitat.
	 El	 torn	 de	 precs	 i	 preguntes	
va	passar	gairebé	 inapercebut,	
amb	 dues	 o	 tres	 respostes	 a	
temes menors sense transcen-
dència,	i	un	parell	de	preguntes	
formulades	des	del	grup	socia-
lista	que	seran	contestades	en	
el proper ple.
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1. Finançarem la socialització dels llibres d’E. Primària.

2. Realitzarem l’estudi de viabilitat d’un complex esportiu amb piscina

 municipal.

3. Crearem una marca que ens identifiqui com a poble.

4. Farem una aposta decidida per a la festa del Guirigall.

5. Implantarem l’ús d’energies renovables als edificis municipals.

6. Canviarem el sistema de recollida de residus.6. Canviarem el sistema de recollida de residus.

7. Reorganitzarem la Policia Local.

8. Feminitzarem l’espai públic.

9. Obrirem l’Oficina d’Habitatge Local.

10. Consolidarem els pressupostos participatius.

LES NOSTRES PROPOSTES PRINCIPALS

Barri a Barri

 T'escoltem!

Torna 

Vine a parlar amb l’Oriol 
i membres de la candidatura

Laura	 Navarro,	 actual	 regido-
ra	 d'Empresa	 i	Ocupació,	 	 Via	
pública,	parcs	i	jardins,	i	tercera	
tinent	d'alcalde,	serà	la	cap	de	
llista	 de	 Junts	 Per	 Palau-solità	
i	 Plegamans	 en	 les	 eleccions	
municipals	 del	 28	 de	 maig.	
Aquesta	serà	 la	segona	ocasió	
en	 que	 Navarro	 encapçala	 la	
candidatura	de	Junts	i	la	tercera	
que	es	presenta	dins	d'aquesta	
opció.
	 La	decisió	de	repetir	lideratge	
ha	 estat	 consensuada	 entre	 la	
propia	 candidata	 i	 l'executiva	
local	 del	 partit.	 La	 confirmació	
definitiva,	 però,	 està	 pendent	
de	la	ratificació	per	part	dels	afi-
liats	de	Junts	en	un	procés	de	
primàries	 que	 ha	 de	 tenir	 lloc	
els	propers	dies.	Paral·lelament	
a	 aquest	 tràmit,	 el	 partit	 ja	 ha	
anunciat	 la	 presentació	 oficial	
de	 la	candidatura	pel	dimecres	

22	de	febrer	a	Can	Cortès	a	les	
19.30	hores,	amb	 la	presència	
de	l'ex	Conseller	Josep	Rull.
	 Laura	 Navarro,	 en	 declara-
cions	a	L'Informatiu,	es	va	mos-
trar	 molt	 satisfeta	 per	 la	 feina	
feta	 durant	 aquest	 4	 anys	 de	
Govern	 en	 coalició	 amb	 ERC.	
La	regidora	confesa	que	la	rela-

ció	amb	els	republicans	"va	ha-
ver	de	superar	unes	reticències	
inicials,	però	que	finalment	s'ha	
aconseguit	 treballar	 força	 bé".	
"Nosaltres	 som	 més	 partidaris	
de	fer	que	no	pas	de	dir.	El	que	
posem	 damunt	 la	 taula	 és	 la	
feina	 feta,	 no	 les	 paraules",	 va	
concloure	Navarro.

Laura Navarro repetirà com 
a cap de llista de Junts

Una dona i cinc homes per un càrrec
Oriol	 Lozano,	 per	 ERC;	 Marc	
Sanabria,	 pel	 PSC;	 Laura	 Na-
varro,	per	JxPsiP;	Andrés	Mar-
tínez,	per	Cs;	Liberto	Folch,	per	
Palau	 En	Comú;	 i	 Dani	 Cama,	
per	la	CUP,	són	els	caps	de	llis-
ta	 de	 	 les	 sis	 formacions	 amb	
opcions	de	treure	representació	
a	 l'Ajuntament	en	 les	properes	
eleccions	municipals	del	28	de	
maig.	 Són	 les	 cares	 visibles	
d'un	 escenari	 polític	 que	 ha	
canviat	sustancialment	 respec-
te	a	les	eleccións	del	2019.
	 El	primer	que	es	constata	és	

la	 pèrdua	 de	 protagonisme	 de	
les	dones,	ja	que	de	quatre	can-
didatures	amb	 lideratge	 femení	
l'any	 2019	 (Núria	 Solà,	 Àngels	
Marcuello,	Luisa	Fernàndez	i	 la	
mateixa	 Navarro)	 hem	 passat	
a	 només	 una.	 Caldrà	 veure	 el	
conjunt	 de	 les	 llistes	 electorals	
per	 veure	com	es	manté	en	 la	
pràctica	 el	 discurs	 d'empode-
rament	 femení	 de	 les	 diferents	
opcions,	ja	que	a	efectes	de	li-
deratge	ha	disminuït.
	 La	segona	dada	és	la	reduc-
ció	de	candidatures.	Si	no	hi	ha	

sorpreses	 de	 darrera	 hora,	 de	
les	nou	llistes	que	es	van	presen-
tar	 en	 les	 darreres	 municipals	
es	pasarà	a	només	sis.	Això	és	
degut	a	que	ni		Primàries	ni	els	
ecologistes	de	Guanyem	Palau	
es	 tornen	a	presentar	 i	 a	 	 que	
En	Comú	 i	 Podem	 es	 presen-
ten	de	forma	unificada.	Aquesta	
dada	afectarà	directament	a	les	
matemàtiques	electorals,	ja	que	
per	la	simple	aplicació	de	la	llei	
electoral,	 el	mateix	 nombre	 de	
vots	no	garantirà	en	absolut	 la	
mateixa	distribició	d'escons.

Salut, serveis i 
habitatge, els 
eixos de Palau 
En Comú Podem
El	 diumenge,	 29	 de	 gener,	 es	
va	 	 presentar	 oficialment	 la	
candidatura	de	Palau	En	Comú	
Podem	per	a	les	eleccions	mu-
nicipals	 del	 28	 de	 maig.	 Una	
seixantena	 de	 simpatitzants	
de	la	formació	es	van	citar	a	la	
sala	Polivalent	per	fer	costat	a	la	
candidatura.	
	 Àngels	Marcuello,	 qui	 va	 ser	
regidora	 de	 l'Ajuntament	 de	
PsiP,	va	obrir	els	parlaments	i	va	
donar	pas	a	les	diferents	convi-

dades.	Van	prendre	 la	paraula,	
per	 aquest	 ordre,	 Agnès	 Petit,	
alcaldable	 per	 Terrassa;	 Sònia	
Abellán,	 d'En	 Comú	 Catalun-
ya;	 Juan	Carlos	Gallego;	 i	 Isa-
bel	Garcia,	alcaldessa	de	Santa	
Perpetua.	Entre	els	assistents	hi	
havia	 també	el	candidat	socia-
lista	 a	 l'alcaldia	 de	 PsiP,	 Marc	
Sanabria.
	 Va	tancar	l'acte	la	intervenció	
del	mateix	Liberto	Folch,	el	cap	
de	 llista	 d'En	 Comú	 Podem,	
que	 ja	 té	 definits	 també	 el	 se-
gon	i	tercer	lloc,	Merche	Benito	
i	 Pere	 Aznar,	 respectivament.	
En	el	seu	discurs	de	presenta-
ció,	Folch	ha	fet	incís	en	els	tres	
eixos	principals	de	la	seva	cam-
panya:	 salut,	 serveis	 socials	 i	
habitatge.
	 Tots	els	responsables	del	par-
tit	palauenc	van	destacar	el	 fet	
d'haver	recuperat	l'entesa	entre	
els	diferents	grups	que	 formen	
la	 candidatura,	 entesa	 que	 en	
les	darreres	eleccions	no	va	ser	
possible	i	que	els	va	deixar	sen-
se	representació	al	ple.
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Telèfons 24h: 93 864 68 40 - 93 864 56 94
sat-manaut@earboclimat.com

Ofi cina i taller: C/Diagonal 45, ofi cina -  PsiP

RI 08/154652
Carnet:
CRC-1139-B

Calderes adaptades 
a la normativa RITE

• Servei tècnic ofi cial Manaut i Biasi
• Tarifes de reparació ofi cials de fàbrica
• Reparació i canvis de radiadors i 
components
• Instal·ladors propis per a reposició de 
calderes de gas i gasoil amb pressupost 
sense compromís
• Instal·lacions de calefacció i aire 
condicionat domèstic
• Venta de recanvis segons tarifa ofi cial
• Contractes de manteniment de garantia 
total (peces, mà d’obra i desplaçament) + 
revisions anuals obligatòries RITE
• Avalats pel certifi cat ISO 9001

Fàcil instal·lació.
Alternativa neta i segura.

Sense manteniment.
Resistents i d’alta durabilitat.

Torrent d’en Baiell, 32 - Pol. Ind. Can Clapers
08181 Sentmenat / BARCELONA

93 715 19 00
Tanques de jardí en PVC

www.vallascayfi .com info@vallascayfi .com

Carrer  Camí Reia l ,  118 Local  A.
08184 Palau-sol i tà  i  P legamans

argemigrup.com 607 033 971-  607 033 969

SERVEIS
 JURÍDICS I IMMOBILIÀRIS

     

AVDA CATALUNYA, 189 - PSIP / 93 864 48 58 - 629 020 424 
 guber@gubercatalunyaserveis.com

BON NADAL I 
BONA REVETLLA... 

TU GAUDEIX, 
QUE DE NETEJAR JA ENS 

ENCARREGUEM NOSALTRES!
PRESSUPOST SENSE COMPROMÍS

El	 30	 de	 gener	 es	 van	 posar	
en	 marxa	 els	 dos	 radars	 de	
tram,	 un	 en	 cada	 sentit,	 que	
s'han	 instal·lat	 a	 la	C-59	 en	 el	
seu	 pas	 per	 Palau-solità	 i	 Ple-
gamans. Concretament estan 
situats	 entre	 els	 quilòmetres	
8,760	i	4,905,	i	substitueixen	el	
radar	fix	que	fins	ara	hi	havia	en	
aquest	tram.
	 El	Servei	Català	de	Trànsit	ha	
pres	 aquesta	 iniciativa	 a	 cau-
sa	 de	 l'alt	 índex	 de	 sinistralitat	

registrat	 en	 aquest	 tram,	 que	
té	 una	 velocitat	 limitada	de	 90	
quilòmetres	per	hora.	En	els	da-
rrers	 cinc	 anys,	 des	 del	 2018,	
en	 el	 tram	 afectat	 s'han	 regis-
trat	22	accidents	amb	víctimes,	
dels	quals	2	han	estat	mortals.
	 Amb	 aquests	 dos	 radars	 hi	
haurà	202,12	quilòmetres	de	la	
xarxa	viària	catalana	controlats	
per	aquestes	eines.	En	 total	hi	
ha	40	radars	de	tram	a	Catalun-
ya	i	250	radars	d’altres	tipus.

L’Ajuntament	ha	escollit	ja	els	5	
equips	 d’arquitectura,	 d’un	 to-
tal	 de	 9	 que	 es	 van	presentar,	
per	 fer	 la	 proposta	 arquitectò-
nica	a	nivell	d’avantprojecte	del	
complex	 esportiu	 amb	 piscina	
municipal.	 L’estudi	 inicial	 pro-
posa	ubicar	el	complex	esportiu	
en	 el	 solar	 municipal	 qualificat	
d’equipament	 esportiu	 situat	 a	
l’Avinguda	Ebre	amb	Avinguda	
Maria	Aurèlia	Capmany,	i	tindria	
un	total	de	4.107,68	m2.
	 Els	 5	 equips	 finalistes	 són	
Barceló	 Balanzó	 Arquitectes,	
Brullet-De	 Lluna	 i	 Associats,	
Josep	 Ferrando	 i	 Alex	 Gallego	

UTE,	BCQ	Arquitectura	Barce-
lona,	 +	 Studio	 Pujol	 Sadovski	
UTE	i	Activitat	Arquitectòniques.
	 Tots	ells	equips	amb	gran	ex-
periència	 en	 projectar	 equipa-
ments	esportius	amb	piscines,	i	
de	gran	solvència	tècnica	i	pro-
fessional.	 Ara,	 hauran	 de	 pre-
sentar	una	proposta	arquitectò-
nica,		el	pressupost	en	capítols	
i	 una	 memòria	 de	 la	 proposta	
arquitectònica	amb	les	mesures	
d’eficiències	energètica.	
	 L'elecció	 de	 l'equip	 guanya-
dor	serà	fruit	del	veredicte	d'un	
jurat,	dos	terços	del	qual	dispo-
saran	de	la	titulació	d'arquitec-

tura	 i	 l'altre	 terç	es	designaran	
des	 de	 la	 Borsa	 de	 jurats	 del	
Col·legi	d'Arquitectes	de	Cata-
lunya.	La	proposta	guanyadora	
es	presentarà	públicament	a	 la	
ciutadania.
	 El	complex	constarà	de	dues	
piscines	 cobertes,	 dues	 pis-
cines	 exteriors	 i	 sales	 esporti-
ves	 (una	 sala	 de	 musculació,	
tres	 sales	 d’activitats	 dirigides,	
espai	 exterior	 per	 a	 activitats,	
etcètera),	 així	 com	 d’espais	
complementaris	i	auxiliars	(com	
vestuaris,	 àrea	 de	 recepció,	
banys,	 bar,	 sala	 de	 reunions,	
etcètera).

Activats els dos radars 
de tram de la variant

Cinc estudis d'arquitectura es 
disputen la piscina municipal

Entregades les 
claus de dos
pisos públics de 
lloguer
El	 26	 de	 gener,	 l’alcalde,	 Oriol	
Lozano,	i	 la	regidora	d’Habitat-
ge,	Patricia	Freire,	van	lliurar	les	
claus	de	dos	habitatges	públics	
en	 règim	 de	 lloguer	 a	 les	 per-
sones	adjudicatàries.	El	sorteig	
dels	immobles	es	va	celebrar	el	
27	 de	 desembre.	 Es	 van	 pre-
sentar	un	total	de	14	persones,	
6	d'elles	a	un	dels	habitatges	 i	
les	 altres	 8	 a	 l'altre.	 El	 sorteig	
fet	publicament	a	 l'ajuntament,	
va	 adjudicar	 el	 lloguer	 i	 va	 es-
tablir	 l'ordre	 de	 les	 persones	
que	queden	com	a	suplents	per	
possibles	baixes	o	renúncies	en	
relació	als	habitatges	sortejats.
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LA PODA DELS PLATANERS. Aquest gener s'ha fet la poda dels plataners del passeig de la Carrerada. L'alçada i la frondositat d'aquests arbres, alguns d'ells centenaris, comporta que els treballs siguin força complexos. La poda, a més, 
va coincidir amb dies de força vent, cosa que va dificultar encara més la tasca dels operaris. Per esporgar els plataners es van utilitzar dues grues de grans dimensions i es va haver de tallar el trànsit de vehicles i vianants en diferents trams i 
horaris. Els treballs van començar el dilluns 16 i es van perllongar durant uns 15 dies.
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La	pandèmia	 ja	és	història,	ara	
sí	 que	 es	 pot	 dir	 (amb	 permís	
de	la	Xina,	és	clar).	 I	es	pot	dir	
per	què	per	fi	Palau-solità	i	Ple-
gamans	va	poder	 tancar	 la	Nit	
de	Reis	amb	brou	 i	botifarra	al	
pati	de	Can	Cortés.	Després	de	
l'aturada	del	2020,	es	va	poder	
recuperar	la	cavalcada	el	2021,	
però	 la	Covid-19	encara	va	 fer	
impossible	la	gran	nit	de	Nadal	
dels	 pessebristes.	 Enguany,	
amb	tota	 la	 il·lusió	de	sempre	i	
amb	més	ganes	que	mai,	 l'As-
sociació	 Pessebrista	 de	 PsiP	
va	 preparar	 2.500	 botifarres,	
amb	els	seus	panets	sucats	de	
tomàquet,	 i	 400	 litres	 de	 brou	
per	servir	a	 la	multitud	de	gent	
que	es	va	aplegar	a	la	part	final	
de	la	cavalcada	de	Reis.
	 Sas	Majestats	i	el	seu	Herald	
van	arribar	molt	puntuals	a	PsiP.	
El	 vell	 microbús	 de	 Sagalés	
que	cada	any	els	porta	fins	a	la	
plaça	de	la	Vila	es	va	aturar	a	la	
cruïlla	del	carrer	Barcelona	amb	
Camí	Reial	a	 les	6	de	 la	 tarda.	
Melcior,	 Gaspar	 i	 Baltasar	 van	
ser	rebuts	per	l'alcalde	i	els	regi-
dors	del	municipi	i	van	pujar	fins	
al	balcó	de	la	casa	Consistorial.
	 L'Herald	 i	Melcior	 es	 van	di-
rigir	 a	 tots	 els	 assistents	 per	
demanar	solidaritat	i	esperit	na-

Nit de Reis al complert
dalenc	a	l'hora	de	rebre	i	com-
partir	 totes	 les	 joguines	 que	
estaven	 a	 punt	 de	 repartir.	 A	
diferència	 també	de	 l'any	pas-
sat,	ni	reis	ni	patges	ni	ningú	a	
la	 comitiva	 portava	mascareta,	
un	altre	senyal	més	que	la	pan-
dèmia	sembla	conclosa.
	 Des	 de	 l'Ajuntament	 es	 van	
dirigir	 a	 les	 carrosses,	 aparca-
des	al	carrer	Padró.	El	recorre-
gut	de	la	cavalcada	no	va	tenir	
canvis	respecte	a	l'any	anterior:	
carrer	 Barcelona,	 carrer	 Dom	
Bosco	fins	a	la	Carrerada,	d'allà	
a	 l'Avinguda	 Catalunya	 en	 di-
recció	a	Barcelona	fins	a	arribar	
a	Can	Cortés.	Un	cop	descaval-
cats	i	després	d'uns	minuts	de	
descans,	Sas	Majestats	van	re-
bre	les	darreres	cartes	de	mans	
dels	nens	que	havien	fet	cua	als	
jardins	 de	Can	Cortés	 per	 po-
der	entregar	en	mà	l'escrit	amb	
els	seus	desitjos.	Allà	hi	havia	el	
campament	 Reial,	 que	 durant	
els	 dies	 previs	 va	 entretenir	 la	
mainada	amb	jocs	i	activitats.
	 A	 l'altra	 banda	 de	 la	 masia,	
centenars	 de	 pares	 i	 mares	
feien	 cua	 per	 cruspir-se	 la	 bo-
tifarra	o	escalfar-se	amb	el	brou	
que	els	pessebristes,	per	fi,	van	
poder	tornar	a	servir.	

2.500 botifarres i 400 litres de brou van 
tancar la nit de Reis com és tradició a 
PsiP, un costum que a causa de la pandè-
mia feia dos anys que no es complia.
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La	Policia	Local	i	Protecció	Civil	
de	PsiP	han	iniciat	la	ronda	per	
les	escoles	del	poble	per	impar-
tir	 lliçons	de	mobilitat	 i	primers	
auxilis	entre	els	alumnes	de	1r,	
4t,	5è	i	6è	de	primària	 i	de	3r	 i	
4t	d'ESO.	Enguany	la	Unitat	de	
Mobilitat	Segura	(UMS)	arribarà	
a	 un	 total	 de	 1.135	 alumnes	
(633	 de	 primària	 i	 502	 d'ESO)	
de	 tot	 el	 municipi.	 La	 xifra	 és	
gairebé	 el	 doble	 dels	 que	 van	
assistir	al	curs	passat,	però	en-
cara	lluny	dels	quasi	3.000	que	
el	feien	abans	de	la	pandèmia.
	 Les	primeres	 classes	 es	 van	
impartir	el	divendres	13	de	ge-
ner.	El	calendari	d'activitat	arriba	
fins	al	divendres	9	de	juny,	quan	
es	farà	la	darrera	sortida	en	bi-
cicleta	pels	carrers	del	poble.	El	
programa	 formatiu	 de	 la	 UMS	
combina	 les	 classes	 teòriques	
amb	les	classes	pràctiques.	Els	
alumnes	 reben	 nocions	 sobre	

senyalització	 i	 circulació	 i	 pos-
teriorment	 les	 poden	 posar	 en	
pràctica	en	les	sortides	en	bici-
cleta	dirigides	pels	agents	de	la	
UMS	o	bé	en	el	parc	infantil	de	
trànsit	que	s'instal·larà	a	la	por-
xada	 i	on	es	 fan	exercicis	amb	
patinets	elèctrics.
	 Pel	que	fa	als	consells	sobre	
primers	auxilis	de	Protecció	Ci-
vil,	aquest	és	el	segon	any	que	
la	tasca	divulgativa	de	la	Policia	
Local	es	complementa	amb	els	
ensenyaments	 pràctics	 sobre	
primers	auxilis	impartits	pels	vo-
luntaris	d'aquest	cos.	Protecció	
Civil	planteja	la	seva	col·labora-
ció	en	dos	nivells.	Als	alumnes	
de	primària	se'ls	dona	nocions	
per	actuar	en	cas	d'haver	d'aju-
dar	 a	 algú	 en	 estat	 conscient,	
mentre	que	als	d'ESO	reben	in-
dicacions	de	com	actuar	en	cas	
que	la	víctima	perdi	el	coneixe-
ment.

El	24	de	gener	va	tenir	lloc	el	pri-
mer	d'una	sèrie	de	tallers	desti-
nats	als	 joves	 interessats	en	el	
projecte	d'habitatge	cooperatiu	
que	 l'Ajuntament	 de	 PsiP	 té	
previst	 implantar	a	 la	masia	de	
Can	 Maiol.	 Les	 xerrades	 són	
impartides	 per	 experts	 de	 la	
cooperativa	 Sostre	 Cívic,	 amb	
la	que	el	consistori	va	signar	un	
acord	 el	 passat	 novembre	 per	
desenvolupar	el	contingut	i	l'es-

tratègia	del	projecte.
	 En	el	taller	de	gener	es	va	ex-
plicar	el	model	de	cooperativis-
me	d’habitatge	en	cessió	d’ús,	
a	més	de	les	etapes	pel	desen-
volupament	del	projecte	a	Can	
Maiol.	Els	dos	tallers	següents,	
previstos	pel	9	i	el	23	de	febrer	
respectivament,	 tractaran	 els	
valors	 del	 cooperativisme	 i	 els	
seus	principis;	 s’explicarà	amb	
detall	 el	 model	 d’hàbitat	 i	 l’or-

ganització	de	la	convivència	en	
aquest	 tipus	 d’habitatge;	 i	 es	
comentarà	 l'opció	 de	 l’empre-
nedoria	 laboral	 en	 l’espai	 de	
l’hàbitat.
	 La	 proposta	 de	 rehabilitar	
aquesta	vella	masia	i	destinar-la	
a	 oferir	 habitatge	 asequible	
a	 la	 gent	 jove	 del	 poble	 és	 un	
projecte	 transversal	 que	 invo-
lucra	les	regidories	de	joventut,	
serveis	 socials	 i	 patrimoni.	 Les	

Tallers de cooperativisme  
pel projecte de Can Maiol

Lliçons de primers auxilis 
i mobilitat per als joves

L'Ajuntament posa 
en marxa xerra-
des per als joves 
interessats en el 
projecte d'habitat-
ge cooperatiu pro-
jectat a la masia de 
Can Maiol
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El plaer d’un bon apat culminat amb un bon gelat

&

Estem a la Plaça Ernest Lluch de Palau-solità i Plegamans
Reserves: 665 539 186 També disponible a

     

Gaudeix dels nostres  
POLLASTRES i 

PLATS CASOLANS
des de 10 €

El diumenge 29 de gener, a la sala polivalent del nostre municipi i acompanyats de molts veïns, 
Palau en Comú Podem, va presentar la candidatura a les properes eleccions municipals, que encapçalarà 
en Liberto Folch.
En la trobada, vam comptar amb el suport de la Isabel Garcia, alcaldessa de Santa Perpetua de Mogoda, 
amb l’experiència de dues dècades amb responsabilitats municipals al poble veí, l’Agnès Petit, responsable 
d’organització de Catalunya en Comú i alcaldable per la ciutat de Terrassa i el Joan Carles Gallego, diputat al 
Parlament, Llicenciat en Economia, catedràtic de Tecnologia Administrativa i secretari general de CCOO des Parlament, Llicenciat en Economia, catedràtic de Tecnologia Administrativa i secretari general de CCOO des 
del 2008 fins al 2017.
En l’acte es va fer la presentació del treball que la confluència de partits de Catalunya en Comú Podem, 
portem realitzant des dels diferents àmbits de responsabilitats, tant a Madrid, com a Barcelona i arreu de l’estat.
El compromís de fer polítiques socials que millorin la qualitat de vida de la ciutadania, són ja una realitat. 
La Reforma Laboral, el Salari mínim, la Revisió de les pensions d’acord amb l’I PC, la Cobertura social durant
les pandèmies, les Polítiques de conciliació familiar i altres, són fites que han contribuït a millorar la vida de les 
persones.persones.
Palau en Comú Podem, agafa el testimoni i el compromís de seguir treballant en aquesta direcció, i fer que al 
nostre municipi aquestes realitats es tradueixin en la nostra vida quotidiana.
Els Ajuntaments són els gestors en primera línia dels recursos que arriben als municipis, aquesta és la seva 
tasca principal, i amb aquesta finalitat ens presentem, per aportar la nostra millor manera de fer. 
En el nostre programa, que podeu trobar a la nostra web: www.palauencomupodem.cat, detallem totes les 
polítiques d’actuació en les que centrem la nostra candidatura amb l’únic objectiu de millorar la vida de les 
veïnes i els veïns de la nostra vila.veïnes i els veïns de la nostra vila.

Per motius d’edició aquesta informació s’ha elaborat amb anterioritat  a l’esdeveniment de l’acte.

GUIA D’ADVOCATS
Relació de despatxos d'advocats de 
Palau-solità i Plegamans

Col·legiada nº 34641 ICAB
TORRA ADVOCATS

C/Camí Reial, 115 bloc 2 local 2 (Porxada)
 Tel. 932 221398 - 622 910 487 / laiatorra@torra-advocats.com

Col·legiats 1.346, 2.304, 2.386, 2.642 i 3.048
FARNÉS ADVOCATS

Avda. Catalunya, 241. - 08184 / Tel. 93 864 89 56 
- Fax 93 864 93 35 / farnes@farnes.cat - www.farnes.cat

Col·legiada nº 2592 ICATER
ARGEMÍ ADVOCATS

C/Camí Reial, 118 local A /  Tel.  607 033 971
anna@argemigrup.com

Col·legiat nº: 1578 (des de 1989)
CARMEN TELLEZ LÓPEZ

C/Sant Galdrich, 23 - 08184 
Tel. 93 864 56 51 - www.gestoriapalau.es

Col·legiat nº: 1471
JAUME OLIVERAS I MALLA
C/Barcelona, 43 - 08184 / Tel. 93 864 40 77 

Fax 93 864 48 18 / j.oliveras@jaumeoliveras.cat

obres	a	la	masia	estan	ara	atu-
rades	 degut	 a	 que	 l'empresa	
que	es	va	adjudicar	la	rehabilita-
ció	va	fer	fallida	i	es	va	haver	de	
fer	un	nou	concurs	per	adjudi-
car-les.	Segons	van	informar	els	
representants	 de	 l'Ajuntament,	
però,	es	podran	reempendre	en	
breu	 ja	que	hi	ha	dues	empre-
ses	 interessades	 en	 asumir	 la	
rehabilitació.
	 El	projecte	es	pioner	pel	que	
fa	 a	 propostes	d'habitatge	 so-
cial	 dirigit	 als	 joves.	 Així	 ho	 va	
remarcar	 Mandi	 Domingo,	
tècnica	 i	 formadora	 de	 Sos-
tre	 Cívic:	 "és	 un	 projecte	 únic	
ja	que	parteix	des	de	 la	pròpìa	
administracóno	 hi	 ha	 adminis-
tracions	 que	 facin	 una	 aposta	
tant	gran	no	només	d'habitatge	
sino	 també	 i	 conjuntament,	de	
procesos	productius.	Tenim	ex-
periencies	similars,	però	només	
d'habitatge,	pero	que	combinin	
habitatge	 i	 procesos	 produc-
tius,	que	jo	conegui	és	el	primer	
cas".
	 El	 projecte	 encara	 està	 per	
definir,	 però	 la	 previsió	 es	 que	
doni	cabuda	a	entre	7	i	9	unitats	
familiars	 per	 a	 joves	 empadro-
nats	a	PsiP	de	fins	a	35	anys.
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Av. Catalunya, 176 - Tel. 93 864 62 01 - 610 268 698
www.tecnicserveipalau.com	-	info@tecnicserveipalau.com

Si tu et cuides, perquè 
no cuidar també el teu 

ordinador?

Truca’ns! Nosaltres
li farem una bona revisió

... ...

AVDA CATALUNYA, 189
PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS 
TEL.- 93 864 81 75 
secretaria@gippsa.com

ELECTRICITAT · LAMPISTERIA · GAS 
CALEFACCIÓ · AIRE CONDICIONAT

Més de 40 anys
al vostre servei

Us seguim atenent a l’adreça:

C. Comerç, 27
Palau-solità i Plegamans

T: 93 864 82 54

E: info@e-maso.com
W: www.e-maso.com

AVDA. JOSEP FONTCUBERTA, 115 - CALDES DE MONTBUI
672 205 915       / 938 655 353 - caldesvitrall@gmail.com

www.caldesvitrall.es -               caldesvitrall

Cristalleria 

Fusteria d’alumini i PVC

Mosquiteres 

Persianes i motors

Tendals

Baranes de vidre

Mampares de bany

Reparacions i manteniments

DESCOBREIX EL QUE PODEM FER  PER LA TEVA LLAR

Els comerciants 
atorguen els seus 
premis nadalencs

Palau Paper i Som 
2, premis de la 
Cambra de Comerç 
de Sabadell

La	d'aquest	any	ha	estat	la	22a	
edició	dels	premis	Aparador	de	
Nadal,	un	incentiu	clàssic	de	les	
festes	 nadalenques	 de	 cara	 al	
comerç	local.	Com	és	habitual,	
l'Associació	de	Comerciants	de	
PsiP	va	animar	els	seus	mem-
bres	 a	 guarnir	 els	 aparadors	
amb	motius	nadalencs	 i	 els	 va	
incentivar	 amb	 premis	 en	 me-
tàl·lic.	El	 jurat,	 integrat	per	Me-
ritxell	Castells,	 Iolanda	Blesas	 i	
Miquel	Truyols,	va	haver	de	se-
leccionar,	d'entre	els	17	partici-
pants,	 l'aparador	més	simpàtic	
(Merceria	Brunés),	el	més	origi-
nal	 (Jorbachs),	 el	més	 laborios	
(Atelier	Montse	Flower),	el	més	
nadalenc	 (Som	2)	 i	el	millor	de	
tots	 (Estrada).	 Els	 guanyadors	
de	 les	quatre	primeres	catego-
ries	 es	 van	 endur	 150	 euros,	
mentre	que	la	ferreteria	Estrada	
en	va	guanyar	250.
	 L'entrega	 de	 premis	 es	 va	
fer	 	el	12	de	gener	a	Can	Cor-
tés.	Durant	l'acte	es	va	aprofitar		
per	adjudicar	els	12	pernils	que	
l'associació	va	sortejar	entre	to-
tes	aquelles	persones	que	van	
comprar	 en	 els	 comerços	 del	
poble	i	que	van	omplir	la	corres-
ponent	butlleta	del	sorteig.
	 L'alcalde,	 Oriol	 Lozano,	 i	 el	

A	banda	del	concurs	 local	de	
l'Associació	 de	 Comerciants	
de	 PsiP,	 diversos	 aparadors	
del	poble	van	participar	també	
en	la	convocatòria	de	la	Cam-
bra	 de	 Comerç	 de	 Sabadell.	
És	el	cas	de	la	botiga	de	moda	
Som	2	i	de	la	llibreria	i	taller	de	

treballs	manuals	 Palau	Paper.	
En	ambdós	casos	va	ser	una	
participació	 amb	 premi.	 Som	
2	es	va	endur	el	premi	atorgat	
directament	 per	 l'Ajuntament.	
Palau	Paper,	per	 la	seva	ban-
da,	 es	 va	 endur	 el	 premi	 per	
votació	popular	del	públic.

     Tallers Mateu Vila, SL

Vehicle de substitució gratuït per a qualsevol reparació

C/La Plana, 20  - Tel. 93 864 84 70 - 691 509 572 SERVEI OFICIAL

   FORD PUMA

regidor	 de	 Comerç,	 Ovidi	 Po-
pescu,	 van	 estar	 presents	 en	
el	 lliurament	 de	 premis	 i	 en	 el	
sorteig.	 Palau	 Grup	 Vocal	 es	
va	encarregar	de	posar	 la	nota	
musical	 a	 la	 trobada,	 que	 va	
acabar	amb	un	refrigeri	per	tots	
els	assistents.
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         SOM DONES
Quadre Escènic Centre Catòlic de l'Hospitalet

            26 de febrer,  a les 18,30    

                     Al Teatre de la Vila    

                   Per reserva al WhatsApp  650 47 99 24 

                       Venda entrades a taquilla una hora abans

 

El Carnaval 2023 escalfa motors
NOTÍCIE S RO DA L IE S

Les instal·lacions 
fotovoltaiques es
multipliquen per 8 
en 2 anys

Música, cine i teatre per 
obrir la cartellera del 2023

CALDES DE MONTBUI

El	2022	l’Ajuntament	de	Caldes	
de	Montbui	va	rebre	212	comu-
nicacions	per	 instal·lar	plaques	
fotovoltaiques.	La	xifra	multipli-
ca	per	8	el	nombre	de	llicències	
registrades	el	2020,	que	van	ser	
26.
	 La	transició	energètica	a	Cal-
des	de	Montbui	ja	és	una	reali-
tat	que	constaten	les	dades	de	
les	 instal·lacions	 fotovoltaiques	
dels	últims	anys.	En	tan	sols	2	
anys,	 s’ha	 multiplicat	 per	 8	 el	
nombre	 de	 comunicacions-lli-
cències	 per	 la	 instal·lació	 de	
plaques	 fotovoltaiques	 que	 ha	
rebut	l’Ajuntament.	En	concret,	

el	 2022	 es	 van	 presentar	 212	
comunicacions	 d’instal·lacions	
fotovoltaiques	 al	 municipi,	 una	
xifra	 que	 contrasta	 amb	 les	
26	 que	 es	 van	 dur	 a	 terme	 el	
2020.	 El	 creixement	 també	 és	
significatiu	 si	 es	 compara	 amb	
les	dades	de	llicències	per	 ins-
tal·lar	 plaques	 fotovoltaiques	
que	 es	 van	 presentar	 el	 2021.	
En	aquest	cas,	s’ha	multiplicat	
per	3.

Aquestes	 dades	 confirmen	
l’aposta	 per	 part	 de	 la	 ciuta-
dania	 i	 de	 les	 empreses	 per	
l’energia	 fotovoltaica.	 Un	 fet	

Un	 cop	 passades	 les	 festes	
nadalenques,	 ha	 tornat	 la	 pro-
gramació	cultural	al	teatre	de	la	
Vila.	 Al	 gener	 s'ha	 pogut	 gau-
dir	de	música,	cinema	 i	 teatre.	
Dissabte	21	es	va	fer	el	primer	
passi	 de	 l'any	 del	 Cicle	 Gaudí	
de	 cinema	 català.	 Es	 va	 pro-
jectar	 42 segundos,	 film	 que	
narra	 les	 interioritats	 de	 la	 se-
lecció	 espanyola	 de	 waterpolo	
que	l'any	1992	es	va	adjudicar	
la	plata	en	els	Jocs	Olímpics	de	
Barcelona.	 La	 pel·lícula	 no	 va	
despertar	 tant	 interès	 com	 al-
tres	projeccions,	però	el	públic	
que	hi	va	assistir	va	sortir	molt	
content	 i	sorprès	per	 l'empatia	
que	va	provocar	la	història.
	 Els	propers	títols	programats	
són	Un año, una noche,	basada	
en	els	atemptats	de	la	sala	Ba-

taclan	de	París	 (l'11	de	febrer),	
i	 Suro,	 l'opera	 prima	 de	 Mikel	
Gurrea	protagonitzada	per	Vic-
ky	Luengo,	Pol	López	i	Ilyass	El	
Ouahdani	(el	18	de	març).
	 Qui	 sí	 va	 omplir	 el	 teatre	 de	
la	Vila	 va	 ser	Tomeu	Penya.	El	
cantautor	 mallorquí	 va	 vendre	
totes	 les	 entrades	 del	 concert	
del	 divendres	 27	 de	 gener.	 El	
mallorquí	 va	 oferir	 quasi	 dues	
hores	de	concert	amb	un	reper-
tori	on	no	van	 faltar	el	country,	
les	 balades	 romàntiques	 i	 els	
monòlegs	 carregats	 d'humor	
sorneguer.	 Als	 seus	 74	 anys	
(els	 compleix	 al	 març),	 Penya	
segueix	 en	 plena	 forma	 i	 fidel	
al	seu	estil.	Com	a	primícia,	va	
tocar	per	primer	cop	en	direc-
te	una	de	 les	cançons	del	nou	
disc	que	està	gravant.	El	públic	

Dissabte	18	tindrà	lloc	la	rua	de	
Carnaval	a	Palau-solità	i	Plega-
mans.	 Fins	 dos	 dies	 abans	 es	
podran	inscriure	les	comparses	
per	participar	en	el	concurs	or-
ganitzat	 per	 l'Ajuntament.	 Els	
grups	 o	 entitats	 han	 d'estar	
integrats	 per	més	 de	 7	 perso-
nes	 i	 interpretar	 un	 espectacle	
coreogràfic	 musical	 i/o	 portar	
una	 indumentària,	 disfressa	 i/o	
maquillatge	 homogenis	 i	 har-
mònics.	Es	 recomana	que	 tots	
aquells	grups	 inferiors	a	7	per-
sones	que	 vulguin	 desfilar	 a	 la	
Rua,	 encara	 que	 no	 participin	
en	el	concurs,	facin	la	inscripció	
per	 tal	 de	 garantir	 la	 seguretat	
de	 totes	 les	 persones	 partici-
pants.
	 Els	 membres	 del	 jurat	 seran	
designats	 per	 l’organització	 i	
estarà	 format	per	un	mínim	de	
tres	 i	un	màxim	de	nou	perso-
nes.	 Es	 valorarà	 les	 diferents	
comparses	 participants	 mit-
jançant	 diferents	 puntuacions	
que	 tindran	 en	 compte:	 origi-
nalitat	en	 la	 temàtica	escollida;	
coherència	 entre	 els	 elements	

de	la	comparsa;	interacció	amb	
el	 públic;	 constància	 de	 l’ani-
mació	 i/o	 coreografia	 durant	
tot	 el	 recorregut;	 vestuari	 (vis-
tositat,	 elaboració,	 originalitat,	
materials...);	 coreografia	 (cohe-
sió,	complexitat,	coherència...);	
carrossa:	 elaboració,	 vistositat	
i	complexitat;	i	simpatia	amb	el	
públic.
	 Hi	 haurà	 quatre	 premis	 de	
300	€,	per	a	 la	comparsa	més	
original,	 pel	 millor	 vestuari,	 la	

millor	 coreografia	 i	 el	 de	 sim-
patia	 amb	 el	 públic.	 També	
s’entregarà	un	premi	a	la	millor	
carrossa,	 la	 qual	 podrà	 dispo-
sar	 d’un	 remolc	 i	 un	 equip	 de	
música	de	forma	gratuïta	per	a	
la	pròxima	edició	del	Carnaval.	
Només	aquest	darrer	premi	és	
acumulable	amb	un	altre	premi.
	 L'inici	 de	 la	 rua	 està	 previst	
a	les	17	hores,	amb	el	següent	
recorregut:	 Can	 Cortès	 (Camí	
Reial)	 –	 carrer	Barcelona	–	ca-

rrer	 Dom	 Bosco	 –	 passeig	 de	
la	Carrerada	-	pista	annexa	del	
Pavelló	 Municipal	 d'Esports	
Maria	Víctor.
	 Un	cop	 totes	 les	 comparses	
arribin	 al	 pavelló,	 a	 les	 18:00	
hores	aproximadament,	es	do-
narà	el	tret	de	sortida	al	ball	de	
Carnaval,	 amb	berenar	 per	 les	
comparses,	 la	 proclamació	 de	
la	República	del	Carnaval	i	l’en-
trega	de	premis	del	concurs	de	
comparses.

que	 s’afegeix	 a	 l’aposta	 de	
l’Ajuntament	 per	 l’autoconsum	
a	través	del	projecte	de	La	CEL	
(Comunitat	 Energètica	 Local),	
que	actualment	ja	disposa	de	6	
instal·lacions	en	funcionament.	
	 Aquest	interès	creixent	per	la	
transició	 energètica	 també	 es	

fa	 palès	 en	 les	 dades	 d’aten-
cions	 efectuades	 des	 de	 l’Ofi-
cina	 d’Acció	 Climàtica.	 En	 tan	
sols	 un	 any	 ha	 passat	 de	 les	
176	 atencions	 ciutadanes	 que	
es	van	fer	el	2021	a	les	més	de	
600	que	s’han	dut	a	terme	du-
rant	el	2022.

va	 gaudir	 força	 de	 la	 vetllada,	
que	va	acabar	amb	una	foto	de	
família	del	cantant,	acompanyat	
del	seu	amic	Simó	Pocovi,	amb	
tota	la	platea	d'empeus.
	 La	 programació	 municipal	
preveu	 pels	 mesos	 vinents	
L'abraçada dels cucs	(24	de	fe-
brer)	i	La iaia (23	i	24	de	març).	
Aquesta	darrera	és	una	propos-
ta	de	teatre	inclusiu	que	preveu	
quatre	passes	de	50	persones.	
La	història,	un	homenatge	a	to-
tes	 les	 àvies,	 és	 una	 proposta	

de	 Mambo	 Project	 i	 ha	 rebut	
força	premis.
	 El	 teatre	 de	 gener	 va	 ser	
amateur.	 El	Grup	Tea	de	Mas-
rampinyo	 va	 portar	 a	 PsiP	 El 
curiós incident del gos a mitja-
nit,	dins	del	cicle	L'Escotilló	or-
ganitzat	per	Farrigo	Farrago.	Els	
de	Masrampinyo	van	demostrar	
un	cop	més	la	seva	solvència	i	
van	fer	passar	una	entretinguda	
estona	al	mig	centenar	de	per-
sones	que	va	acudir	al	teatre	el	
diumenge	29	a	les	18.30.
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@JuntsXCatPsiP / @JuntsPerPalau juntsxcatpalausolitaiplegamans / juntsperpalausolitaiplegamans

per Palau-solità 
i Plegamans

LAURA NAVARRO
Candidata de Junts per Palau

P R E S E N TA C I Ó  C A N D I D AT U R A 
17 febrer, a les 19:30 hores · Masia Can Cortès 

Amb la presència de H.C. Josep Rull

Aina	 Florenza,	 jugadora	 del	
Generali	 HC	Palau-solità	 i	 Ple-
gamans,	 ha	 estat	 reconeguda	
com	 a	 millor	 esportista	 cata-
lana	 de	 l'any	 2022.	 El	 premi	
li	 ha	 estat	 atorgat	 per	 un	 jurat	
encapçalat	 pel	 president	 de	 la	
Unió	de	Federacions	Esportives	
Catalanes	 (UFEC),	 Gerard	 Es-
teva,	el	director	del	diari	Sport,	
Lluís	 Mascaró,	 i	 la	 secretària	
general	de	l’esport	de	la	Gene-
ralitat,	Anna	Caula,	entre	altres	
personalitats.
	 La	 jugadora	 del	 club	 pa-
lauenc	 va	 rebre	 el	 premi	 el	 di-
marts	24	de	gener,	en	la	Festa	
de	 l'Esport	Català	que	organit-
za	l'UFEC	i	l'Sport	i	que	aquest	
any	 celebrava	 la	 26a	 edició.	
Florenza,	 que	 va	 ser	 presen-
tada	 com	 la	 millor	 jugadora	
d'hoquei	 del	món,	 va	 compar-
tir	 protagonisme	 amb	 el	 multi	
campió	 mundial	 de	 trial	 Toni	
Bou,	 escollit	 millor	 esportista	
masculí	 d'enguany.	 L'entrega	

de	premis	es	va	 fer	a	 l'auditori	
del	CaixaForum,	amb	una	nom-
brosa	presència	d'autoritats	de	
l'esport	 català.	 No	 hi	 va	 faltar	
tampoc	 la	 representació	 de	
l'Ajuntament,	amb	 la	presència	
de	 l'alcalde,	Oriol	Lozano,	 i	de	
l'HC	 Palau,	 amb	 la	 figura	 del	
seu	president	Salva	Garcia	(a	la	
foto	flanquejant	a	la	jugadora).
	 La	 gala,	 que	 va	 ser	 retrans-
mesa	en	directe	per	Esport3,	va	
atorgar	 reconeixement	 a	 altres	
singulars	 esportistes	 i	 entitats,	
entre	 els	 quals	 va	 destacar	
Juan	Carlos	Unzué,	que	va	re-
bre	el	premi	a	l'esperit	esportiu.
	 En	 el	 moment	 de	 recollir	 el	
premi,	 la	 jugadora	del	Generali	
HC	Palau,	de	20	anys,	va	agrair	
la	gran	 labor	de	 tot	 l'equip	del	
club	palauenc	i	va	fer	una	crida	
a	les	autoritats	presents	per	fer	
un	 esforç	 que	 permeti	 profes-
sionalitzar	 l'hoquei	 femení,	 de	
manera	que	els	permetí	una	mi-
llor	conciliació	personal.

Aina Florenza, escollida millor 
esportista de l'any per l'Sport
La jugadora del Generali HC Palau va 
recollir el premi a la gala de l'Esport Ca-
talà. Florenza va compartir protagonisme 
amb Toni Bou, multicampió mundial de 
trial, escollit millor esportista masculí.

E SP OR T S

El	mes	de	gener	s'ha	tancat	
amb	 molt	 bones	 perspecti-
ves	pel	que	 fa	a	 les	aspira-
cions	 de	 l'HC	 Palau	 en	 les	
principals	 categories	 en	 les	
quals	competeix.
	 Tant	 el	 primer	 equip	 fe-
mení,	 a	 l'OKLliga,	 com	 el	
masculí,	a	Segona	Catalana,	
com	el	segon	equip	femení,	
que	 juga	 a	 Nacional	 Cata-
lana,	 són	 líders	 a	 les	 seves	
respectives	 classificacions.	
Quan	 s'està	 ja	 a	 la	 meitat	
aproximadament	 del	 cam-

pionat,	 tots	 tres	 equips	 as-
piren	 a	 guanyar	 el	 seu	 títol	
respectiu.
	El	bon	moment	de	l'hoquei	
palauenc es referma amb el 
bon	 debut	 del	 Generali	 HC	
Palau	 en	 la	 copa	 d'Europa,	
títol	que	defensa	després	de	
guanyar-lo	 en	 les	 dues	 da-
rreres	edicions.	Les	palauen-
ques	 es	 van	 imposar	 en	 el	
primer	partir	de	 la	 ronda	de	
classificacions	 a	 la	 pista	 de	
les	portugueses	de	l'Acadè-
mico	da	Feira	(2-4).

Més líders que mai

22
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Una junta de culata allunya 
a Pedrals del podi del Dakar

Ivan Barranco 
guanya la Copa
Catalunya de tenis

Al	 palauenc	 Lluís	 Pedrals	 se	 li	
van	 esvair	 les	 opcions	 al	 podi	
del	Dakar	per	una	junta	de	cula-
ta.	El	pilot	palauenc,	que	com-
petia	en	la	modalitat	de	clàssics	
amb	 un	 Nissan	 Patrol	 del	 87,	
anava	 6é	 de	 la	 general,	 amb	
molt	 bones	 sensacions	 i	 com-
petint	 cada	 etapa	
en	 els	 primers	 llocs,	
quan	 a	 la	 jornada	 8	
va	trencar	la	junta	de	
culata	 i	no	va	poder	
prendre	 la	 sortida.	
Va	haver	de	dedicar	
aquell	 dia	 a	 reparar	
el	 motor	 i	 va	 caure	
fins	 al	 lloc	 51	 de	 la	
general.
	 "Vam	tenir	 la	mala	
fortuna	 que	 l'avaria	
ens	 va	 passar	 du-
rant	 l'etapa	 marató,	
que	és	la	que	acaba	
en un punt sense 
assistència",	 es	 la-
mentava	 Pedrals	 a	
L'Informatiu.	 "Si	 ens	
passa	 a	 qualsevol	
altre	 tram,	 hagués-
sim	 reparat	a	 la	nit	 i	
hauríem	pogut	 sortir	
l'endemà,	 però	 vam	
haver	 de	 demanar	

una	grua	per	portar	el	cotxe	fins	
al	 campament	 principal	 i	 vam	
perdre	tota	una	etapa.	Si	no	fos	
per	 això,	 aquest	 any	 podíem	
haver	fet	podi,	o	estar	en	el	top	
10	segur",	explica	el	pilot.
	 El	Nissan	Fanta	Limon	de	Ex-
trutec	va	tornar	a	cursa	i	va	aca-

bar	finalment	la	prova	en	enlloc	
48	 de	 la	 general.	 Malgrat	 tot,	
durant	 tot	el	Dakar	va	aconse-
guir	una	victòria	d'etapa	(la	4a)	
i	un	segon	lloc	(en	la	12a),	 i	va	
quedar	entre	els	10	primers	de	
la	 seva	categoria	en	8	dels	15	
trams.	 L'any	 passat	 va	 acabar	

en	 la	 posició	 38	 de	 la	
seva	categoria.
		Pedrals	assegura	que	
el	 ral·li	 d'enguany	 ha	
estat	 molt	 més	 d'ur.	
"Cada	 any	 el	 compli-
quen	 més,	 com	 co-
rrespon	 al	 raid	 més	
dur	del	món,	no?	Però	
aquest	 any	 hi	 havia	
molta	 sorra,	 unes	 du-
nes	 immenses	que	no	
podies	 evitar	 de	 cap	
manera,	 i	 si	 no	 tenies	
un	 bon	 motor	 paties	
molt	per	sortir-ne",	ex-
plica	el	palauenc.
	Aquest	és	el	segon	any	
que	Lluís	Pedrals	corre	
en	 el	 ral·li	 Dakar	 amb	
cotxe.	 Abans	 ja	 havia	
participat	 en	 la	 pro-
va	 pilotant	 una	 moto	
(en	el	2006	i	el	2007)	i	
com	assistència	(2004,	
2005	i	2016).

El	 representant	 del	 Club	 Tenis	
Palau,	el	palauenc	Ivan	Barran-
co,	es	va	proclamar	campió	del	
màster	 català	 Copa	 Catalunya	
de	tenis	en	la	categoria	de	+30	
anys.	La	competició	es	va	cele-
brar	a	 les	pistes	del	Vall	d’He-
bron	de	Barcelona,	el	passat	29	
de	desembre.
	 Barranco	es	va	guanyar	l'ac-
cés	 al	 torneig	 final	 en	 quedar	
segon	 classificat	 del	 circuit	 en	
la	 província	 de	 Barcelona.	 A	
Vall	 d'Hebron	 es	 van	 enfron-
tar	 els	dos	millors	 jugadors	de	
cada	província.	El	palauenc	va	
superar	 les	dues	primeres	ron-
des	i	es	va	imposar	en	la	final	a	
Jordi	Tamayo	(que	és	president	
de	la	Federació	Catalana	de	Te-
nis)	 per	 un	 doble	 6-3.	 Aquest	

és	el	segon	any	que	el	jugador	
del	CT	Palau	ha	participat	en	la	
competició,	i	té	intenció	de	de-
fensar	el	títol	de	cara	a	la	pròxi-
ma	edició.
	 El	màster	català	és	un	circuit	
que	 inclou	 8	 tornejos	 per	 tota	
Catalunya,	a	més	de	la	mateixa	
Copa	Catalunya	que	és	 la	final	
disputada	a	Barcelona.	La	vic-
tòria	en	 la	Copa	 li	 ha	significat	
també	el	primer	 lloc	en	el	 ràn-
quing	de	Catalunya	dins	la	fran-
ja	de	+30	en	 la	que	Barranco,	
de	32	anys,	competeix.
	 El	 tenista	 palauenc,	 en	 de-
claracions	a	L'Informatiu,	es	va	
mostrar	molt	 satisfet	 i	 agraït	 al	
club,	que	li	ha	permès	compa-
ginar	 la	 seva	 tasca	 d'entrena-
dor	amb	la	competició.

Un copilot amb molt futur
Pedrals	ha	fet	el	Dakar	d'enguany	amb	un	dels	
copilots	més	 joves	 del	 ral·li.	 Amb	 només	 20	
anys,	Jan	Rosa,	ha	compartit	experiència	amb	
el	 corredor	palauenc,	que	es	desfà	en	elogis	
cap	al	jove	acompanyant.	"Me'l	va	recomanar	
un	 amic	 comú,	 que	 és	 habitual	 del	 món	 de	
les	carreres.	Em	va	dir	que	era	molt	bo,	que	
tenia	experiència	en	proves	locals	i	això	i	que	
era	molt	 bo,	 i	 realment	 ha	 estat	 així.	 Tant	 és	
així	que	crec	que	l'any	que	ve	els	equips	més	
grans	me'l	prendrà",	assegura	el	pilot.

Tornen les
caminades per 
promoure 
esport i salut
L’Ajuntament	 de	 Palau-solità	
i	 Plegamans	 organitza	 un	 any	
més	el	cicle	“Caminar	és	fer	sa-
lut”:	un	seguit	de	rutes	pel	mu-
nicipi	per	fomentar	que	el	veïnat	
faci	esport	a	 la	vegada	que	es	
promou	 la	 coneixença	de	 l’en-
torn.	 Les	 caminades,	 amb	 un	
recorregut	de	6	a	7,5	km,	són	
obertes	a	tots	els	veïns	i	veïnes	
majors	d’edat.
 

Les	 inscripcions	 s’han	 de	 fer	
presencialment	 al	 Pavelló	 Mu-
nicipal	 d’Esports	 Maria	 Víctor	
de	 dilluns	 a	 divendres	 de	 9	 a	
13	 hores,	 excepte	 els	 dime-
cres	que	serà	de	17	a	20	hores.	
També	es	pot	trucar	per	dema-
nar	informació	al	telèfon	93	864	
55	02.	La	data	límit	d’inscripció	
és	el	dia	anterior	a	la	caminada	
a	les	13	hores.
	 Les	 caminades	 comencen	 a	
les	 9.30	 hores.	 La	 primera	 va	
tenir	lloc	el	27	de	gener,	i	hi		van	
participar	una	 trentena	de	per-
sones.	 Les	 següents	 sortides	
estan	previstes	pels	dies	24	de	
febrer,	31	de	març,	28	d’abril	i		
26	de	maig.
	 Es	recomana	als	participants	
que	 vesteixin	 roba	 esportiva	 i	
còmoda,	 calçat	 apropiat	 per	
caminar	 i	 gorra.	 També	 es	 re-
comana	portar	un	impermeable	
i	 bastons	 d’excursió,	 així	 com	
una	petita	motxilla	amb	aigua	 i	
alguna	cosa	per	menjar.
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Com més renovables, més lliures
L'ESCENARI ENERGÈTIC A CATALUNYA

Un recent treball publicat per Ramon 
Tremosa i Jaume Moron permet fer-
nos una idea de la situació que tenim 
a Catalunya respecte al mercat de 

l'energia i de la importància d'activar 
ràpidament mesures que permetin 
caminar el nostre país cap a l'autosufi-
ciència energètica.

Ramon	 Tremosa,	
professor	 i	 diputat	 al	
parlament,	 i	 Jaume	

Morron,	 especialista	 en	 ener-
gies	 renovables	 i	 eficiència	
energètica,	 han	 publicat	 un	 lli-
bre	que	porta	per	 títol	 un	pro-
metedor	Energia Sobirana, com 
Catalunya pot ser autosuficient 
en energia renovable. És una 
lectura molt recomanable per 
no	caure	en	el	pessimisme	tan	
habitual	entre	els	catalans.
	 I	ho	és	en	tant	que	es	poden	
extreure	 unes	 quantes	 idees	
que	no	per	sabudes	no	deixen	
de	 ser	 interessants	 compar-
tir-les	 encara	 que	 sigui	 en	 una	
publicació	d’abast	estrictament	
local.	El	tema	val	la	pena.
	 La	primera	constatació	ens	fa	
posar	nerviosos:	Catalunya	té	al	
davant	un	repte	de	dimensions	
colossals:	assolir	que	el	50%	de	
l’energia	elèctrica	sigui	d’origen	
renovable	 l’any	2030,	 així	 com	
reduir	el	40%	de	 les	emissions	
de	 gasos	 amb	 efecte	 hiverna-
cle.	 Ja	 veurem	 més	 endavant	
com	 estan	 aquests	 objectius	
ara	 com	 ara.	 El	 que	 sí	 es	 pot	
afirmar	és	que	Catalunya	va	ser	

pionera	en	el	desenvolupament	
i	 utilització	 d’energies	 renova-
bles	 tant	 a	 l’àmbit	 d’Espanya	
com	al	 conjunt	 de	 la	Unió	 Eu-
ropea.	N’és	un	bon	exemple	el	
desenvolupament	 de	 l’energia	
hidroelèctrica	des	dels	finals	del	
segle	 XIX	 així	 com	 la	 iniciativa	
dels	 primers	 parcs	 eòlics	 l’any	
1984.
	 Una	segona	 reflexió	que	ens	
aporta	el	llibre,	i	que	segurament	
molta	gent	no	n’és	conscient,	fa	
referència	 al	 fet	 que	Catalunya	
es	importadora	d’electricitat	(un	
11,4%	el	2021),	és	a	dir,	la	co-
bertura	de	la	demanda	elèctrica	
al	 llarg	 d’aquests	 últims	 anys	
demostra	 l’extrema	dependèn-
cia	 de	 l’energia	 nuclear	 o	 de	
la	 importació,	 majoritàriament	
d’origen	 renovable	 (Espanya)	o	
nuclear	(França).
	 L’any	2021,	la	primera	tecno-
logia	de	generació	d’electricitat	
va	ser	 la	nuclear	amb	un	52%,	
seguida	 dels	 combustibles	
fòssils	 (gas	 i	plantes	de	 tracta-
ment	 de	 purins)	 amb	 un	 21%	
i	 finalment,	 l’aportació	 de	 les	
energies	renovables	un	15,4%.	
I	 aquí	 és	 a	on	ens	hem	de	 fer	
la	gran	pregunta:	com	ho	farem	

per	 convertir	 aquest	 modest	
15%	en	un	50%	l’any	2030?
	 És,	 per	 tant,	 urgent	 fer	 la	
transició	 energètica.	 La	 invasió	
d’Ucraïna	 i	 la	conseqüent	gue-
rra	 amb	Rússia	 amb	 la	 pujada	
dels	 preus	 de	 l’energia	 a	 uns	
nivells	prohibitius,	ho	posen	de	
manifest.	Catalunya	no	pot	ser	
una	 illa	 fòssil	 enmig	d’un	oceà	
de	països	que	opten	per	la	des-
carbonització	i	l’energia	neta.
	 Quines	 alternatives	 tenim?	
Òbviament,	 l'energia	 eòlica	
que	ha	passat	de	ser	una	uto-
pia	marginal	 a	 una	 realitat	 que	
es	va	consolidant	gràcies	a	un	
desenvolupament	tecnològic	i	a	
un	 increment	 de	 la	 seva	 com-
petitivitat	en	termes	econòmics;	
i	 l'energia	 fotovoltaica.	 Però,	
aquestes	 fonts	 no	 són	 sufi-
cients.
	 Afortunadament,	 el	 llibre	
aporta,	 amb	 dades,	 solucions	
complementaries	que	estan	en	
les	 nostres	 mans.	 El	 que	 està	
meridianament	clar	és	que	ens	
hem	 de	 posar	 les	 piles.	 Per-
què	si	no	produïm	prou	energia	
neta,	aquesta	ens	haurà	d’arri-
bar	de	països	veïns,	amb	línies	
de	molt	alta	tensió	(MAT).

ANTONIO IZQUIERDO Situació actual de la tranSició 
energètica a catalunya
Com	 ens	 ho	 farem	 a	Catalun-
ya	per	assolir	els	compromisos	
derivats	 del	 mandat	 europeu	
de	descarbonitzar	 la	generació	
d’energia	elèctrica?		
	 El	Govern	del	President	Torra	
va	aprovar	un	decret-llei	de	me-
sures	urgents	per	 l’emergència	
climàtica	 i	d’impuls	a	 les	ener-
gies	renovables	que	va	ser	ca-
paç	d’aixecar	167	avantprojec-
tes	de	parcs	eòlics	i	467	d’horts	
solars	fotovoltaics		que	assegu-
raven	 garantir	 les	 necessitats	

expressades	 en	 les	 previsions	
del	Proencat	(Prospectiva	Ener-
gètica	de	Catalunya)	pel		2030.
	 Però,	ai	 las¡¡,	el	14	de	 febrer	
de	2021	se	celebren	eleccions	
al	 Parlament	 de	 Catalunya,	
forçades	 i	 anticipades	 per	 la	
justícia	 espanyola	 per	 la	 desti-

tució	del	president	Torra.	Imme-
diatament,	 apareix	el	 fantasma	
d’una	 nova	 moratòria	 als	 pro-
jectes	 d’energies	 renovables,	
possibilitat	que	fins	i	tot	es	con-
templava	al	preacord	entre	ERC	
i	 la	CUP.	Les	competències	en	
matèria	 d’energia,	 passen	 de	
Junts	 	 a	 Esquerra	 i	 el	 decret	
llei	 del	 President	 Torra	 no	 se’l	
deixa	 fructificar	 i	 el	 govern	 ca-
talà,	 aprovà	un	nou	decret-llei,	
el	24/2021	que,	de	nou	canvia	
la	regulació	i	introdueix	més	re-
quisits	per	a	la	tramitació	i	apro-
vació	dels	projectes.

	 La	 indústria	 s’hi	 adaptarà,	
només	faltaria.	I	tirarà	endavant.	
No	n’hi	ha	prou,	però;		l’èxit	de	
la	transició	energètica	requereix	
un	 lideratge	 institucional	 que,	
de	moment,	 no	 és	 tan	 decidit	

Ed. Pòrtic
16,05€

El professor Ramon 
Tremosa	i	l’enginyer	Jaume	
Morrón	repassen	en	240	
pàgines	els	factors	que	
han	convertit	Catalunya,	
terra pobre en recursos 
naturals,	en	una	potència	
logística	mundial.	Tracen	
el	panorama	de	l’energia	a	
Catalunya	i	fan	una	aposta	
decidida	i	urgent	a	favor	
de	la	sostenibilitat	i	de	la	
sobirania	energetica.

EL LLIBRE
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com	la	situació	requereix.	
	 I	la	situació	es	que	la	transició	
energètica	és	com	la	política.	Si	
no	la	fas	tu,	te	la	fan	uns	altres.
	 Això	 ho	 podem	 veure	 en	 el	
quadre	de	la	pàgina	anterior,	on	
queda	 reflectit	 la	 nova	 capaci-
tat	de	generació	renovable	amb	
sol·licitud	administrativa,	tant	la	
que	es	proposa	construir	a	Ca-
talunya	com	la	que	es	proposa	
construir	a	Aragó	per	subminis-
trat	a	Catalunya.	
	 Si	Catalunya	no	genera	elec-
tricitat	 renovable,	 no	 solament	
no	 contribuirà	 a	 pal·liar	 els	
efectes	del	canvi	climàtic	ni	es	
beneficiarà	 de	 les	 externalitats	
positives	de	 les	energies	 reno-
vables,	 sinó	 que	 pagarà	 elec-
tricitat	 més	 cara.	 La	 transició	
energètica	 de	 Catalunya	 es	
fa	a	 l’Aragó	 i	es	 tramita	a	Ma-
drid.	Externalitats	positives	que	
rebran	 en	 termes	 d’ingressos	
fiscals	per	 impostos	el	 conjunt	
d’ajuntaments	 aragonesos	 on	
s’instal·lin	 aquests	horts	 solars	
fotovoltaics	 i	 parcs	 eòlics.	 En	
conjunt,	en	els	30	anys	de	vida	
operativa,	els	projectes	genera-
ran	unes	transferències	de	ren-
da	a	l’economia	local	de	1.643	
milions	d’euros,	és	a	dir,	uns	55	
milions	 cada	 any	 que,	 òbvia-
ment,	 es	 quedaran	 allà	 on	 es	
construeixin	 i	 operin	els	parcs.	
Aquestes	 són	 les	 conclusions	
a	què	s’arriba	quan	s’analitzen	
les	dades.
	 La	 paradoxa	 són	 els	 movi-
ments	 contra	 la	 instal·lació	 de	
parcs	 eòlics	 al	 nostre	 país	 per	
l’afectació	 al	 paisatge	 natural.	
Semblaria	que	sí	estan	d’acord	
amb	l’entrada	d’energia	per	di-

ferents	línies	de	MAT	des	d’Ara-
gó.	Això	és	el	que	passarà	si	no	
fem res.
	 I	això	no	ho	diuen	els	autors	
del	llibre.	El	vespre	del	3	de	fe-
brer	de	2022,	el	dia	abans	que	
es	presentés	la	Proencat-2050,	
va	 tenir	 lloc	 una	 reunió	 de	 la	
ministra	espanyola	de	Transició	
Ecològica	 i	 pel	 Repte	 Demo-
gràfic,	Teresa	Ribera,	amb	mig	
centenar	 de	 representants	 del	
món	de	 l’energia	de	Catalunya	
en	la	que	ho	va	deixar	ben	clar:	
Espanya	 té	 l’objectiu	de	cobrir	
amb	 renovables	 el	 74%	 de	 la	
demanda	 elèctrica	 l’any	 2030.	
Sense	 la	 contribució	 de	 Cata-
lunya	serà	molt	difícil	assolir-ho.	
La	generació	no	es	pot	imposar	
(responsabilitat	 de	 la	 Generali-
tat)	però	sí	que	hi	ha	capacitat	
des	del	govern	central	per	 im-
posar	les	xarxes	elèctriques	de	
distribució	 (línies	 de	 Molt	 Alta	
Tensió).	
	 Ara	per	ara,	tot	plegat	està	en	
tràmit,	 amb	 la	 sol·licitud	 d’au-
torització	 administrativa	 publi-
cada	 als	 diaris.	 És	 d’esperar	
que	d’ara	endavant	molts	dels	
projectes	 que	 es	 van	 desen-
volupar	 a	 l’empara	 del	 Decret	
del	 President	 Torra	 s’acullin	 a	
la	tramitació	del	nou	decret	del	
govern	del	President	Aragonès.	
En	aquest	sentit,	aquesta	és	la	
cartera	mínima	de	projectes	de	
parcs	 eòlics	 terrestres	 i	 horts	
solars	 fotovoltaics	 sobre	 te-
rreny:

Aquesta	és	 la	cartera	que	dis-
posa	 la	Generalitat	de	Cata-
lunya	per	 tramitar,	autoritzar,	
construir	 i	 posar	en	servei	 a	
Catalunya.	Tots	aquests	pro-
jectes	 seran	 suficients	 per	
fer	 front	 a	 les	 necessitats	
de	nova	potència	estimades	
per	 la	 Proencat-2050	 fins	
a	 l’any	 2030.	 Sempre	 que	
es	materialitzin,	 és	 clar.	Cal	
tramitar-la.	 No	 ens	 podem	
confiar	 perquè	 pot	 ser	 que	
part	 d’aquesta	 potència	 es	
quedi	 pel	 camí.	 I	 caldir-ho	
fort	 i	 clar:	 només	 amb	 pe-
tites	 instal·lacions	 de	
generació	 d'energia	
renovable	 connecta-
des	a	25	kV	no	ens	
en	 sortirem.	 A	 tall	
d’exemple,	 l’any	
que	 hem	 deixat	
enrere no es pot 
dir	que	hagi	es-
tat	 prometedor	
pel	 que	 fa	 a	 nova	
capacitat	 de	 gene-
ració	 eòlica	 posada	 en	
servei	 l'any	 2022,	Catalun-
ya	ocupa	la	darrera	posició	
entre	 les	 comunitats	 autò-
nomes	 de	 l'Estat	 espanyol	
(vegeu	gràfic).
 
MéS alternativeS
Tenint	en	compta	la	situació	
actual,	 els	 autors	 del	 llibre,	
en	 Tremosa	 i	 en	 Morron,	
proposen	 aprofitar	 la	 xar-
xa	de	pantans	 ja	existents,	
sobretot	 a	 l’Alt	Pirineu,	 per	
generalitzar	 Centrals hi-
droelèctriques reversi-
bles de bombament,	que	
tenen	un	gran	potencial	de	
generació	 d’energia	 a	 un	
cost	de	producció	baix.	I	el	

més	interessant	de	tot	plegat	és	
que	ja	disposem	de	les	centrals	
hidroelèctriques,	 només	 cal	
transformar-les,	a	un	cost	rela-
tivament	 moderat,	 en	 reversi-
bles.	Aquestes	centrals,	avui	en	
auge	a	 tot	 el	món,	produeixen	
energia	en	els	moments	de	més	
demanda,	 en	 moderen	 el	
preu,	ajuden	a	planificar-ne	
la	producció,	 fan	de	ba-
teria	 i	poden	contribuir	
de	manera	decisiva	a	
la	sobirania	energè-
tica	del	país.	
	 Una	 altra	 opció	
és	l'agrivoltaica 
(de	 la	 contrac-
ció	 dels	 termes	
agricultura	 i	 fo-
tovoltaica).	 La	
idea	parteix	del	
fet	 d’aprofitar	
una	mateixa	
supe r f í c i e	
de	 terreny	

tant	 per	 obtenir	
energia	 solar	 com	
per	 obtenir	 produc-
tes	agrícoles.	Els	pa-
nells	 solars	 conviuen	
amb	 els	 cultius	 sobre	 la	
mateixa	 superfície	 cercant	
la	màxima	sinergia	entre	l’una	
i	l’altre.	El	principal	inconvenient	
és	 l’ombra	 que	 produeixen	 les	
plaques	 fotovoltaiques,	 un	 fet	
que	 restringeix	 i	 limita,	 ara	 per	
ara,	 els	 productes	 que	 es	 po-
den	conrear.	
	 El	nostre	país	és	un	bosc	en	
expansió:	 avui	 un	 64%	 de	 la	
superfície	 ja	 es	 àrea	 forestal.	
Aquesta	 creixent	massa	 fores-
tal	absorbeix	cada	vegada	més	
aigua	de	 la	 pluja	 i	 per	 això	 els	
rius	baixen	amb	menys	aigua	 i	
costa	més	omplir	els	pantans.	A	

E u r o -
pa,	 segons	
l’Eurostat,	 només	
Finlàndia,	 Suècia	 i	 Àustria	 su-
peren	 el	 64%	 de	 	 bosc	 en	 el	
total	de	la	superfície.	
Catalunya	és	també	un	país	po-
bre	en	 terra	 fèrtil,	en	aigua,	en	
recursos	minerals	i	naturals	i	és	
un	país	on	el	vent	 fort	es	con-
centra	en	pocs	llocs	(l’Empordà,	
les	Terres	del	l’Ebre,	l’Alt	Pirineu	i	

a l -
g u n e s 

zones	 del	
Camp	 de	 Tarragona,	

la	Segarra	i	l’Anoia).	
	 Per	tot	plegat,	Catalunya	pre-
senta	una	dependència	alimen-
taria	 exterior	 molt	 alta.	 El	 seu	
grau	 de	 cobertura	 és	 inferior	
al	50%:	es	produeix	menys	de	
la	meitat	dels	aliments	que	s’hi	
consumeixen.	 	 La	 superfície	
agrària	es	un	bé	escàs	que	cal	

capacitat de generació eòlica poSada en

Servei el 2022 a eSpanya (en MW i %)

Aragó - 4
97,40 (27,4%)

Castella i Lleó - 271,35 (14,9%)

Castella-La Manxa - 832,70  (45,8%)

Canàries  -  73,60  (4,1%)
Navarra  -  50,00 (2,8%) 
Astúries  -  40,00 (2,2%)

Galícia  -  28,19 (1,6%)
Andalusia  -  20,00 (1,1%)
Catalunya  -    3,70 (0,2%)

defensar.	Als	 ulls	de	molts	pa-
gesos,	 l’agrivoltaica	és,	doncs,	
una	 activitat	 complementaria	
que	també	pot	ajudar	a	conso-
lidar	la	sobirania	alimentaria.	
	 En	molts	 països	 s’estan	 ins-
tal·lant	 plaques	 fotovoltaiques	
sobre	 els	 canals	 de	 regadiu,	
amb	 un	 doble	 efecte	 positiu:	
d’una	 banda,	 s’evita	 l’eva-
poració	 d’aigua	 provoca-
da	pel	sol	i,	de	l’altra,	no	
es	 fan	 servir	 terrenys	
que	podrien	ser	con-
reats.
	 Plaques	 so-
lars	 flotants	 sobre	
l’aigua	 de	 llacs	 i	
pantans.	 Aques-
tes	 ja	 són	 una	
realitat	 a	 Portu-
gal.	 12	 mil	 pa-
nells solars a la 
presa	 d’Alqueva	
(Alentejo),	 el	 pan-
tà	 més	 gran	 de	
l’Europa	occidental	
que	 produirà	 elec-
tricitat	 tres	 vegades	

més	barata	que	en	una	
central	de	gas.	Avui	dia,	

al	Principat,	 hi	 ha	66	em-
bassaments	 operatius	 i	 en	

funcionament.	Molts	tenen	avui	
dia	un	important	ús	turístic	i,	per	
tant,	si	s’hi	despleguen	plaques	
solars,	es	pot	generar	un	possi-
ble	impacte	negatiu	que	caldria	
saber	 acomodar.	 Països	 com	
Alemanya,	 Holanda,	 Bèlgica,	
Suïssa,	 així	 	 om	alguns	països	
asiàtics	 i	 americans	 segueixen	
també	el	mateix	camí	que	Por-
tugal. 
	 Com	 veieu,	 no	 tot	 està	 per-
dut.	Res	no	està	escrit	i	tot	està	
per	fer.	Però	sense	perdre	ni	un	
minut.	
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PU B L IC ITAT

     APARTAMENTS TUTELATS RESIDENCIAL PALAU

Un temps enrera, abans de la pandèmia, vostès, veïns de Palau, segur que es van adonar de les obres que es portaven a terme al costat mateix de
Residencial Palau. Es va construir un nou edifici, aplicant les més innovadores tècniques de construcció, a on la domòtica i la seguretat van
jugar un paper molt important, fonalmetal. Potser alguns de vostès  ja ho saben, però potser d’altres no ho coneixen encara; el que es va
construir va ser un edifici d’apartaments tutelats per persones grans.

Són vivendes dissenyades amb la idea    que  persones autònomes, també amb alguna fragilitat, puguin gaudir d’un entorn segur a on poder
continuar amb la seva vida, amb tota plenitud  i conservant la seva intimitat.

Són apartaments a on els nostres usuaris, envoltats de l’entorn privilegiat que ofereix Palau, poden viure a prop dels seus familiars,   disposant
de la independència que ofereix un habitatge totalment equipat, dinàmic, segur, aprofitant també  les zones comuns pensades per fer la seva
estança molt més agradable,

L’usuari és lliure de viure amb total independència o bé de demanar-nos tot un seguit de serveis que li  podem oferir per ajudar-lo tant amb les
activitats de la seva vida diària com també cobrir necessitats relacionades amb la seva salut. 

Us convidem a visitar les nostres instal·lacions estant ben segurs que seran del vostre grat i sabreu valorar-les com un gran actiu, d’avui i de
demà,  ofert per optimitzar el benestar de les persones grans que ens envolten. 

R e s i d e n c i a l  P a l a u                             T e l . 6 7 1 5 6 2 6 1 8
A v i n g u d a  d e  C a t a l u n y a  2 6 4                  w w w . r e s i d e n c i a l p a l a u . c o m
0 8 1 8 4  P a l a u - S o l i t à  I  P l e g a m a n s            i n f o @ r e s i d e n c i a l p a l a u . c o m
B a r c e l o n a

PER  PA R AU LE S

 ANUNCIS DE SERVEIS PER A LA LLAR

Per a anunciar-vos 
en aquesta secció
Envieu	un	missatge	de	

Whatsapp	amb	el	text	que
	voleu	publicar	al	telèfon

629 262 682 

ME OFREZCO para	 limpieza	del	 hogar,	
cuidar	a	niños	o	personas	que	necesiten	
compañía	unas	horas	o	fines	de	semana.	
Angèlica.	631	528	048
BUSCO FAENA por	 horas	 o	 jornada	
completa	por	 las	noches	de	cuidado	de	
personas	mayores,	con	experiencia.	Mari.	
602	103	746
BUSCO TRABAJO	cuidado	de	personas	
mayores,	limpieza,	atención		al	cliente		por	
horas	 o	 jornada	 completa.	Oneyda.	 602	
164	387
CHICA busca	trabaja	de	limpieza	o	para	
cuidar	abuelos.	Katy.	613	903	160
PARA CUIDAR personas	mayores	los	fi-
nes	de	semana.	Martha.	633	248	002
ME OFREZCO para	trabajos	de	jardinerai	
o	cuidar	de	personas	mayores.	Edgardo.	
633	34	93	16
ME OFREZCO para	trabajos	de	interna	o	
cuidado	de	personas	mayores.	Katy.	671	
366	000
CHICA CON EXPERIENCIA se ofrece 
para	cuidar	personas	mayores	y	limpieza.	
Coche	propio.	Angelina.	679	894	678
BUSCO HORAS	por	la	mañana	ya	sea	en	
limpieza	o	cuidado	de	personas	mayores
Doris.	640	21	79	18
BUSCO TRABAJO	de	cuidadora	de		ma-
yores	o	de	limpieza	por	horas.	Mabel.	631	
737	303
TENGO EXPERIENCIA en	el	cuidado	de	
personas	mayores	y	limpieza	y	buscotra-
bajo.	Katerin.	622	323	025	
BUSCO TRABAJO	 de	 limpieza	 	 por	 la	
mañana,	en	oficinas	o	casa,	con	experien-
cia.	649	443	108.	Blanca
SEÑORA	para	cuidado	de	personas	,lim-
pieza	 del	 hogar	 y	 plancha.	 Antonia.	 687	
537	469
SENYORA	 amb	 experiència	 per	 cuidar	
i	acompanyar	a	persones	grans	a	Palau.	
Assumpció	938	648	172
ME OFREZCO PARA trabajar	de	manera	
externa	o	acompañar	a	personas	mayo-
res.	Disponibilidad	inmediata.	Leidy.	600	
624	667
BUSCO FAENA como	 acompañante	
de	 ancianos	 por	 las	 tardes.	 Ana.	 631	
817648
SOY UN CHICA DE 30 AÑOS con mu-
cha	experiencia	en	el	cuidado	de	perso-
nas	de	la	tercera	edad.	Documentos	en	
regla.	Núria.	632	412	554
CHICA DE 45 AÑOS responsable	 y	
puntual	se	ofrece	para	empleada	de	ho-
gar.	Trabajo	estable.	Tengo	experiència.	
Laura.	653	681	250	
BUSCO TRABAJO como	 cuidador	 de	
personas	mayores,	tengo		mucha	expe-
riencia.	Trabajo	por	horas	o	jornada	com-
pleta.	Kleber	645	990	705

CHICA de	 27	 años,	 con	 experiencia	 en	
cuidado	de	niños	y	adultos.	Puntual,	ho-
nesta	y	respondable.	Tambien	para	tareas	
de	limpieza.	Jessy.	642	850	378
SEÑORA	con	experiencia	en	el	cuidado	
de	niños	y	personas	mayores	y/o	en	 ta-
reas	de	limpieza.	Yolanda	682	389	110
ME URGE TRABAJAR	de	interna	o	ex-
terna,	 sea	 limpieza	 o	 cuidado	 de	 niños.	
preguntar	por	Luz.	672	775	017.
BUSCO TRABAJO	de	niñera,	cuidadora	
o	de	limpieza.	Isabel.	678	485	322.
SEÑORA	se	ofrece	para	el	cuidado	a	per-
sonas	mayores,	con	experiencia.		Marga-
rita.	671	197	269.
GRADUADA en	 educació	 infantil,	 s'ofe-
reix	 a	 fer	 de	 cangur.	 Aina.	 659256697	
ANDO en	busca	de	 trabajo,	de	 limpieza	
o	para	cuidar	personas	mayores.	Martha	
633	248	002
ME OFREZCO para	limpieza	de	domicilio	
y	cuidado	de	ancianos,	con	coche	propio	
y	experiencia,	con	 referencias.	 	650	603	
965.	Elena.
BUSCO FAENA para	 cuidar	 personas	
mayores,	de	fija		o	por	horas,	y		de	limpie-
za	de	casa.	Fernanda.	630	206	769
BUSCO TRABAJO	 para	 limpiar	 jardín	
o	 cuidado	 de	 animales.	 Albert.	 633	 370	
866.
ME OFREZCO	para	trabajos	de	limpieza	
de	casas,	pisos	etc.	Con	referencias.	Mai-
rela.	691	728	484
BUSCO TRABAJO	por	la	mañana	4	ho-
ras.	Tengo	experiencia	en	cuidar	personas	
Mayores.	Carmen.	649	642	765.
CHICA UCRANIANA seria	i	responsable	
busca	un	trabajo	como	 limpieza,canguro	
o	cuidado	de	personas	mayores.	665	395	
947	Lesya	
CHICO para	 jardinero,	pintor,	obras.	Ve-
hículo	 propio.	 Con	 experiencia	 699	 467	
609	David	
ME OFREZCO para	 tareas	de	 limpieza.	
Cristina.	643	823	025.

CUIDADORA	de	personas	mayores	con	
experiencia	de	5	años	y	disponible	las	24	
horas.	Nelly.	642	227	240
SEÑORA	 de	 59	 años	 se	 ofrece	 para	 el	
cuidadode	 personas	 mayores.	 Carmen.	
635	24	06	98.
BUSCO EMPLEO de	externa	8	horas	o	
por	 horas	 de	 limpieza.	 Yesica.	 605	 633	
336.
AUXILIAR	 de	 enfermería	 en	 geriatria	 se	
ofrece	para	cuidado	de	personas	mayo-
res.	Noche.	611	211	685.	Gabriela.
DESEO trabajar	cuidando	personas	gran-
des		se	cocinar,	planchar	y	limpiar.	Narci-
sa.	610	33	57	43.
SEÑORA	para	cuidado	de	personas	ma-
yores	o	tareas	de	limpieza.	Marie.	640	67	
99	93.
 ME OFREZCO para	jornada	de	8	horas	
en	tareas	de	limpieza,	como	interna	o	ex-
terna.	Con	experiencia.	Nohemy.	633	15	
30	32
BUSCO TRABAJO bien	cuidando	niños	
o	personas	mayores	o	en	 tareas	de	 lim-
pieza.	Lina.	631	397	009.
BUSCO TRABAJO por	 la	mañana	y	 los	
fines	de	semana	y	por	la	noche.	Soy	res-
ponsable.	Guadalupe.	634	835	849.
ME OFREZCO para	cuidar	personas	ma-
yores	de	interna.	Susanne.	633	590	224
TENGO excelente	experiencia	 en	cuida-
do	 de	 persona	 mayores.	 Incorporación		
immediata.	602	407	030.	Colon.
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AQ U E S TA  R E V I S TA  É S  P O S I B L E  G R ÀC I E S  A L S 
S EG Ü E N T S  CO M E R ÇO S ,  N EG O C I S  I  E N T I TAT S

EL  D IR EC TOR I
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aJuntament de PsIP
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FEM  P O B L E ,  CO MPR EM  A L  P O B L E

PU B L IC ITAT

de Paula Llorens

L’abraçada 
dels cucs
Divendres, 24 de febrer de 2023 
a les 20 hores, al Teatre de la Vila

Inscripció i venda d’entrades: 
palauplegamans.Koobin.cat

Preu: 12 euros 
(10 euros amb descompte)

Direcció i interpretació
Paula Llorens
Sergio Caballero

Una producció de Cactus Teatre

Espectacle recomanat per la comissió 
assessora de la Diputació de Barcelona 
i la Generalitat de Catalunya.

PROGRAMACIÓ TEATRE
HIVERN-PRIMAVERA’23
Ajuntament de 
Palau-solità i Plegamans
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EL  D I R EC TOR I 

Farmàcies de guàrdia - FEBRERAquest mes no  et perdis...
De dilluns a divendres, de 8,30h a 21h, la farmàcia de guàrdia és J. Beatobe (excepte 
el mes d’agost). Els caps de setmana de 9h a 21h consulteu el següent calendari:

J. Beatobe:  C/Anselm Clavé, 1 -  938 648 047 | L. Lacorzana: C/Sagrera, 4 - 938 
649 830 | D. Lagarda: Avda. Catalunya, 138 - 938 644 896 | N. Muntada: C/Secre-
tari Gil, 21 - 938 649 680 | Can Cortés: C/Camí Reial, 54 - 938 640 046

EMERGÈNCIES
POLICIA LOCAL
AJUNTAMENT, OFICINES
ASSISTENT SOCIAL
CAN CORTÈS
CAP. Ambulatori
CEIP CAN CLADELLAS
CEIP CAN PERIQUET 
CEIP FOLCH I TORRES
CEIP PALAU
IES (Ramon Casas i Carbó)
ESCOLA BRESSOL EL SOL
ESCOLA BRESSOL PATUFET  
ESCOLA MUNICIPAL DE MÚSICA
ESCOLA  MARINADA
DEIXALLERIA MUNICIPAL 
JUTJAT DE PAU

112
938 649 696

938 648 056
938 643 012
938 644 177
938 649 898
938 644 710
938 643 529
938 648 885
938 645 159
938 649 595
938 649 674
938 645 853
938 649 832
938 648 853
938  643 789
938 645 663

Telèfons i xarxes d'interès

Radio Palau - 91.7 FM
@radiopalau
@radiopalau

Protecció Civil PsiP
@protecCivilPsiP
@protecciocivilpsip

Policia Local PsiP
@policiapsip
@policiapsip

Ajuntament de PsiP
@palauplegamans
@ajpalauplegamans

TEATRE
EL	CURIOS	INCIDENT	...
Diumenge, 26. 18.30 
hores. Teatre de la 
Vila. Farrigo	Farrago	ha	
convidat	al	Centre	Catòlic	
de	l'Hospitalet,	que	por-
taran	a	PsiP	l'obra	'Som	
dones'.

TEATRE
L'ABRAÇADA	DELS	CUCS

Divendres, 24. 20.0 hores. 
Teatre de la Vila.  

Una	obra	que	tracta	el	tema	
del	suicidi	sense	complexos	
i	que	malgrat	el	tema	deixa	
el	públic	amb	molt	bones	

sensacions.

PRESENTACIÓ
FRONTERES,	

Dilluns 2. Can Cortés. 19 
hores. 	El	periodista	Vicenç	
Partal	presenta	el	seu	llibre	

'Fronteres'	en	un	acte	
convocat	per		l'Assemblea	

de	PsiP.

TEATRE
MÀGIA	I	CIRC
Dimumenge 12. Teatre 
de la Vila. 12.00 hores. 
Dins	de	la	programació	de	
Xarxa	Palau	per	als	més	
petits	es	presenta		'El	circ	
dels	imposibles',	una	fusió	
de	màgia	i	circ.

CINEMA
UN	AÑO	UNA	NOCHE
Dissabte, 11. 19.00 
hores. Teatre de la Vila.  
Dins	del	Cicle	Gaudí,	es	
projecta	aquesta	cinta	
basada	en	els	atemptats	
de	la	discoteca	Bataclan	
de	Paris.

PISTAXU I BERBERETXU 

PU B L IC ITAT

Tot un món a les teves mans
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Escales	|	Parquet	laminat	|	Parquet	de	fusta	
|	Portes	d’interior	i	exterior	|	Tarimes	d’exterior

ESPECIALISTES EN TOT TIPUS DE PARQUET

C/Avel·li Xalabarder, 18
Caldes de Montbui
Tel. 93 865 50 21 

Ctra. Barcelona, 74
Cerdanyola

Tel. 93 592 21 98

www.caldesparquet.com

611 42 16 19

C. Comerç, 27
Palau-solità i Plegamans

FIBRA ÒPTICA
1.000Mb

+
FIXE i MÒBILS
Trucades il·limitades

93 522 22 55
Vols que t’informem?

C/LLOBREGAT, 6-8
PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS
687 737 321        / 938 644 434
materialesmartinez@hotmail.es

EXPERTOS EN TODA 
CLASE DE MATERIALES 

PARA LA CONSTRUCCIÓN

ATERIALES
ARTÍNEZM

OFERTA 
EN MATERIALES 
DE JARDINERÍA

Especialistes 
en implants
i ortodòncia
Presumeix de somriure

C/ Pintor Vayreda, 28 local 2. 08184 Palau-Solità i Plegamans. Barcelona

Tel. 938 648 656     |     www.dentalcenterpalau.es     |           685 157 326

@dentalcenterpalau                    /dentalcenterpalau

Primera
visitaGRATUÏTA

DentalDuarte
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