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RECULL LA TEVA 
COCTELERA DE REGAL

Al centre de Palau, amb ascen-
sor. 85 m2, 4 hab, 1 b. Terrasa.  
A reformar. 179.000€ 

Palau semicentro. 250 m2 
i 700 m2 parcela. 5h. 3b. 
Bodega, jacuzzi  398.000€ 

Palau centre.  4 vents. 650m2  
375 m. 5 hb, 4 b. Salon con 
chimenea. Piscina. 550.000€ 

PIS CASA CASA

Palau centre, d’alt standing a 
4 vents. 190 m2 3hb. 2b.  925 
m2 de parcela 459.000€ • Assistència legal amb advocat col·legiat  •

En Caldes. 75 m2, 3 h. 1 b. 35 
m2 de terraza con barbacoa. 
Perfecto estado. 199.000€ 

Palau semicentre.  450 m2 de 
terreny, 220 m2 construits.  5 
hb, 4 b.  495.000€ 

CASA PISO CASA

Dos adosadas, se venden jun-
tas. 8 h. 5 b. en total. Piscina. 
Garage 4 coches  445.000€ 

Casa a Palau semi centre. 160 m2, 5 
h, 2 b, jardi a 4 vents. Posibilitat de 
dividir-se en dos famiílies. 345.000€ 

Dos parcelas juntas en Can Fal-
guera casi 1.000 m2, soleada i 
con buenas vistas. 158.000€ 

Casa de 160 m2, amb acabats de 1ª. 5 
h, 2 b, Cuina de 20 m2 amb sortida al 
jardí. Garatge 2 cotxes.  369.000€ 

En Palau d’Alba.  450 m2 parce-
la. Edifi cació de 90 m2. Amb tots 
els serveis. 120.000€ 

CASACASA TERRENOCASA TERRENY

Preciosa. Palau. 180 m2. 4 hb 
2b Jardín con barbacoa, Bode-
ga de 50m2.  375.000€ 

Oportunitat. A Can Salgot. 600 m2 de 
parcela, 210 m2 4 h, 2 b, llar de foc, 
petit apartament indep.  359.000€ 

Can Artigues. 475 m2 amb 
una petita edifi cacio de 50 
m2.  85.000€ 

En la Pineda. 4hb, 3 b. parcela 
de 450. Cocina con chimenea.
Sala de 40m.  475.000€ 

Alt standing, a Palau, Can Falguera. 
650 m2 de parcela, 400 m2 cons-
truits. 4 h, 3 b.  485.000€ 

CASACASA CASACASA TERRENY

605 391 714

INTEGRADA EN UN GRUP IMMOBILIARI 
AMB GRAN CARTERA DE COMPRADORS

Taxacions gratuïtes JUANA BAEZA, COMERCIAL

C/FOLCH I TORRES, 19 BOTIGUES ROSES 
933887862 / 630 339 029                         magicnailspalau

• Ungles
• Extensió de pestanyes
• Disseny de celles

4 L'ENTREVISTA: AMOR GIMÉNEZ
Tiradora de tir al plat, per ella trencar vaixelles és 
sumar punts. Ho guanya tot en l'ambit català, i ara 
vol fer els salt a Espany i Europa.

10 PATRIMONI
La secció recupera una vella guia turística del finals 
del segle XIX en la que es descriu com era Pa-
lau-solità i Plegamans en aquella época.

20 L'AJUNTAMENT PRESENTA EL PAM
El Govern municipal va presentar el Pla d'Acció 
Municipal 2023/27, un recull de 188 accions em-
marcades en 24 objectius estratègics. 

28 EL GUIRIGALL ARRELA A CAN CORTÉS
La tercer edició oficial del Guirigall va consolidar la 
cruilla de la masia de Can Cortés com l'escenari 
idoni per la festa.

34 L'HC PALAU GUANYA l'OK LLIGA
El Generali HC Palau va conquerir el seu cinqué 
títol d'OK Lliga al derrotar a les actuals campiones 
d'Europa del CP Esneca Fraga.

38 LA NOVA BIBLIOTECA
El14 de juny es va inaugurar la biblioteca municipal 
L'Alzina, un equipament llargament demandat i 
esperat per la ciutadania.

Palau-solità i Plegamans ja té la biblio-
teca que es mereix. Ha estat un camí 
llarg. Han calgut la voluntat i els es-
forços de molta gent, de polítics, de 
tècnics i de ciutadans inquiets que han 
fet que la cosa no defallís. El resultat, 
però fa oblidar tots els entrebancs i con-
vida a gaudir-ne.
	 L'excel·lència arquitectònica de la 
biblioteca L'Alzina és el que més crida 
l'atenció en un primer moment. Però 
que l'arbre no ens oculti el bosc, el real-
ment important de la nova biblioteca és 
el seu contingut. El fet d'integrar-se dins 
la xarxa de biblioteques de la Diputació 
posa a la nostra disposició milers de lli-
bres, documents, revistes i material di-
dàctic que són una extraordinària font 
de coneixement, d'esbarjo i de cultura 
general.
	 Superats tots els entrebancs polí-
tic-econòmics, ara ens toca a tots de-
mostrar que més enllà d'un nou perfil 
en el cel de Palau-solità i Plegamans, el 
que tenim és anhel de cultura. La feina 
no s'ha acabat, cal promocionar l'accés 
als serveis de L'Alzina, convidar la po-
blació a conèixer tots els seus racons i 
prestatges, convertir la biblioteca en un  
focus d'activitat cultural que apropi el 
coneixement a tothom, tant petits com 
grans.
	 Ho va dir Mario Vargas Llosa: “La 
lectura fa lliures als qui la practiquen”. 
Llegim doncs. Ara que tenim milers de 
llibres a l'abast, no tenim excusa. Lle-
gim i serem més lliures.

CENTRE VETERINARI
PERRUQUERIA CANINA I FELINA

C/Camí Reial, 113 - Palau-solità i Plegamans

935 188 912 - 640 795 130

C/Padró, 5, al costat de la clínica veterinària

     DEL CAMP 
A LA TAULA

MASIA 
CAN RIERA

BOTIGA
VeNda d’HorTaliSSeS
Palau-solità 
i Plegamans

PreUS molT ecoNÒmicS - 93 864 90 47
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Data de naixement: 
PsiP, 29/07/1997
Estudis: CFGM mecanització 
i CFGS 3x2 Dual Mecanització i 
Disseny industrial.
Professió: Tècnica en control de 
qualitat del sector metal·lúrgic.
Aficions: Caça, pesca, la  mun-
tanya i l'aire lliure. 
Un llibre: El símbol de coure, de 
Katia Fox.
Una pel·lícula: Coco, de 
Disney.
Una sèrie: Vikingos o Peaky 
Blinders.
Música: de tot tipus.
Forma part d'alguna entitat 
o associació de PsiP: Societat 
de Caçadors L'Alzina.

L'ENTR E V IS TA L'ENTR E V IS TA

--Com es va iniciar 
en aquest esport?  
--El meu pare havia 

sigut tirador des de molt jove, i 
ell és actualment el responsa-
ble del camp de tir de Caldes 
de Montbui. Jo m’he criat allà, 
ajudant en el camp, arreglant 
màquines, controlant el camp. 
Fins i tot em vaig treure el car-
net d’àrbitre de tir per poder 
exercir de jutge en les compe-
ticions, fins que em vaig treure 
el permís d’armes als 18 anys i 
vaig començar a competir.
--Aquest és un esport que fins 
als 18 anys no es pot practicar, 
és clar...
--Bé, ara es pot obtenir el per-
mís d’armes amb 14 i pots 
competir acompanyat d’un 
adult i competir. El tutor és el 
tutor legal de l’arma. Jo em 
vaig voler esperar per treure’m 
el permís de rifle i d’escopeta 
junts.
--En què consisteix la feina d’un 
àrbitre de camp de tir?
--És qui supervisa que es com-

pleixi el reglament. Per exem-
ple, en recorregut tu tens una 
posició de l’escopeta marcada 
amb una cinta a 25 centímetres 
de la creu de l’espatlla, la cula-
ta de l’escopeta ha d’estar per 
sota d’aquest senyal fins que 
no es veu el plat en l’horitzó. 
En canvi, en compak tu pots 
encarar i tirar, no té posició. Tot 
això ho controla el jutge, que 
no et moguis del lloc, que tiris 
24 o 28 grams, no es pot tirar 
cap altre gramatge, que por-
tis els cascos i les ulleres, que 
portis l’equipament normatiu, 
i que no es facin trampes! A 
cada camp hi ha dos àrbitres, 
el que supervisa i el que anota 
les puntuacions.
--El plat s’ha de trencar del tot?
--No necessàriament, n’hi ha 
prou amb separa un tros petit, 
amb un esquerdill.
--Pels que no tenim ni idea, 
expliqui quina modalitat de tir 
practica vostè i en què consis-
teix.
--Hi ha moltes modalitats, el 
fossar olímpic, l’skeet, el com-
pak, el recorregut. La federació 

olímpica de tir es queda unes 
modalitats i la federació de 
caça unes altres. Jo compe-
teixo en compak i recorregut. 
Jo vaig començar disparant en 
recorregut de caça, que és el 
que tenim a Caldes i després 
vaig fer el salt al compak, que 
són modalitats germanes.
--En què consisteixen aquestes 
modalitats?
--Primer va aparèixer el reco-
rregut de caça. És una moda-
litat de tir al plat que simula les 
trajectòries d'una peça de caça 
com podria ser un conill o una 
perdiu. Són trajectòries molt 
llargues, amb molta curvatura. 
Després va arribar el compak, 
similar al recorregut però molt 
més tècnic. Es fa en camps de 
cinc a la vegada i té una nor-
mativa diferent, són plats més 
llargs, més ràpid, més de can-
tó. T’obliga a pensar més de 
pressa que en el recorregut.
--Com funciona la temporada de 
tir?
--Qui vulgui tirar tot l’any pot 
tirar tot l’any. La competició 
comença al març, i a l’abril 

ja comencen fins i tot els eu-
ropeus. L’any que ve tenim el 
campionat europeu a Sevilla, 
per Setmana Santa.
--Què tal va vostè, està aconse-
guint bons resultats?
--Jo aquí a Catalunya m’ho 
emporto tot. Porto des dels 18 
competint aquí, no m’he volgut 
saltar cap competició i acos-
tumo a guanyar els provincials 
de Barcelona i regionals de 
Catalunya com a primera de 
dames. En les meves dues es-
pecialitats, s'entén. En l'àmbit 
nacional tinc dues medalles, 
una de plata i un bronze en 
compak, i un bronze en reco-

rregut, l’última del 2019.
--I què tal ha començat aquesta 
temporada?
--Ara mateix estic molt conten-
ta a escala catalana, però en 
l'àmbit espanyol totes estan 
collant molt, segueixo per in-
ternet totes les competicions a 
què no puc anar i la veritat és 
que les meves companyes es-
tan tirant que és un espectacle 
i el nivell cada any puja més. 
T’has de mantenir molt en la 
línia per no perdre el ritme.
--És car practicar aquest es-
port?
--Sí, i més des de la guerra 
d’Ucraïna, perquè la munició 

ha pujat molt. Tu fas la prime-
ra inversió, que és l’escopeta, 
la protecció auditiva i l’ocular, 
l'armilla i altres, però el que a 
més tens el consumible, que 
són els cartutxos, que és el 
que és car.
--Quant costa la munició?
--Comprant munició barata i 
tirant pel cap baix, un campio-
nat autonòmic et pot sortir per 
cent euros i escaig. 
--I la primera inversió que has 
mencionat, de quan és?
--Depèn, pots comprar una 
escopeta de segona mà de 
500 euros, o una ja més bona 
per dedicar-te a la competició 

PEP PUIG

És, probablement, la palauenca amb més punteria. I 
la que més plats trencats té en el seu currículum, per-
què per ella, trencar la vaixella vol dir sumar punts. 
Es va aficionar al tir seguint l'afició del seu pare. Avui 
és una tiradora de referència en el rànquing català i 
està disposada a apretar per ser-ho també en l'àmbit 
estatal. L'any que ve vol participar en l'europeu.

AMOR GIMÉNEZ TIRADORA DE TIR AL PLAT

"El tir és un esport 
que exigeix molt 
psicològicament"

per 1.500 fins al que et vulguis 
gastar.
--Quants cartutxos dispara al 
cap de l’any, més o menys?
--Jo pocs, menys dels que vol-
dria. Però hi ha noies que en 
un cap de setmana estan tirant 
500 o 700 trets. La caixa de 25 
cartutxos està entre 6 i 8 eu-
ros, així que calcula.
--Com es paga tot això? De què 
treballa quan no està disparant?
--Treballo en un laboratori de 
control de qualitat d’una em-
presa del sector metal·lúrgic 
que fabrica eines pel sector del 
petroli. Jo em dedico a super-
visar que tot surti correctament 
de fàbrica.
--Ho pot compaginar amb l’es-
port?
--Sí, perquè tinc la sort que és 
una feina de dilluns a divendres 
i això em permet dedicar els 
caps de setmana al tir.
--Suposo que aconseguir pa-
trocinis deu ser especialment 
difícil en un esport en què s’uti-
litzen armes, oi?
--Sí, cada cop és més com-
plicat. A Europa no costa tant 
i conec molta gent que va 
amb patrocinador. Jo vaig co-
mençar amb un patrocinador, 
que també estava al camp de 
tir, però bàsicament el que feia 
era regalar-nos les samarretes 
i les gorres per sortir a la fo-
tografia, i mai vaig aconseguir 
gran cosa. No et regalen res.
--Què pesa més durant la com-
petició, l’esforç físic o la prepa-
ració mental?
--No és un esport físic, no 
has de córrer ni aixecar pe-
sos, però psicològicament és 
molt exigent. Has d’estar molt 
concentrat i has de tenir en 
compte molts factors. Has de 
calcular l’aire, has de comptar 
que aquell dia fa molta calor i 
et mareges perquè competim 
a ple estiu, tot afecta. És molt 
mental.
--Com s’organitza una competi-
ció de tir?
--Hi ha un calendari de compe-
ticions oficials i el calendari de 
lligues, i també es fan tirades 
socials. Les puntuables són 
les oficials de les federacions. 
Cada partida són mínim 100 
plats per cada tirador, i en els 

PASSA A LA PÀGINA  6
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L'ENTR E V IS TA PU B L IC ITAT

nacionals i els europeus són 
200. Tu tens dos trets per cada 
plat. Si encertes a la primera el 
segon no cal gastar-lo, sinó, 
proves amb el segon i comp-
ta igual si el trenques el plat 
amb el primer o el segon, el 
que puntua és el plat trencat o 
no. Cada plat és un punt. Es 
fan sèries de 25 plats, cada 
25 vas canviant de lloc. També 
hi ha plats dobles, que vol dir 
que surten dos plats seguits 
o els dos alhora, i en aquest 
cas només tens un cartutx per 
plat. Són combinacions de plat 
individual i de plats dobles. Jo 
convido a qui vulgui a venir allà 
al Farell, on tenim el camp, a 
veure una demostració.
--En aquest esport, hi ha molta 
bretxa entre masculí i femení?
--Cada cop menys. Sí que és 
veritat que les dones som una 
minoria, però cada cop estem 
collant més, encara que falta 
molt perquè les dones deixem 
d’estar en un segon pla.
--La Federació Internacional no 
permet que competeixin homes 
i dones, però a Barcelona 92, 
per exemple, aquesta norma no 
estava vigent i va ser una tira-
dora xinesa la que va guanyar 
l’or absolut. Creus que aquesta 
norma s’hauria d’eliminar?
--Però era una altra modalitat, 
era tir olímpic. En recorregut i 
compak sempre hi ha hagut 
masculí i femení. Però el que sí 
que és igual per tothom són els 
nivells. Tu tens una categoria, 
que és home o dona, però el 
nivell A, B o C és igual per to-
thom. Jo l’any passat vaig pu-
jar de C a B i ara, per exemple, 
puc competir contra qualsevol 
que sigui B, sigui home o dona, 
veterà o la categoria que sigui.
--Creu que el gènere marca di-
ferències en el tir?
--Jo crec que no. Tot està 
adaptat avui dia. Les dones, 
pel tema del pit, si que pot 
condicionar la posició de l’es-
copeta a l’hora d’encarar, però 
ara fan escopetes adaptades 
a tothom i qualsevol pot tirar 

en les mateixes condicions. 
Sense anar més lluny, la millor 
tiradora que hi ha actualment a 
Espanya va quedar campiona 
absoluta en un campionat na-
cional, cosa que no havia pas-
sat mai que una dona guanyes 
a quasi 400 escopetes.
--I vostè com està en el ràn-
quing?
--Jo en dones sempre estic en 
la lluita pel podi, entre les cinc 
o sis primeres posicions, i en 
absolut a Catalunya em moc 
entre el lloc 10 i el 15. Però a 
Espanya és molt més difícil, 
perquè jo tinc un nivell econò-
mic i una disposició de temps 
que no puc comparar amb 
altres tiradores professionals 
que es dediquen només això. 
N’hi ha que fa tant temps que 
competeixen com anys tinc jo. 
I algunes tiren en dos caps de 
setmana el que jo puc tirar en 
tota la temporada.
--Fins quina edat es pot practi-
car aquest esport?
--Des dels 14 anys que pots ti-
rar amb tutor fins al tirador més 
gran que hi ha competint que 
té gairebé 90 anys.
--Ha pensat provar noves mo-
dalitats?
--La meva idea és quedar-me 
en aquestes modalitats per-
què és el que m’agrada. La 
meva meta és anar l’any que 
ve a l’europeu. M’hauria agra-
dat anar amb l’equip espanyol, 
però si no m’apuntaré sola, 
que puc apuntar-me individual 
i provar sort. En aquest món, 
quan més surts i més tires, 
més puges de nivell. Surts de 
la teva zona de confort, t’exi-
geixes més, es nota molt quan 
un tirador comença a sortir 
fora vers els que sempre ens 
quedem aquí.
--L’europeu de Sevilla?
--Sí, ja tinc la casa llogada i tot.
--Es veu vostè algun dia en la 
selecció nacional?
--Jo crec que si pitjo fort sí. Jo 
he tirat ja contra les noies de 
l’equip nacional, i les he acon-
seguit guanyar, inclús he estat 
dos anys per sobre d’elles, 
però com no ho tiro tot, no puc 
entrar en l’equip.

--Què vol dir tirar-ho tot?
--Jo, per qüestió econòmica, 
vaig a tirar al lloc més proper 
que tinc. Elles van a tots els re-
gionals, als europeus, a lligues 
de tota Europa...
--I d’on treuen els diners?
--Són gent que té un estatus 
molt elevat, i que es dediquen 
a això. 
--A més de tiradora és vostè 
també caçadora. Què és més di-
fícil, un porc senglar o un plat?
--Ui, depèn. El dia que estic bé 
et diré que un plat, encara que 
sigui molt més petit. La caça té 
un punt més de sort, és molt 
capritxosa, és més social, no 
hi ha la tensió d’estar jugant-te 
alguna cosa. La competitivitat 
et fa ser més efectiu.
--És comuna l'afició a la caça 
entre els esportistes tiradors?
--No sempre. Hi ha tiradors 

caçadors i d’altres que no ho 
són.
--Quan va de cacera és de les 
que més peces cobra?
--No té perquè. El plat jo sé 
d’on sortirà i sé que farà, més 
o menys. La peça no saps 
com es comportarà, o si et ta-
parà una branca, o si m’aga-
farà desprevinguda.
--Vostè deu ser la ruina de les 
casetes de tir de les fires, oi?
--Siii, jajaja, una mica. M’agra-
da molt.
--Perquè recomanaria la pràcti-
ca del tir.
--A part del fet que serveix per 
desfogar-te, és molt disciplina-
ri, perquè has d’estar perfecta-
ment alineat amb la teva arma 
i amb l’entorn per encertar, 
perquè no és tan fàcil com arri-
bar i prémer el gallet. T'obliga 
a adaptar-te en cada moment.

AMOR GIMÉNEZ TIRADORA DE TIR AL PLAT

VE DE LA PÀGINA  5
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OPINIÓOPINIÓ

Els meus nebots van anar a viure a Barcelona en 
el seu temps d'estudiants. Van llogar un pis entre 
uns quants i s'ho van passar d'allò més bé. Més 
endavant van anar acabant els estudis i van anar 
trobant feina. Això els permetria incorporar-se a la 
vida adulta, tenir uns ingressos regulars, una segu-
retat i una maduresa que els faria possible plans 
de vida plena.
	 La realitat va ser una altra. Ara ja passen de la 
quarantena i són uns eterns barbamecs. Per aquell 
mític tercer primera de l'eixample han passat dot-
zenes de companys de pis. Els primers eren amics, 
els de després eren saludats, més endavant van 
ser coneguts i finalment són desconeguts. El que 
en principi era una opció de vida triada lliurement, 
ara és l'única opció econòmicament possible. De 
la llibertat del jove a la presó de l'adult.
	 Estan envoltats de pisos turístics legals, alegals i 
fins i tot il·legals. Aquesta realitat fa, ja prou bé que 
ho sabeu, apujar els preus dels lloguers sense atu-
rador ni control i contamina la convivència entre els 
residents i uns veïns que cada dos o tres dies són 
nous i venen amb les ganes de gresca fresques i 
anhelades.
	 Passa el mateix a Mallorca, a Formentera, a 
Menorca i a tants territoris i ciutats de moda del 
nostre ampli entorn. Aquest problema se'ls suma 
a la baixa qualitat dels contractes de treball i a un 

panorama futur energètic i climàtic preocupant. El 
turisme de foc d'encenalls que s'està implantant 
té molta participació, també, en aquests últims as-
pectes. No és d'estranyar, doncs, que tinguin el 
que se'n diu angoixa generacional.
	 No poden més. Aquest turisme low cost els 
està asfixiant. Necessiten oxigenar-se, diu. I amb 
aquesta finalitat aprofitaran aquest pont de Sant 
Joan per volar a Dubrovnik, que han trobat uns bit-
llets d'avió d'una oferta irresistible. Quan tornin, de 
seguida tindran vacances i aniran a la Festa de la 
Lluna, a Tailàndia, també tirat de preu. Em diuen 
que, sobretot estigui atent a l'Instagram, que ho 
aniran penjant tot.
	 És que no ho han entès res? I tant! son univer-
sitaris i amb totes les facultats cognitives en plena 
forma. No s'han mogut de l'eterna adolescència 
autocomplaent. Els seus actes no són gens con-
seqüents amb les seves idees. Ja no sé com inci-
dir-hi, em tenen fregit. Són uns carallots, necessito 
reflexionar.
	 Així doncs, marxo de creuer, he trobat una oferta 
única per les illes gregues. Entrarem amb el vaixell 
a totes les cales verges de la zona, serà fantàstic.
	 A la tardor parlaré amb aquests cap-verds de 
nebots. Els penso fotre canya. Immadurs!

Silvestre Entredàlies

(Finestra oberta, RadioPalau 91,7 FM, dimarts, 20.00)

Em tenen fregit

Podeu enviar les vostres opinions al  correu electrònic psipinfo@gmail.com signada i amb el número DNI de la persona que l’envia. Les cartes signa-
des per col·lectius han de dur almenys el nom i DNI d’un representant del grup. Procureu que el text no sobrepassi els 1.400 caràcters, en cas contrari 
L'Informatiu es reserva el dret d’escurçar-les. Els escrits es publicaran en català. En cas d’arribar textos en altres idiomes seran traduïts. Les opinions 
expressades en les cartes, així com en tots els espais d’opinió i els continguts publicitaris són responsabilitat exclusiva de qui els 
firma o de l'anunciant en el cas dels espais contractats com a publicitat.  

FINESTRA OBERTA COL·LECTIU INTEGRAT PER JORDI BOLAO, MÒNICA VELA, 
NORBERT FROUFE I ALFONS PARÉS ENTRE D'ALTRES

MARIANO GARCÍALA VINYETA

Arriba l’estiu i amb les primeres calo-
rades (a principis de juny ja hem arri-
bat als 30 graus)  comença el merder 
habitual, des de fa 30 anys, sobre els 
incendis forestals, les causes i les so-
lucions i els problemes derivats, agreu-
jats per un canvi climàtic que només 
els seguidors de Trump i VOX s’entes-
ten a negar. Que si cal netejar els bos-
cos, que si cabretes que desbrossin 
(calculo que necessitaríem 20 milions 
de cabres per fer la feina com cal), 
que si tallafocs, que si patatum que si 
patapam. Vinga a donar voltes sobre 
el mateix des del funest 1994 que es 
va menjar més de 90.000 hectàrees a 
Catalunya.
	 Venim d’una sequera salvatge i hem 
tingut una primavera força plujosa. 
Això  vol dir excés de sotabosc arbus-
tiu i  massa forestal seca i perillosa de 
cara als mesos vinents. Hi ha molts 

pins morts a causa del dèficit hídric ex-
cepcional que hem tingut. Tothom ho 
sap, així i tot encara hi ha qui farà  focs 
per cremar rostolls o per socarrar una 
costella de xai entre romanís, alzines, 
llaunes de cervesa i burilles de tabac.
	 El que seria important en pobles com 
el nostre és complir amb la normativa 
(obligatòria, però que no se sanciona) 
de mantenir 25 metres de franja de 
protecció entre la façana de la casa i 
la primera línia de bosc. És a dir que 
des del bosc fins a la casa no hi hauria 
d’haver ni una farigola. Penseu que en 
un incendi, segons les condicions me-
teorològiques, el foc pot volar desenes 
de metres i si no té què cremar podem 
evitar que es propagui. Alguns munici-
pis ho compleixen (el nostre en bona 
part) però  la majoria ni s’ho plantegen 
per l’elevat cost i les grans superfícies 
que haurien de netejar. Per no parlar 

del problema que suposa en l'àmbit 
burocràtic el tema de la propietat de 
les zones forestals perilloses i qui se 
n’hauria de fer càrrec. La normativa, a 
més, i aquí sí que no hi ha ningú que 
ho porti a terme, obliga a tenir neta 
una segona franja de seguretat de 500 
metres.
	 Perquè, amics meus, el problema no 
és el bosc, el problema som nosaltres 
que construïm a dins o al costat de 
grans masses forestals i l’abandó que 
sofreixen els boscos catalans pel poc 
rendiment que s’hi treu.  Però ja 
que hi som, si es com-
plissin aquestes ac-
tuacions, aturar el 
foc i evitar mals 
majors seria més 
factible i menys 
perillós.

Foc

JAUME PÈREZ BARRACHINALES FLORS DEL MEU JARDÍ

ADN 
emprenedor
Aquells que em seguiu habi-
tualment sabreu de sobres 
sobre els meus greus proble-
mes de salut. He arribat a un 
punt en el qual ja estic fart. No 
puc més amb tot el que em 
succeeix i sabent que no puc 
canviar res i que la meva salut 
no millora, he decidit aprofitar 
les poques forces que tinc per 
a tornar a emprendre. Com 
són molt poques les coses 
que puc fer, podria omplir 
pàgines amb tot el que no 
puc fer actualment. Conside-
raré seriosament dedicar-me 
a escriure llibres. És del poc 
que puc fer, escriure. Ni molt 
menys com abans. Ara només 
el fet d'escriure em cansa, 
però m'encanta, em dona vida. 
Suposo que quan un sempre 
ha estat emprenedor no ho pot 
evitar. M'agrada tenir metes i 
objectius, evidentment aquests 
ara són molt menys ambicio-
sos que abans. No sé si ho 
aconseguiré si més no, però 
intentar-ho sens dubte ho in-
tentaré. Ja tinc diversos llibres 
mig escrits, només és po-
sar-se i continuar. Amb tot això 
només vull ressaltar, reiterar i 
repetir que el que et succeeix 
en la vida no depèn de tu, però 
l'actitud amb la qual t'ho pren-
dràs sí. L'altre dia una amiga 
em comparava la malaltia amb 
una condemna i em deia: "La 
condemna la passaràs tant sí 
com no. La pregunta és: com 
vols passar-la?" I és ben cert 
allò que no pots canviar, tu 
decideixes com ho vols passar. 
Vull creure que sempre hi ha un 
raig d'esperança.

EL CONVIDAT

JUAN JUNCOSA

IL·LUSTRACIÓ: ALBERT PLAZA
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PATR IM ONI

Fa més de 150 anys, con-
cretament l’any 1867, es va 
publicar la Guia del Viajero en 
Caldas de Montbuy y San Mi-

guel del Fay, de Gaietà Cornet i Mas. Eren 
altres temps, França era un imperi, el Papa 
governava sobre els Estats Pontificis i Ale-
manya encara no s’havia unificat; a Espan-
ya regnava la reina Isabel II, feia pocs anys 
s’havia produït la 2a Guerra Carlina i falta-
va un any per la Revolució de 1868 que 
portaria a l’anomenat Sexenni Democràtic 
i finalment a la 1a República Espanyo-
la. Mentrestant, palauencs i plegamanins 
feien la seva vida al bell mig del Vallès, i 
aquesta guia de viatges de 1867 descrivia 
com era el seu poble, o més ben dit, els 
seus pobles.
	 La guia comença el capítol de Palau-so-
lità i Plegamans explicant que s’arriba “a 
unas casas de moderna construcción, for-
mando calle en la carretera”, segurament 
fent referència al barri de les Cases Noves, 
l’inici del que acabaria sent el que ara és el 
centre del poble. Diu que “las de la parte 
de la montaña, pertenecen al pueblo de 
Plegamans, las de la parte del rio, al de 
Palausolitar”.
	 A continuació, descriu el poble de Pa-
lau-solità, dient que “esta población de 
660 almas, situada a orillas de la citada rie-
ra de Caldas, tiene un aspecto sumamente 
pintoresco por hallarse rodeada de espe-
sos bosques de pinos y fértiles huertas, 
regadas por las aguas de la citada riera”, i 
explica que comparteix Ajuntament amb el 
poble de Plegamans.
	 També relata la seva distribució urba-
nística, indicant que “la población se ha-
lla dividida en tres grupos de casas. Cada 
grupo dista medio cuarto de hora del in-
mediato. Hay también algunas quintas de 
recreo y grandes casas de labranza”. Amb 
aquesta definició, s’estaria parlant dels ba-

rris del Carrer de Baix, la Sagrera i el Carrer 
de Dalt.	 Explica que “en una de las huer-
tas o campos de regadío, se ve una cor-
pulenta encina, debajo de cuyas ramas los 
jóvenes del pueblo suelen dar bailes”, és 
l’Alzina de Can Padró, de la qual diu que “a 
su alrededor se han construído asientos, y 
tanto los que los ocupan como los que bai-
lan quedan debajo de la sombra del árbol”. 
	 Finalment, també parla de la Sagrera i 
l’església de Santa Maria, relatant que “en 
el centro del grupo que hay junto a la riera 
de Caldas, descuella la torre de la iglesia 
parroquial”, destacant que “es muy antigua 
y se conservan en ella casi todos los al-
tares de gusto gótico con solos cuadros”. 
Per acabar el poble de Palau-solità, en 
destaca que “se celebra la fiesta mayor de 
este pueblo el 8 de septiembre”.
	 Seguidament, la guia passa a descriure 
el poble de Plegamans, el qual “se halla si-
tuado en la vertiente de un cerro de poca 
elevación, con clima templado y sano”, ex-
plicant que “las casas en que moran los 
253 habitantes del pueblo, son de antigua 

construcción y pocas comodidades, y se 
hallan diseminadas”.
	 Destaca també que “tiene una iglesia 
parroquial (San Ginés) de la que es aneja 
Santa María de Gallechs, y una capilla pú-
blica de propiedad particular”; cal recordar 
que no és l’església actual, sinó la que va 
cremar el 1936 durant la guerra civil. I com 
no podria ser d’altra manera, també parla 
de “el castillo que, como queda dicho, es 
un gran edificio cuadrangular, tiene en su 
centro un patio con dos galerías”.
	 Finalment, ens parla de la carretera: 
“cruza este pueblo la carretera que des-
de Caldas va a Granollers, de cuya última 
población dista poco más de una legua”. 
Com hem vist, aquesta guia de viatges 
és un autèntic testimoni del Palau-solità i 
Plegamans de mitjans del segle XIX, però 
també de moltes altres poblacions de l’en-
torn. Aquells pobles estaven a punt de 
canviar per sempre, a causa de l’arribada 
de la industrialització i, sobretot, del tren 
“El Calderí”, que entraria en funcionament 
el 1880.

Fent turisme pel PsiP del 1867
Una guia turística de 
mitjans del segle XIX 
es passeja per Palau-so-
lità i Plegamans i des-
criu com era el poble 
en aquells anys. El text, 
en castellà, fa un repàs 
dels principals indrets 
històrics de la vila.

PU BL IC ITAT

PERE FARNÉS AGRAMUNT
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L'excés de calor pot suposar un perill per a 
la salut i agreujar una malaltia crònica o pro-
vocar deshidratació i esgotament. Si l'ex-
posició a temperatures molt altes es per-
llonga, la temperatura del cos pot elevar-se 
fins a nivells perillosos i es pot patir un cop 
de calor, un trastorn amb conseqüències 
potencialment molt greus que requereix 
atenció mèdica immediata.
Com saber si algú pateix un cop de calor?
Els símptomes més freqüents d’un cop de 
calor inclouen, entre d’altres, un augment 
de la temperatura corporal, mal de cap, 
nàusees i vòmits, pell envermellida calen-
ta i no suada; també respiració i freqüèn-
cia cardíaca accelerades, i alteracions de 
l’estat mental, del comportament (com ara 
confusió, irritabilitat o deliri) o de conscièn-
cia. Davant d’aquests símptomes cal trucar 
immediatament al 061 Salut Respon: el cop 
de calor és una emergència mèdica.
Consells per un estiu més fresc
•	 Beveu regularment aigua fresca. No es-

pereu a tenir sensació de set. Els infants 
tenen una menor capacitat d'expressar la 
set i les persones grans, de percebre-la; 
per tant, és important que els oferiu aigua 
perquè estiguin hidratats. Aliments com les 
verdures o la fruita també aporten hidrata-
ció i ajuden a reposar les sals minerals que 
es perden per la suor.
•	 A casa, controleu la temperatura: a les 

hores centrals del dia abaixeu les persianes 
on toca el sol directament, i tant a primera 
hora del matí com al vespre i durant la nit 
obriu les finestres per crear corrents d’aire. 
•	 Al carrer, eviteu el sol directe. Utilitzeu 
roba lleugera, de colors clars i que no sigui 
ajustada. Apliqueu-vos protector solar ade-
quat pel vostre fototipus de pell, i sempre 
uns 20 minuts abans de l’exposició al sol, 
sense oblidar les orelles, el nas i els llavis.
•	 Al cotxe mai no hi deixeu infants, perso-
nes fràgils o mascotes amb les finestres 
tancades. Abans d’entrar al vehicle, feu 
baixar la temperatura de l’interior. 
•	 Limiteu l’activitat física durant les hores 
de més calor.
•	 Extremeu les precaucions amb els na-
dons i els infants. No els exposeu a les ra-
diacions directes del sol, encara que estigui 
ennuvolat. I en cas que no es pugui evitar, 
cal que estiguin protegits amb roba, i que 
portin el cap tapat amb un barret que els 
protegeixi les orelles i el clatell. 

Vigileu amb la calor
LA CONSULTA

És el nostre mussol més petit. 
És la mar de maco, de la mida 
d’una merla, encara que esta-
rrufa les plomes i pot semblar 

més gros. Té el plomatge gris o marronós 
amb llistes i franges que li desdibuixen la 
figura per camuflar-se i passar desaperce-
but. Presenta dos petits plomissols al cap, 
com si fossin orelles, però que tenen una 
funció social i de camuflatge. Els ulls són 
d’iris groc intens. Quan et mira, no saps si 
entén el que li dius, però, almenys, s’hi fixa.

	 S’alimenta d’insectes grossos (escara-
bats, llagostes, cucs de terra) i petits ani-
malons com dragonets, sargantanes o al-
guna granota petita. Ocasionalment, menja 
algun ratolí o ocellet, però aquestes ja són 
preses massa grosses per un depredador 
tan petitó. És nocturn i crepuscular. Passa 
el dia amagat a algun forat a l’espera que 
es faci fosc per sortir. És estival. Arriba al 
mes d’abril, nidifica a les nostres contrades 
i torna a marxar a l’Àfrica cap al mes de 
setembre, en un viatge nocturn de quatre 
o cinc mil quilòmetres. Una petita part de 
la població es queda a l’hivern, fenomen 
cada vegada més freqüent com a resultat 
de l’augment de les temperatures.

XOT (Otus scops)
On el podem observar? A zones semi ober-
tes, al marge de boscos amb conreus i 
boscos de ribera. A l’Hostal del Fum, aneu-
hi de nit a la primavera i mireu d’escoltar 
el seu cant, un aflautat “xuut”. A Catalun-
ya: Zones relativament càlides, defugint les 
àrees massa boscoses. A Europa: Present 
al sud del continent, encara que està en 
greu disminució.

El xot
PALAU A VOL D'OCELL

ABEL JULIEN

www.aulainatura.catSi us interessen els ocells visiteu

FOTO: NÚRIA FERRER

PU B L IC ITAT

CD l  í  n  i  c  a
 D  e  n  t  a  l
 V  a  l  l  o  c

@clinicadentalvalloc

+34 630 63 96 70

93 864 60 68

vallocclinicadental@gmail.com

Carrer de l'Estació 9, 2º 3ª
08184 Palau Solità i Plegamans

¡Más de 30 años al
servicio de tu sonrisa! Dietes personalitzades de tot tipus

Realitzem tot tipus de dieta amb seguiment personalitzat.
Sense productes, prohibicions ni restriccions d’aliments.
Seguim les pautes de la OMS.
Som Graduats en Nutrició Humana i Dietètica i membres del 
col·legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya (CODINUCAT)

Informa-te’n al 93 864 32 76

Passeig de la carrerada Nº 14 · 08184 · Palau-Solità i Plegamans 
(dins el centre FISIOTERÀPIA PALAU)

 Correu electrònic: info@menjasa.es              web: www.menjasa.es

EL  C A L A I X

LA LLIGA FOTOGRÀFICA D'ARTS & FOTO
TEMA DE MAIG: MASIES DE PSIP. Foto guanyadora: Can Falguera, de 
Joan Suñé.
La llum del capvespre sobre la façana de Can Falguera, capturada per 
Joan Suñé, és la imatge que s'ha endut la millor puntuació del mes. El 
joc d'ombres i reflexos crea una sensació de misteri reforçat per l'aspecte 
fortificat d'aquesta emblemàtica masia palauenca.

Si voleu més informació sobre les activitats del grup de fotografia del Taller de les Arts 
envieu un  correu a artsifoto@gmail.com  

Podeu veure la resta de fotos de la Liga a fototallerdelesarts.blogspot.com

obrim de nou el servei
de perruqueria
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FU N DACIÓ  FOLCH  I  TOR R E S

DE PLEGAMANS
AL MÓN

Castell de Plegamans, seu de la Fundació Folch i Torres

TRISTA DEFUNCIÓ
El passat 16 de juny 

moria a Molins de 
Rei Roser Folch i 

Camarasa, envol-
tada de l’estimació 
dels seus fills. Poc 

després de celebrar 
el seu 100 aniversa-
ri, amb un article en 

aquesta mateixa secció, desapareix 
l’última filla supervivent de Josep M. 

Folch i Torres. Volem donar en el nos-
tre sentit condol a la família i amics.

MUSEU DE L’EDUCACIÓ 
DE CATALUNYA

La Fundació ha participat en l'acte de 
constitució del grup impulsor per un 

Museu de l’educació de Catalunya. Un 
projecte ambiciós i necessari al qual 
fundació dona suport per reivindicar 
també les figures de Lluís Folch i To-
rres i Lluís Folch i Camarasa, respec-

tivament precursor i continuador de la 
tasca a favor de l’educació especial. 

Per això us convida a adherir-vos tam-
bé al  manifest per aquesta iniciativa 

(https://www.iec.cat/jornades/mani-
festscp2024.asp).

PREMIS RAMON 
FOLCH I CAMARASA

Aquest any, els alumnes del Institut 
Ramon Casa i Carbó guardonats amb 

els premis Ramon Folch i Camarasa 
de llengua catalana han estat convi-

dats a participar a un acte d’homenat-
ge a la seu de la Fundació, comme-

morant el 5 aniversari de la seva mort. 
Després d’un emotiu parlament del 

president de la Fundació, s’han distri-
buït un opuscle del homenatjat per a 

cascun dels premiats.

PU B L IC ITAT

Es necessita: 
• Ajudant de cuina per   

rentaplats entre setmana  
i el cap de setmana

Interessats truqueu al
93 864 40 95

RESTAURANT MASIA

CAN BURGUÈS 

Aprendre jugant! 
El material didàctic de Lluís Folch i Torres

MONTSERRAT COMELLES FOLCH

La Fundació Folch i Torres 
va inaugurar el novembre de 
l’any passat (2023) l’exposi-
ció titulada Aprendre jugant. 

Els jocs didàctics de Lluís Folch i Torres, 
a la sala Massagran de la Torre Folch. 
Com a exposició itinerant, ha estat expo-
sada a la facultat de Psicologia, Ciències 
de l’Educació i de l’Esport 
de Blanquerna-Universitat 
Ramon Llull, i té previst 
ser a la Universitat Rovira i 
Virgili a Tortosa, a Vilassar 
de Dalt i a la seu de Rosa 
Sensat. L’exposició mos-
tra una part dels materials 
que Lluís Folch i Torres va 
utilitzar a l’escola d’edu-
cació especial Torremar, 
a Vilassar de Dalt, que va 
inaugurar el 1928. La tasca 
pedagògica de Lluís Folch i 
Torres s’emmarca en l’èpo-
ca de la renovació pedagò-
gica de l’Escola Nova, i els 
mètodes Montessori i De-
croly, entre altres.
	 Una part dels plafons que acompanyen 
els jocs de fusta de Torremar fan un repàs 
dels principals trets de la biografia de Lluís 
Folch i Torres, en les seus diversos ves-
sants professionals, primer com a perio-
dista i crític d’art, i més tard com a educa-
dor i director de serveis del Grup Benèfic, 
i fundador i director de Torremar. Entre les 
seves responsabilitats al capdavant del 
Grup Benèfic, Lluís Folch els primers anys 
20 va tenir la gestió de la Granja, o mas del 
Bon Retorn (el mas can Gordi), que havia 
passat a dependre de la Protecció a la In-
fància. D’aquell fet en derivà la vinculació 
de la família Folch a Plegamans.
	 Els jocs que s’hi exposen són una mos-
tra dels 142 jocs de fusta que Lluís Folch i 
Torres va fer expressament per als infants 
de Torremar, inspirats en materials dels 
mètodes pedagògics de Montessori i de 
Decroly (que eren de cartó) i en molts ca-
sos, adaptats a les peculiaritats d’aquests 
infants. En paraules del mateix Lluís Folch 
i Torres, “el material d’educació que pos-
seïm a Torremar és abundós i variat; per a 
cada un dels exercicis a fer ha d’haver-hi 

una infinitat de jocs, car tot el material, en 
el possible, afecta les formes d’un joc per 
tal que la fatiga i l’enuig –que solen pre-
sentar-se molt aviat en l’activitat manual 
i mental d’aquests infants–, no interrom-
pin gaire l’exercici en curs; podent variar 
sovint el material que tenen entre mans, 
l’enuig desapareix i l’interès del nou joc 
supera els efectes de la fatiga.”
	 Per exemple, per aprendre a distingir 

els colors hi ha uns jocs d’identificació 
dels colors fonamentals (groc, blau, ma-
genta), que poden tenir forma d’encaix o 
de sobreposar la fitxa sobre una base on 
hi ha la mateixa forma de diversos colors; 
també pot ser un joc de classificar fitxes 
de colors barrejades: el dominó o els trian-
gles de colors. Aquest seria un primer ni-
vell, a partir del qual el treball de percepció 
dels colors s’amplia amb les gammes de 
colors, per exemple, del blau cel al blau 
fosc, del vermell al rosa, del groc al cara-
bassa, etc. De la mateixa manera, hi ha 
sèries de jocs per a distingir textures, for-
mes, dimensions. Per treballar la sensibili-
tat i la força dels dits, hi ha diversos coixins 
de cordar llaços, botons o xecs.
	 En fi, tot aquest variat i abundós ma-
terial, actualment preservat a la FFT, pot 
ser descobert per qui s’atansi a l’exposició 
muntada al Castell, on també podrà se-
guir-ne les explicacions que Lluís Folch i 
Camarasa, fill de Lluís Folch i Torres, met-
ge i pedagog i continuador de la feina de 
son pare a Torremar, va fer el 1991 en una 
entrevista filmada pel seu fill Lluís Folch i 
Soler, pedagog i psicòleg.

ES LLOGUEN PLACES D’APARCAMENT
AL CENTRE

Per més informació truqueu al 938 64 8082

C/Padró, 5, al costat de la clínica veterinària

Per cotxes i motos

     

Telèfons 24h: 93 864 68 40 - 93 864 56 94
sat-manaut@earboclimat.com

Ofi cina i taller: C/Diagonal 45, ofi cina -  PsiP

CONSULTI LES 
NOSTRES OFERTES

RI 08/154652
Carnet:
CRC-1139-B

• Pressupost sense compromís
• Instal·ladors autoritzats aire 
     condicionat domèstic
• Diverses marques i models
• Ens adaptem a qualsevol tipus d’instal·lació
• Càlcul per poder demanar la potència adequada en cada cas
• Càrregues de gas, desinfecció, neteja de fi ltres i posada a punt 
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PU BL IC ITATOPINIÓOPINIÓ

"Jo mai havia pensat en el futbol, però ho 
vaig provar i em va atrapar"

MIREIA LUMBRERAS (16 ANYS) - JUGADORA DEL FC PALAU

--Com vas descobrir la teva passió pel fut-
bol?
--Quan tenia 10 anys feia ball, però una 
amiga de la meva mare em va dir que anés 
a provar futbol i quan ho vaig provar em 
vaig quedar jugant perquè em va semblar 
molt interessant i em va cri-
dar més l’atenció. Primer jo 
mai havia pensat en futbol ni 
res, però al final em va acabar 
agradant, em va atrapar, i em 
vaig quedar.

--Què és el que més t'agrada 
del futbol?
--Doncs, primer que està en 
el meu poble i és molt fàcil 
anar i després, que he cone-
gut a moltes noies i hem fet 
molt amigas mevas. Quan jugo al futbol 
només penso en allò i m'agrada passar el 
temps jugant. 

--Quina és la teva posició al camp?
--Defensa central defensa, desde el prin-
cipi em va posar en aquesta posició i mai 
em van canviar. 

--Com entrenes per mantenir-te en forma i 

millorar les teves habilitats?
--Principalment jo anava només als entre-
nos i allà ja hi ha feiem físic i cardio, apart 
d'entrenar tècnica i tàctica, però ara he 
començat a anar al gimnàs i m’ajuda més 
a estar en forma durant els entrenaments.

--Quins són els teus objectius a curt i llarg 
termini dins del món del futbol?
--M'agradaria seguir jugant, tot i que no 
m'importa acabar sent jugadora profesio-
nal o no, però si que tinc clar que seguiré 
jugant perquè no tinc cap motiu per no 
fer-ho.

--Com descriuries la dinàmica de l’equip?
--Com a equip, al camp, ens complemen-

ten molt bé i sabem com he de fer-ho però 
a lo millor no hi ha bona relació entre algu-
nes tot i que quan estem jugant això dóna 
igual.

--Quines diferències has notat entre el 
futbol femení i el masculí, tant 
a nivell de joc com d'oportuni-
tats?
--És cert que no és tant potent, 
però al cap i a la fi és el mateix 
objectiu. Del femení gairebé no 
és parla, i com el masculí és 
mundialment conegut es reco-
neix molt més. Ara el futur del 
fútbol femení el veig molt millor, 
ja que es comença a parlar 
més i a tenir la seva importàn-
cia.

--Quina ha estat la teva evolució?
--Es nota molt com he millorat físicament, 
he progressat molt al igual que amb el 
meu equip. Si poso ganes i poso com-
promís anirà bé i seré capaç de seguir 
millorant. Sóc la capitana i sempre m'han 
dit que tinc el que es necessita, em porto 
molt bé amb el meu equip i ja porto uns 
anys d’experiència i això ajuda.

PARAULA DE JOVE

Es va aficio-
nar a jugar a 
futbol perquè 
una amiga la 
va empènyer 
a provar-ho. 
Li va agafar 
el gust i ara ja 
és una de les 
referents dels 
equips feme-
nins del FC 
Palau.

PAULA MUÑOZ

"Soc la capitana i sempre 
m'han dit que tinc el que es 
necessita, em porto molt bé 
amb el meu equip i ja porto 

uns anys d’experiència i això 
ajuda"

ELS PASTORETS DE J.M. FOLCH I TORRES TORNEN A PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS

Amb la col·laboració de: SI VOLS UNIR-TE ALS PASTORETS, 
contacta amb nosaltres escrivint al correu 
arxiu@fundaciofolchitorres.org 
o trucant al telèfon 640 052 532@elspastorets_psp

Una obra arrelada a Catalunya, de llarga tradició i representada arreu del Principat. Una 
festa per a grans i petits, on tothom és benvingut i on tots podem participar, amb més de 
30 actors i el doble de figurants. Una producció de tots per a tots, divertida i amena que 

afavoreix l'esperit de comunitat i tradició.
Quin vols que sigui el teu paper?

?
?

?
?

??
C/ INDÚSTRIA 17 - 

PALAU SOLITÀ I PLEGAMANS 

RESTAURANT:
DIVENDRES I DISSABTES

21:00h - 23:00h 

DISCOTECA 
23:00h - 5:00h 

DIUMENGES D’ESTIU
18:00h - 01:00h

RESERVES
680218461 

VEURE
CARTA 

Visita teatralitzada al jaciment 
d’Empúries i dinar a la Muga
Dimecres, 18 de setembre.
Cobrament, 12 de setembre.

SORTIDA DE SETEMBRE

69
EUROS

Vall d’Aran desconeguda
Del 07 al 09 d’agost.
100 € d’inscripció. Res-
ta abans del 30/07

Albania
Del 28 de setembre al 3 
d’octubre.  Vols directes.
Tot inclós.

Tailàndia
Del 8 al 18 de novem-
bre. Entra al festival de 
les llum inclosa.

La fuente de las 
mujeres
 6 de setembre.
 17.00 hores

Vestits de paper
Dilluns a dijous, 
de 10.00 a 
13.00 hores

  SORTIDA D’AGOST   SORTIDA DE SETEMBRE  PONT DE LA DIADA

595
EUROS

1.495
EUROS

  SORTIDA DE SETEMBRE  SORTIDA DE NOVEMBRE  CINEMA AL CASAL

 ACTIVITAT DE MATÍ

La Camarga i Provença
Del 7 al 10 de setembre.
Sortida a les 07.00
Suplement indiv: 195€

Calafell
Del 10 al 14 de setem-
bre. Sortida a les 10.00
Suplement indiv: 165€

298
EUROS

Bingo. Dilluns, 
dimarts i dime-
cres, de 17.00 a 
19.00 hores

Jocs de taula. 
Dijous, de 17.00 
a 19.00 hores

Costura. Totes 
les tardes, de 
16.00 a 19.00 
hores.

Per contactar amb el Casal de 
la Gent Gran truqueu al 

938 644 177 
o envieu un email a 

casalgentgranpsp@gmail.com 

  ACTIVITATS DE LES TARDES AL CASAL

Amb la col·laboració de:

695
EUROS

3.998
EUROS
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En el torn de precs i pre-
guntes es va donar un cas 
poc habitual en els darrers 
plenaris. Marc Sanabria, 
portaveu del PSC va recri-
minar al regidor d'ERC, Ig-
nasi Fargas, el contingut de 
dues publicacions fetes per 
aquest a la xarxa X (abans 
Twitter). La primera d'elles, 
associava els socialistes 
amb la ideologia falangista, 
cosa que Sanabria va recri-
minar. Fargas va admetre 
l'error i va demanar discul-
pes per aquest text.
	 En la segona, la queixa 
socialista venia pel fet que la 
piulada revelava el contingut 
d'una conversa entre Fargas 
i una apoderada del PSC en 
les darreres eleccions. En 
aquest cas, Fargas va ar-
gumentar que no es donava 
cap dada sobre la identitat 
de la persona, i que no feia 
més reproduir un fet que li 
va semblar significatiu.

El PSC demana 
explicacions 
per unes 
piulades

NOTÍCIE S

La construcció del polígon in-
dustrial de Can Valls, ubicat 
entre el barri de Can Riera i Po-
linyà, ja és més a prop del seu 
desenvolupament definitiu. El 
ple municipal de juny, celebrat 
dijous, 27, va aprovar una pro-
posta per modificar el POUM i 
permetre la reunificació en una 
única parcel·la rectangular el 
que abans eren diferents par-
cel·les petites.
	 Aquest canvi, fet a demanda 
de l'empresa explotadora del 
polígon, suposarà un ingrés 
immediat de 390.000 € per 
les arques municipals en con-
cepte d'aprofitament. Això és 
perquè el consistori renuncia 
a disposar de part del terreny 
edificable que li correspondria 
a canvi d'un pagament per part 
de la promotora. Naomi Mora, 
regidora d'Urbanisme, va ex-
plicar que aquest pagament 
es farà en tres tongades, la pri-
mera (aquests 390.000 €) amb 
el canvi del POUM i la resta en 
dos, fins a 1.300.000 en dos 
pagaments posteriors.
	 El ple va ser molt plàcid i àgil, 
com acostuma a ser darrera-
ment, tot just 40 minuts d'or-
dre del dia i 45 minuts més de 
precs i preguntes. En l'ordre del 
dia hi constaven dues propos-
tes relatives a dues masies del 

El polígon de Can Valls ja té el 
canvi del POUM que demanava

NOTÍCIE S

L'Ajuntament ha obert un perío-
de de consulta a la ciutadania 
per tal de recollir opinions sobre 
una reinterpretació del regla-
ment que regeix l'explotació del 
servei de bar de les pistes de 
Can Falguera. Segons el text 
exposat en el taulell d'anun-
cis de la web municipal (www.
palauplegamans.cat) l'esperit 
dels tècnics que van redactar  
el reglament era que el bar de 
les instal·lacions havia de consi-
derar-se "com un servei separat 
i amb entitat pròpia" i, per tant, 
no subjecte a les normatives 
de la llei de l'Esport que pro-
hibeixen la venda de begudes 

alcohòliques i de consum de ta-
bac en aquestes instal·lacions.
	 En l'informe jurídic assegura 
que quan els redactors del re-
glament inicial van escriure: “La 
instal·lació Esportiva Municipal 
de Can Falguera es troba for-
mada per 5 pistes de pàdel, 9 
pistes de petanca, 12 pistes de 
bitlles catalanes, 1 pista multi-
esportiva formada per 1 camp 
de futbol sala i dues pistes de 
bàsquet, 1 pista de tenis, i 1 de 
camp de futbol 7, i els serveis 
accessoris, així com el servei de 
restauració”, volien dir que en 
realitat el servei de restauració 
era independent del complex 

esportiu.
	 Ni la convocatòria de la con-
sulta, ni l'informe jurídic que 
l'acompanya aclareixen si 
aquesta reinterpretació afectarà 
també els horaris d'explotació 
del servei. L'alcalde, Oriol Lo-
zano, preguntat en el ple sobre 
aquesta qüestió, va aclarir que 
per modificar els horaris caldria 
una nova modificació del regla-
ment.
	 El termini per enviar opi-

nions sobre el tema acaba el 
17 de juliol. Les opinions s'han 
d'adreçar al correu electrònic 
participacio@palauplegamans.
cat. Des de l'Ajuntament no van 
saber aclarir si les opinions re-
budes es faran públiques ni on 
es podran consultar en cas que 
així sigui.
	 Al taulell d'anuncis de la web 
municipal es pot llegir el text de 
la convocatòria i l'informe jurídic 
que l'acompanya.

Canvis en el reglament 
de les pistes de Can 
Falguera per permetre 
fumar i beure alcohol

municipi. Una, la de Can Bei-
ra, ubicada dins dels terrenys 
de l'empresa Mango, va ser 
cedida com a seu social a la 
Societat de Caçadors L'Alzina. 
En el cas de l'altra, la masia de 
l'Hostal del Fum, es va aprovar 
el procediment per fer fora la 
persona que actualment l'ocu-
pa de manera il·legal i així recu-
perar-la plenament per a usos 
municipals.
	 En aquest ple van quedar 
també definides les festes de 
règim local per l'any 2025. Els 
dies 9 de juny (segona Pasqua) 
i l’1 de setembre (dilluns de 
Festa Major) seran festes locals 
a Palau-solità i Plegamans l'any 
vinent.
	 El PSC va presentar dues 
mocions. Es va aprovar per 
unanimitat la que demanava 
que el Govern garantís el fun-
cionament de totes les fonts 
públiques de cara a la tempora-
da d'estiu. No va tenir tanta sort 
la que proposava la replantació 
d'arbrat i naturalització de l'es-
pai públic, que va ser rebutjada 
pels 11 regidors d'ERC pre-
sents a la sala (la regidora Eva 
Soler no va assistir al plenari).
	 En el torn de precs i pregun-
tes tampoc i va haver-hi grans 
discussions entre Govern i opo-
sició. Des dels escons socialis-

tes es va preguntar, entre altres 
qüestions, sobre la proposta de 
canvi de reglament de les pis-
tes de Can Falguera, qüestió en 
què també es va insistir des del 
públic (vegeu la notícia de la pà-
gina següent).
	 Una de les intervencions del 
públic va tractar el tema del fu-
tur tanatori. Un veí, que es va 
presentar com a expert en te-
mes econòmics, va demanar 
que es revisi l'estudi de viabilitat 
presentat per l'Ajuntament. Se-
gons ell, l'estudi es basa en una 
projecció de defuncions que no 
es correspon amb una evolu-
ció lògica tenint en compte els 
paràmetres de PsiP. Des del 
Govern van agrair l'aportació.
	 Una altra intervenció del pú-
blic va demanar que es retiri 
l'aparcament de la vorera en 
el tram de l'avinguda Catalun-
ya, entre la Carrerada i el carrer 
Estació. El mateix veí va reivin-
dicar, per enèsima vegada, la 
urbanització de la Serra de Can 
Riera. La regidora d'Urbanisme, 
Naomi Mora, va respondre a la 
primera qüestió dient que es re-
soldrà aviat amb la pacificació 
de l'avinguda Catalunya. Sobre 
la urbanització de la Serra de 
Can Riera, va explicar que s'es-
tan mantenint converses amb 
els veïns per dur-la a terme. T. 93 864 81 74 650 406 021 www.jorbachs.comT. 93 864 81 74 650 406 021 www.jorbachs.com

Prepara el n ou curs escolar!

FOLRAT 
DE LLIBRE
GRATUÏT

FOTO 10X15 
GRATIS!

Dcompt
en material
colar

A més, per cada 25€ de 
compra et donem un val de 5€!*

*que podràs bescanviar en la teva pròxima compra mínima de 25€

A més, per cada 25€ de 
compra et donem un val de 5€!*

Aprofita els

BESCANVIA EL 
TEU VAL ESCOLAR 
AMB NOSALTRES!

1 VAL PER CADA 10€ DE COMPRA

I si vens de l’1 de juliol 
al 9 d’agost, entres en 
el sorteig d’una cadira 

ergonòmica Otto!

Valorada en 

284,05€
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NOTÍCIE S

Un PAM sense sorpreses

El govern municipal va presen-
tar el Pla d'Acció Municipal pel 
mandat 2023-2027 en el recent 
inaugurat auditori Lluis Ventu-
ra, ubicat a la biblioteca L'Al-
zina. La sessió es va iniciar a 
les 19.00 del dimecres 19, i va 
convocar in situ una vintena de 
persones i una xifra similar ho 
va seguir pel canal de Youtube 
de l'Ajuntament. 
	 Va obrir la sessió l'alcalde, 
Oriol Lozano, que es va exten-
dre bàsicament en dos grans 
temes, la situació del polí-
gon de Llevant i el com-
plexe esportiu amb 
piscina municipal.
	 Un cop inugura-
da la biblioteca, 
està clar que el 
següent gran 
objectiu en ins-
f raest ructures 
d'aquest Ajunta-
ment és la piscina 
pública. Lozano va 
justificar el retard en 
el projecte respecte al 
calendari previst argu-
mentant que l'augment del 
cost dels material va obligar a 
replantejar l'estudi de viabilitat. 
Malgbrat això, l'objectiu del Go-
vern és contemplar el complex 
en els pressupostos del 2025. 
Perque això sigui posible, Lo-
zano ja ha anunciat que la in-
tegritat del pla d'inversions que 
atorga la Diputació pels propers 
4 anys (1.026.000 € en total) 
aniran íntegrament a aquest 
projecte. També els recursos 
que aporta la Generalitat amb 
el pla únic d'obres i serveis de 
Catalunya es volcarà en la seva 
totalitat en la piscina.
	 El projecte executiu encara 
se està elaborant i tot i que no 
se sap encara el cost final, Lo-
zano va apuntar que rondarà el 

7 milions d'euros, 2,5 més del 
previst en el pla inicial de viabili-
tat. 
	 Pel que fa al futur dels polí-
gons de Llevant i Can Planes, 
segons Lozano, l'acord a tres 
bandes entre Ajuntament, Inca-
sol i Plataforma Cuidem Gallecs 
està enllestit i el proper 11 de 
juliol el Consell d'Administració 
de l'Incasól li 
ha de 

donar 
el vist i plau 
per la seva signatura. L'alcalde 
va destacar que en el nou es-
cenari s'ha passat de les 15,71 
hectàrees d'us industrial previs-
tes inicialment a les 6,84 ha de 
l'acord previst. Va donar alguns 
detalls sobre els termes de 
l'acord, com que hi haurà dues 
parceles destinades a equipa-
ments municipals, que de mo-
ment quedaran sense ús o que 
les masies de Can Julia, Can 
Planes i Can Boada se cediran 
per us privat, per assegurar així 
la seva rehabilitació i manteni-
ment. També es mantindrà l'an-

tiga caseta de la Creu Roja, que 
ara es cedirà a Protecció Civil.
	 Un altra de les prioritats 
d'aquest mandat serà l'habitat-
ge de protecció oficial (HPO). A 
la imminent construcció dels 52 
pisos de Can Riera, les obres 
començaran en qüestió de set-
manes, s'hi afegeix el projecte 
de 36 habitatges més al barri 

de La Pineda, 
p r o -

j e c t e 
que l'Incasól 

tenia aturat pendent de l'acord 
amb el polígon de Llevant. La 
regidora de l'àrea, Patricia Frei-
re, va apuntar també a l'actua-
lització del Pla Local d'Habitat-
ge. 
	 Un altre anunci fet durant la 
presentació va ser la decisió 
de  tirar endavant el tanatori 
municipal amb una concessió 
de 50 anys. De les tres opcions 
previstes en el pla de viabilitat 
presentat al novembre passat, 
el Govern ha optat per la con-
cessió de més llarga durada. 
1.370.000 euros més IVA és la 

inversió prevista que haurà de 
fer el concessionari d'aquest 
equipament, i del que en podrà 
treure rendabilitat a partir del 
tercer any.
	 Un altre repte logístic que es 
planteja el grup d'ERC és la 
creació d'una comunitat ener-
gètica local (CEL). 
En urbanisme, el repte princi-
pal es la transformació verda 
dels eixos principals del poble, 
l'avinguda Catalunya i la Ca-
rrerada. També s'abordarà la 

reordenació dels carrers 
de Can Riera, els Pins i 

la Serra de Can Rie-
ra, establint un únic 
sentit de circulació 
i definint places 
d'aparcament.
	 El Govern 
d'ERC està tam-
bé compromés 
a impulsar la 

creació d'asso-
ciacions de veïns, i 

a dinamitzar els ba-
rris treballant conjun-

tament amb aquestes 
entitats. Una mesura di-

namitzadora serà la furgoneta 
itinerant de l'Oficina d'Atenció 
al Ciutadà (OAC), que circularà 
pels diferents barris per acostar 
aquest servei a la ciutadania.
	 Aquest són alguns del temes 
més destacats d'un PAM que 
inclou 188 actuacions, que res-
ponen a 24 objectius específics 
de l'actual Govern municipal. El 
contingut íntegre del PAM està 
disponible a la web https://
plans-palauplegamans.diba.
cat/planes/pam/2023/ i el seu 
nivell d'execució s'actualitza 
cada tres mesos per part dels 
tècnics municipals. Entrant en 
cadascuna de les actuacions 
s'especifica el grau d'execució 
en que es troba.

El Govern local va presentar el Pla 
d'Acció Municipal 2023-2027. Les 
tinencies d'alcaldia van presentar 
les principals actuacions previstes 

per assolir els objectius marcats 
per aquesta legislatura. 188 ac-
cions emmarcades en 24 objectius 
estratègics.

PU BL IC ITAT

1913 - 2024
FC PALAU

• 111 ANYS D’HISTÒRIA
• RESPECTE, TREBALL 
EN EQUIP, COMPROMÍS
ESFORÇ, HUMILITAT I 
COMPANYONIA SÓN ELS 
VALORS QUE ENS AVALEN
• UNA ENTITAT ARRELADA 
AL POBLE

SI T’AGRADA EL FÚTBOL 
I VOLS PRACTICAR-LO 
EN EL MILLOR AMBIENT 
CONTACTA’NS:
• 625 853 120 
• 638 183 623 
•936 637 491
fcpalaucentenari@gmail.com
JUGADORS I JUGADORES 
ENTRE EL 2006 I EL 2018

NOVA SEU SOCIAL:  AVDA. CATALUNYA, 199 LOCAL E
(Just davant de la Torre Folch)

PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS
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NOTÍCIE S

El PSC guanya les europees a PsiP
Les eleccions al Parlament eu-
ropeu, celebrades el 9 de juny, 
van tenir un clar guanyador a 
Palau-solità i Plegamans, el 
Partis dels Socialistes de Cata-
lunya. Tot i que va practicament 
calcar el mateix nombre de vots 
que en les eleccions del 2019, 
el PSC, amb 1.470 sufragis, 
va ser la froça més votada i va 
acumular el 29,5 % dels vots. 
Curiosament, el 2019, havent 
aconseguit 22 vots més, només 
va sumar el 20,9 % del total.

	 Això s'explica per l'augment 
de l'abstenció, un 58% respec-
te un 36% el 2019, i per la de-
vallada de les dues formacions 
independentistes, ERC i Junts. 
Els republicans apareixen en 
segona posició, però amb 
només 8 vots de diferencia res-
pecte a Junts. Això sí, les dues 
formacions han `perdut més de 
la meitat dels vots obtinguts a 
les anteriors europees, cosa 
que fa pensar que l'electorat in-
dependentista té poc interés en 

aquestes eleccions.
	 I si els independentistes recu-
len, els que fan un salt endavant  
a PsiP son els partits de dretes. 
El PP redobla xifres absolutes 
(de 287 a 640 vots) i triplica les 
percentuals (del 4% al 12,8%). I 
en un escenari similar es troba 
la formació d'ultradreta VOX, 
que obté 382 sufragis a casa 
nostra (139 fa cinc anys) que 
li suposen el 7,6% dels vots 
emesos (2% el 2019). A aquest 
grup si suma la sorpresa de Se 

Acabó La Fiesta, la formació 
d'un influencer madrileny que 
ha aconseguit 3 eurodiputats a 
base de discursos populistes.
	 Podemos i Sumar s'ensorren, 
evidencian una falta de rumb en 
el discurs europeu d'aquestes 
formacions. I més que enso-
rrar-se, desapareix definitiva-
ment del mapa el taronja de 
Ciudadanos, que fa cinc anys 
era la quarta força amb 740 
vots, i que el 9 de juny no va 
arribar als 30 sufragis.

Uns vàndals calen foc al 
parc de les Tres Bessones
El 3 de juny, Palau-solità i Ple-
gamans es va despertar amb 
un lamentable incident que va 
acaparar   l'atenció de les xar-
xes socials. Una colla de brè-
tols, encara per identificar, va 
calar foc a la caseta de fusta del 
parc de les Tres Bessones, a la 
rambla del Sol. La instal·lació, 
una de les més concorregudes 
de la zona a causa de la seva 
proximitat amb les escoles, va 
quedar totalment calcinada i in-
servible.
	 Segons va informar la Policia 
Local, aquella mateixa nit es 
van registrar incidents a l'apar-
cament de la plaça 1 d'Octu-

bre, on es van cremar i espatllar 
els dos punts de càrrega de 
vehicles elèctrics, i diversos ve-
hicles de la zona van patir tren-
cament de miralls i de vidres.
	 L'alcalde, Oriol Lozano, va la-
mentar els fets en la seva com-
pareixença pública a Facebook 
i va explicar que l'Ajuntament 
ja treballa per tornar a deixar 
el parc tal com estava. Lozano 
va explicar que serà necessària 
una modificació de crèdit per 
disposar de la partida pressu-
postària per posar una caseta 
com la que s'ha cremat. La re-
novació, però, no podrà fer-se 
com a mínim fins a setembre.

PU BL IC ITAT

RUISAN ASSESSORS. SL
Assessorament d’empreses

- Assessorament Fiscal, Laboral i Comptable.
- Servei d’advocats: Laboral, Mercantil i Civil.
- Declaració de Rendes
- Assessorament de la seva activitat sense com-
promís
- Informes finances i RAI

C/ Sant Pau, 94  - 08140 Caldes de Montbui
Tel. 93 865 48 25 - Fax. 93 865 47 26

E-mail: administracion@ruisanassessors.es

Avenida Camí Reial, 26  (junto a La Menorquina) 
Palau-solità i Plegamans

SE TRASPASA POR JUBILACIón

Interesados llamar al 
93 864 93 53

Milord II
BAR-RESTAURANTE  
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PU BL IC ITAT

C/Camí Reial, 132 - Palau-solità i  Plegamans
palau@asesorstc.com / www.asesorstc.com

Els teus assessors en temes fi scals, laborals, 

comptables i jurídics, des de 1987 a Palau

PER A PARTICULARS, AUTÒNOMS I PIMES

93 394 85 42            93 394 85 47

FISCAL, LABORAL COMPTABLE I JURÍDIC

ANTENES PALAU

Tel.-  635 636 493         atenció per WhatsApp    
antenespalau@yahoo.es

Antenes terrestres i parabòliques / Porters automàtics  
Comandaments TV / Sistemes de televigilància 

Comunitats, particulars
i empreses...

INSTAL·LACIÓ i REPARACIÓ
El 44è aplec se celebra a cobert
Diumenge, 9 de juny, la pista 
del Maria Víctor va canviar els 
patins per les espardenyes, i 
l'espetec dels estics pel so del 
flabiol. L'Agrupació Sardanista 
de Palau, a causa de l'amenaça 
de pluja, va celebrar el seu 44è 
aplec a cobert, al pavelló Maria 
Víctor, per sort disponible aque-
lla tarda.
	 Les cobles Marinada i Sant 
Jordi-Ciutat de Barcelona es 

van anar alternant cada dues 
sardanes fins a completar un 
repertori de 17 balls. L'encarre-
gada d'obrir l'aplec a les 17.30,  
va ser la formació de Badalo-
na, mentre que la formació de 
Barcelona va portar el pes de 
la part final de l'aplec. La sar-
dana central, la novena, la van 
tocar conjuntament, com és de 
costum, i no va ser altra que 
L'Aplec de Palau-solità i Ple-

gamans, composta pel mestre 
Carles Santiago per encàrrec 
de l'agrupació palauenca.
	 La trobada reunir al voltant de 
350 persones, amb sardanistes 
vinguts de Mollet, Canovelles, 
Santa Perpètua, La Garriga, 
Sabadell i Barcelona, a més de 
nombrosos balladors locals. 
Durant la mitja part es va ce-
lebrar el tradicional sorteig del 
pernil entre tots els assistents 

que van voler col·laborar amb 
l'Agrupació. La sort va fer que 
el premi anés a parar a una pa-
rella de sardanistes vinguts de 
Barcelona. Les responsables 
de l'agrupació palauenca es 
van mostrar molt satisfetes de 
com s'havia desenvolupat la 
jornada i de la bona impressió 
que es van emportar tots els 
assistents, que van agrair poder 
ballar en el pavelló.

NOTÍCIE S

15 anys del Taller de les Arts Concert d'homenatge als amics
Mig centenar de socis de les 
diferents seccions del Taller de 
les Arts van celebrar, dissabte 
15 de juny, el 15è aniversari de 
l'entitat amb un sopar de ger-
manor al pati de la masia de 
Can Falguera. La vetllada va 
comptar amb la col·laboració 
de la companyia de Teià Moner, 

que va oferir un petit espectacle 
als assistents. Tampoc i va fal-
tar una demostració dels dots 
interpretatives i de les habilitats 
artístiques d'alguns dels socis 
de l'entitat.
	 El Taller de les Arts va cele-
brar també el mes passat, el dia 
26, la seva assemblea anual.

Dissabte, 15 de juny, l'església 
de Santa Maria de Palau va 
acollir el concert d'estiu d'ho-
menatge als socis i simpatit-
zants dels Amics de la Música 
Clàssica de Palau-solità i Ple-
gamans. La vetllada va anar 
a càrrec de dos virtuosos so-
listes: l'arpista italiana Tiziana 

Tagliani i el mestre català Albert 
Móra, a la flauta travessera. Van 
interpretar un repertori amb 
peces de Bach, Debussy, Za-
bel, Fauré, Txaikovski i Alwyn. 
L'audiència, que no va omplir 
l'església, però quasi, va gau-
dir d'allò més amb l'actuació 
d'aquests dos virtuosos.

Pugeu a un dels nostres trens
i deixeu-vos portar per un paisatge 
natural amb un recorregut de
més de 3 quilòmetres EL MÉS PETIT DELS TRENS GRANS

TREN DE PALAU_ANUNCI PREMSA.indd   1TREN DE PALAU_ANUNCI PREMSA.indd   1 25/10/23   12:3825/10/23   12:38
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NOTÍCIE S NOTÍCIE S

El Guirigall arrela a Can Cortés
El segon Guirigall a Can Cortès 
va confirmar l'encert del canvi 
d'ubicació respecte a la prime-
ra representació feta a la plaça 
de la Vila. La grada natural que 
ofereix la baixada del carrer de 
Can Cortès i l'amplitud de la 
cruïlla amb el carrer Camí Reial 
permeten un escenari natural 
ideal per la festa. El perill, però 
és que es quedi petit, a la vista 
de l'èxit de l'espectacle. 
	 El Guirigall d'enguany, es va 
celebrar dissabte, 8 de juny, i va 
reunir molta gent, molta, ja des 
de l'inici del seguici. La plaça de 
la Vila era plena de gom a gom 
quan a les 21.30 es va donar el 
tret de sortida a la rua que va 
portar els protagonistes de la 
llegenda des de l'Ajuntament 
fins a la masia on esperava l'es-
cenari. Els Deixebles del Dimo-
ni de la Pedra Llarga van anar 

marcant el camí amb el seu foc  
i a ritme de tabals. Durant tota 
la passejada, a banda i banda 
del carrer Camí Reial, una mu-
nió de famílies gaudien de l'es-
pectacle.
	 Els centenars de persones 
que van acompanyar els ge-
gants es van ajuntar amb la res-
ta de gent que esperava ja ubi-
cada al lloc de la representació. 
Entre 3.500 i 4.000 persones  
van gaudir de la representació, 
segons l'Ajuntament.
	 Que el Guirigall està cada 
cop més arrelat en la gent del 
poble es va notar en la partici-
pació espontània del públic en 
aquells moments en què el guió 
ho permetia. L'espai es va que-
dar petit per encabir la rotllana 
en alguns balls i sardanes on al-
guns espectadors es van afegir 
a les colles d'actors. També en 

els moments de foc en què es 
podia dansar amb diables i di-
monis, va ser molta la gent del 
públic que es va animar a saltar 
sota les espurnes.
	 També es va notar que els 
protagonistes de la festa tenien 
més rodatge i experiència. Les 
Colles de Ball de Gitanes, els 
Geganters i grallers, l'Agrupa-
ció Sardanista i els Deixebles 
del Dimoni de la Pedra Llarga, 
sense oblidar la Xerra i la Me-
ques, van fer una molt bona 
feina i es va notar l'esforç dels 
dies previs, en què es van rea-
litzar dos assajos generals per 
preparar l'obra. La direcció ar-
tística de Jordi Rubio, per tercer 
any consecutiu, afegida a l'ex-
periència dels anys anteriors va 
donar com a resultat una hora i 
mitja d'espectacle visual i mu-
sical molt entretingut, divertit i 

La festa més po-
pular i exclusiva 
de Palau-solità i 
Plegamans es va 
celebrar el 8 de 
juny, davant de 
la masia de Can 
Cortès, amb una 
gran afluència 
de públic de to-
tes les edats.

interactiu, apte per tota la famí-
lia. També va sumar atractiu a 
la festa la incorporació de nous 
elements escènics, com el pont 
del diable, i de més detalls piro-
tècnics.
	 D'interpretar la partitura mu-
sical se'n va encarregar la cobla 
Lluïsos de Taradell, reforçada 
amb grallers i tabals locals. La 
novetat respecte a la banda so-
nora va ser que ja està dispo-
nible a les diverses plataformes 
digitals, com Spotify i Apple 
Music.
	 Durant la festa no van deixar 
de funcionar les barres de 
menjar i beure, assistides pels 
Pessebristes, Candombé Ban-
tú i l'Esplai el Botó, respectiva-
ment. Més de 1.000 botifarres 
van coure els inquilins de Can 
Malla per donar forces a molts 
dels assistents al Guirigall.	 

Un concert amb exclusives
La fi de festa del Guirigall 
d'aquest any va posar el llis-
tó molt alt de cara a futures 
edicions. No només pel fet 
que el concert de tancament 
el va protagonitzar un grup de 
primer nivell com Buhos, sinó 
perquè la casualitat va voler 
que Palau-solità i Plegamans 
acollis l'estrena en directe del 
nou tema que la banda acaba 
de treure al mercat: Actitud.
	 I encara més, Buhos va 
presentar també en directe  

un tema que només es podrà 
escoltar en directe aquí, al 
nostre poble. Es tracta de 'Te-
nim una passió', l'himne de 
l'HC Palau que Guillem Solé, 
vocalista del grup de Cala-
fell, ha compost gràcies a la 
mediació del club i de l'Ajun-
tament. Segons van explicar 
el dia del concert, l'alcalde, 
Oriol Lozano, el president de 
l'HC Palau, Salva Garcia, i el 
mateix Solé, la col·laboració 
va arrancar durant un Canet 

Rock on les jugadores del 
Generali HC Palau van fer 
amistat amb el vocalista, gran 
aficionat a l'hoquei. Gràcies 
a la intermediació de l'Ajun-
tament, Solé, que també és 
autor de l'himne del CP Ca-
lafell, es va prestar a com-
pondre Tenim una passió, títol 
de l'himne de l'equip groc-
i-negre, i va proposar fer un 
concert a Palau-solità i Plega-
mans per presentar-lo, cosa 
que l'Ajuntament va acceptar.
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NOTÍCIE S PU BL IC ITAT

Av. Catalunya, 176 - Tel. 93 864 62 01 - 610 268 698
www.tecnicserveipalau.com - info@tecnicserveipalau.com

ELECTRICITAT · LAMPISTERIA · GAS 
CALEFACCIÓ · AIRE CONDICIONAT

Més de 40 anys
al vostre servei

Us seguim atenent a l’adreça:

C. Comerç, 27
Palau-solità i Plegamans

T: 93 864 82 54

E: info@e-maso.com
W: www.e-maso.com

AVda. JoSeP FoNTcUberTa, 115 - CaldeS de MoNTbUi
672 205 915       / 938 655 353 - caldesvitrall@gmail.com

www.caldesvitrall.es -               caldesvitrall

Cristalleria 

Fusteria d’alumini i PVC

Mosquiteres 

Persianes i motors

Tendals

Baranes de vidre

Mampares de bany

Reparacions i manteniments

DESCOBREIX EL QUE PODEM FER  PER LA TEVA LLAR

     

Gaudeix dels nostres  
POLLASTRES i 

PLATS CASOLANS

El plaer d’un bon apat culminat amb un bon gelat

&

Estem a la Plaça Ernest Lluch de Palau-solità i Plegamans
Reserves: 665 539 186 També disponible a

Un mural intergeneracional

El Fora Estocs convoca al comerç 
local a la plaça de Ca l'Estruch

La pluja obliga a suspendre la 
caminada nocturna

Dimecres, 5 de juny, va tenir lloc 
l’acte de cloenda del Consell 
d’Infants 2023-2024, a l’Espai 
Jove l’Escorxador. El projec-
te escollit aquest any ha girat 
al voltant del lema “Cuidem la 
gent gran”. Els alumnes de cin-
què de primària van explicar 
el projecte i es va presentar el 
mural que representava l’apre-
nentatge i descoberta sobre els 
valors de la gent gran i la vo-
luntat de trencar els estereotips 
associats a aquest col·lectiu.
	 La pintura és obra de l’ar-
tista Maga, que va assistir a la 
cloenda. També hi van partici-
par representants de diferents 
entitats com el Casal de la Gent 
Gran, el Centre de Dia Els Meus 
Avis o Dones per les Dones, 
que han participat del projecte. 

Per part del consistori hi eren 
presents  l’alcalde, Oriol Lo-
zano, i la regidora d’Educació, 
Helena Pou.
	 Per donar veu i compar-
tir l’aprenentatge amb la gent 
gran, el Consell va organitzar 
una sessió participativa a l'Es-
pai Jove l'Escorxador, que va 
comptar amb la presència d’en-
titats com Dones per les Dones, 
el Centre de Dia Els Meus Avis 
i el Casal de la Gent Gran; els 
infants representants escolars 
de tots els centres educatius; 
i la creadora del mural. Es va 
crear un espai de trobada in-
tergeneracional on els infants 
van explicar el que havien tre-
ballat i la gent gran va aportar 
idees sobre com els agradaria 
veure’s representats en aquest 

art mural. Finalment, l’artista 
ha realitzat un disseny que re-
cull idees sorgides en aquesta 
sessió i treballades pel Consell 
d’Infants. El mural il·lustra el la-

teral de la paret oest de l'edifici 
de l'Escorxador, un indret amb 
molta visibilitat i que era sovint 
objectiu de grafiters maldes-
tres.

La plaça de Ca l'Estruch sem-
bla ja consolidada com a es-
cenari definitiu del Fora Estocs, 
la fira que cada any organitza 
l'Associació de Comerciants 
de PsiP. La proposta pretén 
que els negocis i comerços del 
poble tinguin un espai anual 
on oferir al públic oportunitats i 
productes provinents de restes 
d'estoc. La convocatòria d'en-
guany, diumenge 2 de juny, va 
reunir 12 estands, alguns d'ells 
amb dues carpes, que van ofe-
rir, des de les 10.00 fins a les 
20.00, productes i propostes 
de molts diferents tipus.	
	 Per dinamitzar la jornada, 

l'Associació de Comerciants va 
instal·lar uns llits elàstics per a 
entreteniment dels més petits, 
va repartir globus i productes 
de marxandatge entre la ca-
nalla i va organitzar un sorteig 
entre totes aquelles persones 
que fessin alguna compra en 
qualsevol de les parades de la 
fira. El premi era un lot de pro-
ductes aportat precisament per 
aquests comerços.
	 El degoteig de visitants va 
ser constant durant tot el dia, 
gràcies al bon temps que va 
fer que el Fora Estocs tornes a 
tancar amb bon regust de boca 
pels comerços participants.

El mal temps va frustrar la ja 
clàssica caminada nocturna de 
PsiP organitzada cada any per 
Cabres i Vaques, al Club Atlè-
tic Palau i el Centre Excursio-
nista. Els prop de 500 inscrits 
en aquesta edició, convocada 
per quarts de nou del vespre 
del dissabte 1 de juny, es van 
haver de conformar amb gaudir 
de l'entrepà de botifarra que els 
organitzadors tenien previst pel 
final del recorregut.
	 El punt de partida estava fixat 
en la pista coberta de la zona 
esportiva. Allà es van disposar 
les taules i les barres de servei. 
Durant una bona estona, l'or-

ganització va dubtar si mantenir 
o no la passejada. La decisió 
final   es va prendre després 
que membres de l'organització, 
acompanyats per Protecció Ci-
vil i la Policia Local, inspeccio-
nessin alguns trams del trajecte 
i comprovessin que estaven im-
practicables a causa de la pluja.
	 Així doncs, la caminada es va 
convertir en un sopar de ger-
manor, on el bon ambient i la 
bona vianda, amenitzats amb 
música de llauna, van mantenir 
el bon esperit de la caminada i 
van permetre ignorar els llamps 
i trons que campaven per l'ho-
ritzó aquella nit. 
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"El Pirofest vol ser una mostra 
de que la pirotècnia pot con-
viure amb tothom, incloses les 
persones amb sensibilitat au-
ditiva, els nens petit i les mas-
cotes", així defineix aquesta 
iniciativa Jordi Brau, CEO de La 
Traca, l'empresa pirotècnica de 
Palau-solità i Plegamans orga-
nitzadora de l'esdeveniment.
	 La cita va ser el dissabte 22, 
el dia abans de la revetlla. El-
cartell anava encapçalat per un 
convidat de luxe. Llucià Ferrer i 
el seu "Vermut de Ràdio Flaix-
bac, van ser l'aperitiu d'aques-
ta primera edició del Pirofest, 
que va desencolupar el gruix 
de la proposta a la tarda. El po-
pular locutor i el seu equip es 
van instal·lar a la porxada de 
la plaça de Ca l'Estruch. De 
12.00 a 14.00, mig centenar 
de convidats van poder guadir 
del programa en directe, que 
va comptar amb la presència 
del cuiner, Marc Ribes, i de les 
noies de l'HC Palau, guanyado-

res del títol d'OK Lliga. Ferrer 
va entrevistar també a Jordi i 
Jaume Brau, propietaris de La 
Traca.
	 La festa va continuar a la tar-
da. La plaça de Ca l'Estruch es 
va convertir en un formiguer de 
families que van poder gaudir 
dels diferents espectacles pro-
gramats de la pirotècnia pa-
lauenca. A dos quarts de sis, la 
companyia de teatre infantil Mil 
Notes, va representar l'obra A 
foc lent, una divertida escenifi-
cació de consells sobre l'us co-
rrecte dels petards. Durant tota 
la tarda hi va haver també un 
espai de maquillatge, a càrrec 
de l'ONG Pallapupas, i un taller  
on experts en comportament 
animal donaven consell i solu-
cions per ajudar als gossos a 
passar una bona revetlla.
	 Especialment colorida i va ser 
la mascletà de globus en la que 
van poder participar els més 
petits. Batejada com Globotà, 
l'acció va consistir en l'esclat si-

La d'enguany va ser una de 
les revetlles més mogudes dels 
darrers anys pels cossos de 
Policia Local i Protecció Civil 
de Palau-solità i Plegamans. 
Afortunadament, la nit es va 
tancar sense haver de lamentar 
cap dany personal. Els volunta-
ris de Protecció Civil van haver 
d'assistir unes 9 emergències 
durant la nit de Sant Joan, i en 
una d'elles van requerir la inter-
venció dels bombers davant la 
magnitud de l'incident.
	 En la majoria dels casos, es 
va tractar de sufocar les flames 
provocades per l'encesa de 
petards, com va ser el cas del 
tancat de l'escola Marinada, on 
el foc va cremar una part impor-
tant de la bardissa que voreja el 
pati de l'escola. En la majoria 
dels casos, la intervenció de la 
Policia Local i dels voluntaris de 
Protecció Civil, equipats amb 
una cisterna d'aigua, va ser su-
ficient per controlar la situació.
	 A banda d'aquestes espur-
nes descontrolades (la majoria 
degudes a un mal ús de la pi-
rotècnia), la revetlla es va viure 
a Palau-solità i Plegamans amb 
el ritual de sempre. A les 20.00 
va arribar a Can Cortés la Flama 
del Canigó. Allà l'esperaven els 
gegants del poble i els Deixe-

El Pirofest 
reivindica la 
pirotècnia de 
baixa sonoritat

Una revetlla amb espurnes 
descontrolades

bles del Dimoni de la Pedra 
Llarga. Un cop fet els honors i 
les fotos de record pels porta-
dors. La comitiva va enfilar cap 
a la plaça de la Vila a cop de 
timbals i amb els Deixebles més 
petits fent cremar les seves tor-
xes.
	 A la plaça ja esperava una 
gran quantitat de gent, que va 
rebre amb força aplaudiments 
el foc que havia d'encendre la 
foguera de la nit més màgica 
de l'estiu. Un cop llegit el ma-
nifest de la Flama, la Colla de 
Ball de Gitanes i els sardanistes 
van fer una exhibició de les se-
ves habilitats abans de deixar el 
protagonisme als Deixebles. El 
correfoc va sortir de la plaça de 
la Vila al voltant de les 21.30 en 
direcció a la zona esportiva, on 
esperava la foguera.
	 La festa es va traslladar des-
prés a la plaça de Ca l'Estruch, 
on es va fer el sopar popular on 
cadascú es portava el menjar 
de casa. Al voltant d'un miler 
de  persones van celebrar la re-
vetlla sopant en família i amics. 
Un concert del grup Hey! Pa-
chucos i la música  del Dj Neo 
van posar el punt final a la festa 
familiar i van deixar pas als trons 
i els espetecs més noctàmbuls.

multani de centenars de globus  
reventats pels mateixos nens 
amb petites agulles.
	 El fi de festa el va posar el 
concert d'Ambauka, amb el 
seu espectacle Peti qui peti. La 
festa, "la primera de moltes", 
va asegurar Jordi Brau, va ser 
un éxit de públic i va servir per 

reivindicar la pirotècnia de baixa 
sonoritat, una aposta que cada 
cop té més rellevància en el 
sector. "Hi ha una evolució de 
la pirotècnia del soroll cap a la 
màgia del color i l'espectacle", 
afirma Jaume Brau, "i en el 
Pirofest es pot veure aquesta 
evolució".
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L'HC Palau
tanca una gran 
temporada amb 
el títol de Lliga

El club renova la seva imatge

Es va fer justícia. El Generali HC 
Palau, que va acabar la fase 
regular de l'OK Lliga Iberdro-
la com a líder en solitari, es va 
acabar imposant en el play-off 
final i es va emportar el títol cap 
a les vitrines palauenques. Amb 
la Lliga, la cinquena de la his-
tòria del club groc-i-negre, es 
va tancar una temporada ex-
cel·lent, coronada amb la copa 
de la Reina i la Lliga Catalana, 
i com a subcampiones de la 
Copa Intercontinental i finalistes 
de la Champions.
	 Per aconseguir aquest cinquè 
títol de Lliga, les noies entrena-
des per Iván Sanz van haver de 
superar a les del CP Vila-sana 
en la semifinal del play-off i a les 
del CP Esneca Fraga, actuals 
campiones d'Europa, en la final. 
Les lleidatanes van ser les que 
van posar les coses més difícils. 
En el primer partit, jugat a Llei-
da, es van imposar per 3-1 i van 
obligar a la remuntada en el Ma-
ria Víctor. L'afició palauenca no 
va decebre i va impulsar l'equip 
en les dues victòries (2-0 i 2-1) 
que van dur el Generali HC Pa-
lau cap a la final.
	 El CP Esneca Fraga es va 
plantar al duel final eliminant 
per la via ràpida al Telecable. 
Les d'Osca es van imposar en 
el primer partit en camp propi 
i després van forçar els penals 
a Gijón (4-4). Així doncs, el títol 
se'l van acabar jugant el CP Es-
neca Fraga, terceres de la fase 
regular, i el Generali HC Palau. 
Aquest duel, però, va eviden-
ciar la veterania i qualitat de 
les   palauenques. En el partit 
a Osca es va destapar la vena 
golejadora de Laura Puigdueta, 

L'11a edició de la Milla urbana 
de Sant Pere va batre un rècord 
abans que se sentís el primer 
tret de sortida. La prova, orga-
nitzada per l'Associació Revetlla 
de Sant Pere de la Sagrera jun-
tament amb l'Athletic Club pa-
lau i l'Ajuntament,  va arribar als 
334 inscrits, superant així amb 
escreix l'anterior xifra màxima 
de participants, obtinguda l'any 
passat (318). El creixement 
constant d'atletes participants 
confirma la bona salut d'aques-
ta cursa, que enguany acollia 
per tercera vegada consecutiva 
el Campionat de Catalunya ab-
solut i màster de la distància.
	 La matinal es va celebrar, com 
és habitual, el darrer diumenge 
de juny, coincidint amb la revet-
lla de Sant Pere. El campionat 
de Catalunya, la prova estrella 
de la matinal, la van disputar 
15 atletes masculins i 28 en la 
categoria femenina. La cam-
piona de les dones va ser Ona 
Alonso, del club Ria Ferrol-C. 
Arenal, que va invertir 5'09", 
seguida, a un segon, de Marwa 
El Khouya, del club Aldahra 
Lleida. Igualment disputada va 
ser l'arribada a meta en el cam-
pionat masculí. Aniol Borras, de 
l'Atlètic Catalunya, va arribar 

que va marcar sis dels 7 gols 
que van donar la victòria al seu 
equip (2-7). Amb aquesta pa-
llissa a la motxilla, les noies del 
CP Esneca Fraga van haver de 
venir a Palau-solità i Plegamans 
per intentar una remuntada im-
possible. En el partit disputat el 
dijous 13 de juny al Maria Víc-
tor es va imposar la lògica i el 
Generali HC Palau va conquerir 
el seu cinquè títol de Lliga (2-1). 
Les palauenques van celebrar 
el títol a la mateixa pista. La 
copa la van aixecar en prime-
ra instància Aimee Blackman, 
Laia Juan i Teresa Sapena, les 
tres jugadores que aquest any 
abandonen l'HC Palau. 
	 Diumenge següent, 16 de 
juny, jugadores i equip tècnic 
van oferir els títols a l'afició. La 
rua de les campiones va co-
mençar a les 19.30 i va circular 
des del pavelló fins a la plaça de 
la Vila. Allà, les protagonistes de 
la temporada van sortir al balcó 
de l'Ajuntament i a ritme de Bu-
hos van celebrar les tres copes 
aconseguides aquest any. 

Diumenge 29, l'HC Palau va 
celebrar una festa de fi de 
temporada. A més de rendir 
homenatge als equips infe-
riors  que enguany han acon-
seguit alguna fita important, 
el club va presentar la nova 
imatge corporativa. A partir 
de la temporada vinent 
el club lluirà un nou 
escut, nous logo-
tips i noves equi-

pacions, que inclouran també 
nous patrocinadors. El treball 
de disseny i l'aplicació de la 
nova imatge ha estat obra 
de Jordi Vinyets, dissenyador 
gràfic amic i col·laborador del 
club. Amb motiu dels 50 anys 
del club, fundat el 1975, s'ha 

preparat també una sa-
marreta especial que el 

primer equip lluirà en 
ocasions especials.

L'11a Milla de Sant Pere fa 
rècord d'inscripcions

amb 4'26", seguit, a un segon 
de Ismail Atrik, del Geie Gironí. 
Va quedar per ocasions futures 
batre el rècord del circuit, que 
està en 4'18" en masculí i 5'00" 
en femení, i l'absolut de Cata-
lunya de la distància, 4'15" i 
4'57" respectivament.
	 En total es van disputar 15 
curses, que es van iniciar, pun-
tualment a les 9.30 del matí, 
amb la sortida dels prebenja-
mins. A partir d'aquella hora, 
i amb puntualitat britànica, es 
van anar succeint les curses 
de les diferents categories fins 
a arribar als professionals. Se-
gons l'edat dels participants es 
feien diferents distàncies, anant 
des del 451 metres dels més 
menuts fins als 1.609 metres 
de la distància reglamentària.
	 L'entrega de premis es va 
fer al final de cada carrera i va 
permetre agilitzar el moviment 
d'espectadors i la matinal es va 
celebrar sense incidents i sem-
pre amb gran quantitat de pú-
blic a la grada.
	 En el village, ubicat en l'apar-
cament del carrer Sant Galdric, 
els atletes tenien a disposició 
els serveis de fisioteràpia i avi-
tuallament oferts pels diferents 
patrocinadors de la prova.
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El Gimnàstic Palau celebra 
el seu primer festival

Obertes les 
inscripcions per la 
cursa i la caminada 
popular de l'FM

El dissabte 15 de juny, el Club 
Gimnàstic Palau va celebrar a 
Palau-solità i Plegamans el seu 
primer festival de gimnàstica 
artística.  L'espectacle va tenir 
lloc a les instal·lacions de l'IES 
Ramon Casas i Carbó, on ac-
tualment el club ofereix els seus 
entrenaments.
	 En aquest primer festival del 
club van participar-hi un total de 
80 gimnastes del nostre muni-
cipi i de localitats veïnes, acom-
panyats per una gran quantitat 
d'espectadors.
	 El Club Gimnàstic Palau, di-
rigit per Priscila Crisci, va obrir 
les portes el setembre del 2023. 
Durant aquesta primera tempo-

rada ha tingut una gran acollida 
i interès, fet que ha portat a un 
notable creixement.
	 El club destaca pel seu en-
focament en l'aprenentatge, la 
passió, la dedicació i la motiva-
ció, valors que es reflecteixen 
als seus gimnastes, que gau-
deixen i es diverteixen prac-
ticant aquest esport. A més, 
avancen a passos de gegant, 
realitzant magnífiques i com-
plexes tècniques relacionades 
amb la gimnàstica artística.
	 En aquesta primera tempo-
rada, el club també ha debutat 
en l'àmbit competitiu, obtenint 
grans resultats tant en l'àmbit 
individual com per equips, amb 

un total de 57 podis durant 
tota la temporada (25 primers 
llocs, 15 segons llocs i 17 ter-
cers llocs). Això demostra que, 
a més a més d'oferir entrena-
ments recreatius, el club aposta 
fortament pel nivell competitiu. 
Al final d'aquesta primera tem-
porada, es mostren entusias-
mats per continuar creixent i 
apostant per l'excel·lència en 
aquest gran esport.
	 El club continua en fase d'ex-
pansió i ben aviat obrirà convo-
catòria de noves places per a la 
temporada que ve. Els interes-
sats poden demanar més infor-
mació al correu clubgimpalau@
gmail.com.

Ja és obert el període d’inscrip-
cions per internet a la 43a Cur-
sa Maria Víctor de Festa Major, 
que es celebrarà el diumenge 1 
de setembre. El termini d’ins-
cripció per internet és fins al 23 
d’agost, i la cursa està limitada 
a 650 corredors. La inscripció 
s’ha de realitzar a la pàgina 
https://sportmaniacs.com/ca/
services/inscription/43a-cur-
sa-popular-maria-victor-2024
	 Els corredors que vulguin fer 
la inscripció de forma presen-
cial ho podran fer del 27 al 29 
d’agost, sempre que quedin 
places lliures. Aquestes inscrip-
cions es realitzaran al Pavelló 
Municipal d’Esports Maria Víc-
tor (passeig de la Carrerada, 
55) de 10.00 a 13.30 hores i de 
17.00 a 20.00 hores. No s'ad-
metran inscripcions el mateix 
dia de la Cursa.
	 Podeu trobar més informa-
ció a https://www.palauplega-
mans.cat/maria-victor.

Un mes de bones 
notícies pel 
CFS Palau

L'Ajuntament inicia el canvi de 
gespa del camp municipal

Patinatge Artístic Palau mostra el 
seu talent en el festival d'estiu

El benjamí femení Würth Indus-
try del CFS Palau es va pro-
clamar subcampió de la Copa 
Catalunya de futbol sala. Les 
palauenques es van enfrontar a 
la final, celebrada el 8 de juny, al 
Sant Joan Despí i es van impo-
sar per un ajustat 2-1. 
	 Aquesta final va ser la cul-
minació a una gran temporada 
dels equips femenins del CFS 
Palau. Recordem que l'infan-
til femení va guanyar la lliga al 
desembre i les benjamines es 
van proclamar també subcam-
piones de Lliga,   i Campiones 
del 1r torneig femení Maribel 
Torres. A més, el cap de setma-
na del 15 de juny, les jugadores 
de la secció femenina del CFS 
Palau, van gaudir plegades del 
torneig ASB disputat a Salou 
gràcies a la col·laboració de 
Würth Industry.

	 Pel que fa als més menuts, es 
van convertir en els amfitrions 
de la trobada anual d'escoletes 
que va tenir lloc al Pavelló Maria 
Víctor. 
	 Aquest mes va tenir lloc el 1r 
torneig femení Maribel Torres, 
en homenatge a l'exjugadora i 
actual col·laboradora del club.  
La competició es va celebrar el 
diumenge 2 de juny, al pavelló 
Maria Víctor. A la convocatòria, 
que incloïa equips de benjamí, 
aleví, infantil i cadet, hi van res-
pondre fins a sis equips de mu-
nicipis veïns, tot un èxit.
	  Pel que fa als nois, cal des-
tacar la gran temporada dels 
equips juvenils també han fet 
una gran temporada. El Juvenil 
A va aconseguir l'ascens a la 
lliga preferent i el Juvenil B va 
guanyar la lliga pujant també de 
categoria.

Els treballs per substituir la de-
teriorada gespa artificial del 
camp de futbol municipal ja 
estan en marxa. Un cop recu-
perada la gestió del recinte, el 
Govern municipal ha procedit 
al canvi, establert en el pla de 
manteniment dibuixat per la Di-
putació en el 2021.
	 Oriol Lozano, alcalde i regidor 
d'Esports, es va referir a aques-
ta qüestió durant la seva inter-

venció en la presentació del Pla 
d'Acció Municipal. Segons va 
explicar, l'obra es va licitar per 
un total de 248.000. L'empresa 
guanyadora, Fieldtur Poligras 
SA, amb seu a Sant Cugat, a 
més de col·locar el nou mante-
ll ver, retirarà la gespa vella i la 
recol·locarà en la part del cen-
tral de la pista d'atletisme i en 
la pista de futbol set de la zona 
esportiva de Can Falguera.

Dissabte 29 de juny, Patinatge 
Artístic Palau i Xou Palau van 
celebrar el seu tradicional fes-
tival d'estiu. Ho van fer en el 
pavelló  de parquet del Maria 
Víctor, amb una grada plena de 
familiars i amics que van gaudir 
durant una hora i mitja de les 
habilitats de patinadors i pati-
nadores.
	 El club palauenc va convidar 
esportistes de diferents loca-

litats veines, com ara Mollet, 
Ripollet, Viladecavalls, Breda, 
Sentmenat i Mataró. En total 
es van poder veure 13 actua-
cions, 10 d'elles en grup i 3 de 
patinadors que actuaven en la 
categoria de Solo Dance. Una 
de elles, la patinadora local Da-
niela Sánchez, participarà pre-
cisament la primera setmana de 
juliol en el Campionat d'Espan-
yade la seva especialitat.
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...per fi tenim 
BIBLIOTECA

PEP PUIG

Des que el juliol de 2016 el ple de l'Ajuntament va aprovar la 
construcció de la biblioteca municipal han passat 8 anys. En 
aquest temps el projecte ha hagut de superar imprevistos i 
contextos inesperats que han obligat als diferents governs 
ha fer mans i mànigues per tirar-lo endavant. Al final, amb 
el suport social i la feina de tot el poble...

L'hivern del 2015-
16, José Luis 
Melgosa, veí de 
Palau-solità i Ple-
gamans, publicava 

una carta a les dues revistes 
del poble. Melgosa reflexionava 
sobre la carència que tenia el 
municipi d'una biblioteca com 
Déu mana. Lamentava que una 
població de gairebé 15.000 ha-
bitants no disposes d'un centre 
adscrit a la xarxa de la Diputa-
ció,   amb   un fons bibliogràfic 
ampli i unes instal·lacions mo-
dernes i ben condicionades.
	 El passat 14 de juny, Pa-
lau-solità i Plegamans inaugu-
rava la biblioteca L'Alzina, un 
edifici singular, referent tant en 
serveis com en arquitectura, i 
integrat dins la xarxa de la Dipu-
tació. No és gens agosarat dir 
que aquell escrit de Melgosa va 
ser l'espurna que va encendre 
el foc. Fins llavors, la biblioteca 
sempre havia estat un equipa-
ment referenciat en els progra-
mes electorals de tots els par-
tits, però sempre superat per 

altres prioritats.
	 Des d'aquella 
carta han passat 
dues eleccions 
municipals, qua-
tre governs locals 
diferents, tres 
eleccions al Parlament de Ca-
talunya, una pandèmia mundial 
i han esclatat diverses guerres 
a diferents punts del món. És 
rellevant fer aquest petit apunt 
històric perquè   són fets que 
expliquen el perquè un projecte 
com aquest ha trigat 8 anys a 
fer-se realitat.
	 Sigui com sigui, i tal com van 
fer l'alcalde, Oriol Lozano, i la 
regidora de Cultura, Eva So-
ler, el dia de la inauguració, cal 
felicitar tothom que ha posat 
el seu granet de sorra perquè 
la biblioteca L'Alzina avui sigui 
una realitat. Ara toca gaudir-ne.
	 Un cop superat l'impacte es-
tètic de l'exterior, bo o no tan 
bo segons cadascú, ficar el peu 
dins del nou edifici esvaeix qual-
sevol dubte sobre l'excel·lència 
i encert de l'obra. La recepció 

circular, que per-
met una ubicació 
ràpida i amable 
de tots els es-
pais, la lluminosi-
tat que aporta la 
claraboia central, 

la calidesa dels materials i la 
pulcritud de la senyalística i el 
disseny interior conviden a gau-
dir de tot el que L'Alzina ofereix 
en el seu interior.
	 La biblioteca està organitza-
da en diversos espais adaptats 
a diferents públics i usos. Allo-
tja una col·lecció inicial de més 
de 21.000 exemplars, entre 
llibres, revistes i altres suports. 
La biblioteca compta amb un 
fons especialitzat en energies 
renovables, natura i món rural, 
així com en centres d’interès 
en família i fons per a joves. A 
aquest fons propi, cal afegir-hi 
la facilitat d'accés als 14 milions 
de documents abocats dins la 
xarxa de centres de la Diputa-
ció de Barcelona.

	
PASSA A LA PÀGINA  40
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Un reconeixement a l'Associació 
Palau vol Biblioteca

Dels 3.800.000 € inicials 
als 6.342.000 € definitius

Ara que s’ha
inaugura't la 

 nova biblioteca 
(per fi) volem reivindicar la fei-
na feta al seu dia per l’Asso-
ciació Palau Vol Biblioteca per 
impulsar el projecte, quan, 
que se sabés, ningú en par-
lava. Fem un petit recordatori.
	 El gener de 2016 un grup 
de persones ens vam mobilit-
zar i organitzar amb l’objectiu 
de demanar una nova biblio-
teca en xarxa de la Diputació 
de Barcelona perquè crèiem 
que la de Can Cortés no re-
unia les condicions adients, 
i amb aquest objectiu vam 
crear l’Associació. Cal recor-
dar que Palau era un dels cinc 
pobles de Catalunya de més 
de 5.000 habitants que no 
tenia una biblioteca en xarxa, 
malgrat que ho recollia la Llei 
del Sistema Bibliotecari de 
Catalunya.
	 De seguida vam començar 
a treballar de valent per expli-
car el nostre objectiu. Els me-
sos de febrer i març ens vam 
reunir amb el teixit educatiu 
de Palau: les direccions de 
l’institut, escoles i guarderies 
i les associacions de pares. 
Després ens reuniríem amb 
l’Ajuntament, d’altres associa-
cions i tots els partits polítics. 
Vam comprovar que, en ge-
neral, tothom estava d’acord 
amb la necessitat d’una nova 
biblioteca, de vegades amb 
matisos, i també de certa 
desconfiança d’algun polític 
envers una gent que es mo-
bilitzava sense gens d'interès 
polític. A l’Ajuntament ens van 
dir que ja hi havia hagut un pla 
per fer una nova biblioteca el 
2002 i 2005, però que no s’hi 
havia fet perquè hi havia altres 
necessitats d’infraestructures 
més urgents i perquè no es-
tava al dia el Pla urbanístic del 
municipi, i que en aquell mo-
ment ho tenien en compte.

	 A l’abril d’aquell mateix any 
(2016) l’Ajuntament ens va 
donar una grata sorpresa: va 
fer públic el seu compromís 
de fer una nova   biblioteca. 
No hi havia prou diners, però 
ja s’estava treballant amb la 
Diputació per elaborar el Pla 
de la biblioteca. Fantàstic! No-
saltres al juliol ens vam reunir 
amb la gerent de biblioteques 
de la Diputació, la senyora 
Marta Cano, qui ens va ex-
plicar el Pla. Vam comprovar 
que era una dona totalment 
compromesa amb l’objectiu 

de la biblioteca de Palau i que 
valorava molt positivament la 
nostra mobilització. Fins i tot, 
en atenció a l’interès ciutadà, 
a l’octubre va venir a Palau 
a explicar aquest Pla a tota 
la ciutadania en una trobada 
oberta a Can Cortés. Al juliol, 
al ple (foto que il·lustra l'arti-
cle), es va aprovar la cons-
trucció de la nova biblioteca 
amb el vot favorable de tots 
els partits polítics.
	 Un cop aprovada la nova 
biblioteca, l’Ajuntament va 
obrir un procés participatiu 
obert a tothom per definir di-
ferents aspectes de “l’ànima” 
de la biblioteca; en aquestes 
trobades  la nostra Associació 
sempre hi era present. A més, 
l’Ajuntament començaria i ti-
raria endavant tot el procés: 
concurs de projectes, elecció 
del projecte guanyador (ens 

ho vam presentar a l’Asso-
ciació), licitar la construcció i 
altres tràmits, fins a començar 
amb el nou edifici. Per la nos-
tra part, després de tanta de-
dicació, un cop vam compro-
var que el projecte de la nova 
biblioteca es tirava endavant, 
assolit, doncs, el nostre ob-
jectiu, vam finalitzar la nostra 
activitat com a Associació.
	 Evidentment,  tirar enda-
vant tot el procés, des de 
l’aprovació del Pla de la bi-
blioteca,   passant per obte-
nir les partides econòmiques 

necessàries, etcètera, fins a la 
terminació de l’equipament, 
ha estat  funció i responsabi-
litat dels equips dels governs 
municipals que des del 2016 
fins ara han estat al capda-
vant de l’Ajuntament. 
	 Ara que la nova biblioteca 
és ja una realitat, com a an-
tigues sòcies de Palau Vol 
Biblioteca, hem volgut recor-
dar la important tasca feta per  
l’associació i, per tant, de les 
companyes i companys que 
la formaven en l’impuls inicial 
del projecte. Creiem que és 
un exemple de com la ciuta-
dania, si s’uneix i es mobilitza, 
pot aconseguir els objectius 
que es proposin. 
	 Per la nostra part, desitgem 
que la nova Biblioteca l’Alzina 
contribueixi a la dinamització 
cultural del poble i que sigui 
tot un èxit. 

CODÉS FERNÁNDEZ
PAQUITA BRAZO

A la planta baixa, el vestíbul 
dona accés a l’espai infantil 
L’Aglà, la Zona Jove, l'Auditori 
Lluís Ventura, les aules d’estudi 
i la cafeteria. A la planta supe-
rior es troben l’Espai General, 
l’Aula Digital, i una altra aula 
d’estudi compartida amb l’ar-
xiu. La biblioteca compta amb 
punts d'accés informàtic i amb 
un sistema de préstec i devo-
lució d'exemplars automatitzat, 
que mitjançant la lectura del 
codi de barres de cada llibre o 
revista permet l'autoservei.
	 La biblioteca palauenca serà 
una de les tres de Catalun-
ya que disposarà de les aules 
d'estudi d'accés permanent les 
24 hores del dia. Mitjançant un 
accés per codi, i prèvia reserva 
a través d'una aplicació, els so-
cis podran fer ús de dues sales 
a les quals es pot accedir tant 

des de  l'interior com de l'exte-
rior de l'edifici.
	 El nou espai acollirà també 
l’Arxiu Municipal que disposarà 
de espais més moderns i ade-
quats al seu servei i un accés 
independent des de l’avinguda 
de Catalunya. L'Ajuntament ja 
ha traslladat al nou centre gran 
part de la documentació his-
tòrica del consistori, tot i que 
no tota. L'arxiu municipal està 
en procés de digitalització i això 
obliga a mantenir encara part 
del material en l'antiga seu de la 
plaça de la Vila.
	 Arquitectònicament, la nova 
biblioteca no passa gens des-
apercebuda. Destaca per la 
seva aposta per les línies rodo-
nes i per la seva sostenible. La 
seva forma cilíndrica, objecte 
de tants sobrenoms com ima-
ginació tingui cadascú, sens 

La construcció de la biblio-
teca ha suposat un impor-
tant esforç econòmic per 
les arques municipals. Des 
del procés iniciat l'estiu del 
2016, el projecte ha sofert 
importants sotracs que han 
complicat, endarrerit i sobre 
tot encarit la seva execució.
	 Els primers costos calcu-
lats van ser 3.800.000 d'eu-
ros, però el butlletí municipal 
de juliol del 2016, ja apuntava 
que "El Pla funcional xifra la 
inversió en uns 4.200.000 €, 
sumant qüestions que van 
des de la construcció de 
l’edifici fins a l’adequació del 
fons documental, passant 
per l’equipament informàtic i 
el mobiliari".
	 Dos anys més tard, les xi-
fres es mantenien dins un 
marge de desviació accepta-
ble. En el butlletí de març del 
2018 es podia llegir: "El pro-
jecte de construcció i urbanit-
zació de l’entorn està pres-
supostat en 3.568.248,59 €, 
xifra que quedaria inclosa 

en la inversió inicial que es 
preveu per posar en marxa 
l’equipament, que actual-
ment es calcula que rondarà 
els 4,5 milions d’euros."
	 Els primers mesos de la 
pandèmia del 2020, el cost 
de la biblioteca ja s'havia en-
filat fins als 5.066.000 €, se-
gons s'apuntava en el butlletí 
de juliol d'aquell any. Faltava 
encara entomar els efectes 
definitius de la Covid-19, els 
imprevistos en l'execució 
de l'obra, sobretot pel que 
fa al sistema geotèrmic, i la 
inesperada repercussió de 
la guerra d'Ucraïna, que va 
comportar un encariment 
dels materials i retards en els 
subministraments.
	 Tot plegat ha fet que el cost 
inicial s'hagi incrementant en 
un 66%. El total de la inversió 
ha estat de 6.342.000 €, dels 
quals l’Ajuntament ha partici-
pat amb el 69%, la Diputació 
de Barcelona amb el 21% i 
la Generalitat de Catalunya 
amb el 10% de la inversió.
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Horaris i 
contacte
Matins: Dimarts i dijous, 
de 09.30 a 13.30 hores; i 
dissabtes de 09.00 a 13.30 
hores.
Tardes: De dilluns a divendres 
de 15.30 a 20.00 hores.

Horari d’estiu (del 24 de juny 
a l’11 de setembre)
Matins: Dimarts, dijous i 
divendres de 9.30 a 13.30 
hores.
Tardes: De dilluns a dijous de 
15.30 a 20.00 hores.
Dissabtes tancat.
 
Ntra Sra de Montserrat, 30. 
Tel. 93 518 86 52
b.palau-solita@diba.cat
Instagram:@biblioteca.alzina
Tiktok: @bibliotecaalzina

dubte la integra per dret pro-
pi a l'horitzó estètic del poble. 
Compta amb una superfície útil 
de 1.555 m² útils distribuïda en 
dues plantes. Amb una qualifi-
cació energètica A, la biblioteca 
utilitza energies renovables: mi-
tjançant plaques fotovoltaiques 
es produeix energia elèctrica, i 
s’utilitza l’energia geotèrmica 
per a la climatització de l’edi-
fici. Aquesta és, sens dubte, 
una altra de les característiques 
destacades d'aquesta nova in-
fraestructura, la seva autosufi-
ciència energètica.
	 En el soterrani de l'edifici 
s'allotja un complex sistema de 
pous geotèrmics que mitjançant 
l'intercanvi de temperatura amb 
el subsol permeten la climatit-
zació de la biblioteca amb una 
eficiència absoluta. Un total de 

40 canonades s'enfonsen fins 
a 120 metres de profunditat, 
on la temperatura és constant 
de 17 graus. Allà s'arrefreda 
l'aigua escalfada a la superfície 
i es bombeja de nou amb una 
bomba alimentada per l'energia 
fotovoltaica produïda per les 
plaques del sostre de l'edifici. El 
circuit permet mantenir 4 zones 
climàtiques diferenciades, de 
manera que es pot regular la 
temperatura diferent en cadas-
cuna d'elles.
	 1,5 milions d'euros (un 23% 
del cost total) és el que ha su-
posat l'aplicació d'aquest siste-
ma, que va patir modificacions 
sobre la marxa. Les perfora-
cions es van trobar amb una 
inesperada veta d'aigua que 
va dificultar els treballs. L'entre-
banc, però, es va poder resol-
dre i de fet va servir per crear un 
dipòsit d'aigua ubicat sota els 
terrenys de l'edifici. Les briga-

des municipals utilitzen aquesta 
aigua pel rec dels espais pú-
blics.
	 Tot plegat fa de la bibliote-
ca L'Alzina un nou referent en 
la vida social i cultural de Pa-
lau-solità i Plegamans. Després 
de tots els esforços polítics i 
econòmics fets durant aquests 
anys, ara toca a la ciutadania. 
En la inauguració pública que 
es va fer el 14 de juny, amb el 
meteoròleg resident a PsiP, 
Eloi Cordomí, com a presenta-
dor,  es van fer molts discursos 
d'elogi i satisfacció. Represen-
tants municipals, de la Diputa-
ció i de la Generalitat es van fe-
licitar per la nova criatura.  Ara, 
per fi, Palau-solità i Plegamans 
ja té la biblioteca que es mereix. 
Toca gaudir-la entre tots plegats 
i fer que a més d'un nou perfil 
en l'skyline del municipi, el nos-
tre horitzó cultural millori dia a 
dia.
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EL  D IR EC TOR I

AQ U E S TA  R E V I S TA  É S  P O S I B L E  G R ÀC I E S  A L S 
S EG Ü E N T S  CO M E R ÇO S ,  N EG O C I S  I  E N T I TAT S

Farnés Advocats

Torra Advocats

Argemí Advocats 
Jordi Payola - Arquitectura

Duran - Molins, Asegurances

Autoarenas

Auto taller Taher

TV3
Marbres Aguilar

Materiales Martínez

Vet Palau

Fundació Patrimoni Natural

Casal de la Gent Gran

FC Palau

Club Tenis Santa Magdalena

Bosa

Magic Nails

Ruisan Assessors

Gestoria Monmar

Assesoria Gestoria Palau S.L
Assesoria Gestoria Palau S.L
Palau Assessors

Immobiliaria Farnes

Juani Baeza

Lloguer d'aparcaments

Torra Immobiliaria

Argemí Advocats Immo

Finques Palau

Jorbachs

La Traca

Masia Can Riera

Can Burgués

Athos

Milord II
Avui cuinem nosaltres

Bar l'Esbarjo

Can Joan

Naturhouse

Centre Fisioterapia Palau

Clinica Dental Valloc

Menja Sa

Entrenament personal

Residencial Palau

Centro Odontologic Palau

Dental Duarte

Vallas PVC (Cayfi)
E. Arbo Climatizaciones

Antenes Palau

Electricitat Masó

Cal Vidrier

Fumirrat Servicios 2005
Tecni servei Palau

Mes Wifi

Taxi - X. Caparrós

Centre Veterinari Palau

Advocats

Arquitectes

Asegurances

Automòvil

Comunicació

Construcció

Decoració

Entitats

Esports

Estètica

Gestories

immobiliàries

Papereria

Pirotècnia

Restauració

Salut

Serveis tècnics

Taxis

Veterinaris

1
27
23
23
27
9
31
7
31
48
3
13
17
21
37
1
3
23
23
27
27
27
1
3
15
15
23
27

19
11
3
15
17
23
31
31
48
3
13
13
13
37
47
48
48
11
15
23
31
31
31
31
48
31
13

FEM  P O B L E ,  CO MPR EM  A L  P O B L E

PU B L IC ITAT

 ANUNCIS DE SERVEIS PER A LA LLAR

Per a anunciar-vos 
en aquesta secció
Envieu un missatge de 

Whatsapp amb el text que
 voleu publicar al telèfon

629 262 682 

SE OFRECE Chica para tareas de limpie-
za. 643 796 245. Svetoslava
BUSCO trabajo de limpieza de casas, ofi-
cinas o naves. Tengo experiencia y reco-
mendaciones. Ana. 618 915 766
COCINERA busco trabajo fin de semana, 
como cocinera de apoyo, llamar o enviar 
wsp al 652432447 . Lidia.
BUSCO trabajo de limpieza de casas o 
cuidado de niños o ancianos. Vanessa.  
665 855 565 
JOVEN DE 26 AÑOS se ofrece para el 
cuidado de personas mayores o niños. 
Luz Dalila. 634 297 281
PARA LIMPIAR oficinas, se ofrece chica 
con experiencia. Mayra. 681 245 163
CHICA se ofrece para tareas domésticas 
experiencia y referencias Cristina 681 977 
436
CHICA con experiencia se ofrece para 
empleada de hogar. Laura. 653 681 250 
BUSCO TRABAJO tengo experiencia en 
el  cuidado de personas mayores y niños, 
y en limpieza. Karen. 602 867 383 
CHICO DE 19 años se ofrece para pa-
sear perros por las mañanas de 7-13 y 
los findes de semana a concretar horario. 
Toni. 685 777 821
BUSCO TRABAJO con contrato para 
cuidar personas mayores. Con experien-
cia. Maria 688 361 962
ME OFREZCO para limpieza del hogar, 
cuidar a niños o personas que necesiten 
compañía unas horas o fines de semana. 
Angèlica. 631 528 048
BUSCO FAENA por horas o jornada 
completa por las noches de cuidado de 
personas mayores, con experiencia. Mari. 
602 103 746
BUSCO TRABAJO cuidado de personas 
mayores, limpieza, atención  al cliente  por 
horas o jornada completa. Oneyda. 602 
164 387
CHICA busca trabaja de limpieza o para 
cuidar abuelos. Katy. 613 903 160
PARA CUIDAR personas mayores los fi-
nes de semana. Martha. 633 248 002
ME OFREZCO para trabajos de jardinería 
o cuidar de personas mayores. Edgardo. 
633 34 93 16
ME OFREZCO para trabajos de interna o 
cuidado de personas mayores. Katy. 671 
366 000
CHICA CON EXPERIENCIA se ofrece 
para cuidar personas mayores y limpieza. 
Coche propio. Angelina. 679 894 678
BUSCO HORAS por la mañana ya sea en 
limpieza o cuidado de personas mayores
Doris. 640 21 79 18
BUSCO TRABAJO de cuidadora de  ma-
yores o de limpieza por horas. Mabel. 631 
737 303

TENGO EXPERIENCIA en el cuidado de 
personas mayores y limpieza y buscotra-
bajo. Katerin. 622 323 025 
BUSCO TRABAJO de limpieza  por la 
mañana, en oficinas o casa, con experien-
cia. 649 443 108. Blanca
SEÑORA para cuidado de personas ,lim-
pieza del hogar y plancha. Antonia. 687 
537 469
SENYORA amb experiència per cuidar 
i acompanyar a persones grans a Palau. 
Assumpció 938 648 172
ME OFREZCO PARA trabajar de manera 
externa o acompañar a personas mayo-
res. Disponibilidad inmediata. Leidy. 600 
624 667
BUSCO FAENA como acompañante de 
ancianos por las tardes. Ana. 631 817648
SOY UN CHICA DE 30 AÑOS con mu-
cha experiencia en el cuidado de perso-
nas de la tercera edad. Documentos en 
regla. Núria. 632 412 554
BUSCO TRABAJO como cuidador de 
personas mayores, tengo  mucha expe-
riencia. Trabajo por horas o jornada com-
pleta. Kleber 645 990 705
CHICA de 27 años, con experiencia en 
cuidado de niños y adultos. Puntual, ho-
nesta y respondable. Tambien para tareas 
de limpieza. Jessy. 642 850 378
SEÑORA con experiencia en el cuidado 
de niños y personas mayores y/o en ta-
reas de limpieza. Yolanda 682 389 110
ME URGE TRABAJAR de interna o ex-
terna, sea limpieza o cuidado de niños. 
preguntar por Luz. 672 775 017.
BUSCO TRABAJO de niñera, cuidadora 
o de limpieza. Isabel. 678 485 322.
SEÑORA se ofrece para el cuidado a per-
sonas mayores, con experiencia.  Marga-
rita. 671 197 269.
ANDO en busca de trabajo, de limpieza 
o para cuidar personas mayores. Martha 
633 248 002
ME OFREZCO para limpieza de domicilio 
y cuidado de ancianos, con coche propio 
y experiencia, con referencias.  650 603 
965. Elena.
BUSCO TRABAJO para limpiar jardín 
o cuidado de animales. Albert. 633 370 
866.
ME OFREZCO para trabajos de limpieza 
de casas, pisos etc. Con referencias. Mai-
rela. 691 728 484
BUSCO TRABAJO por la mañana 4 ho-
ras. Tengo experiencia en cuidar personas 
Mayores. Carmen. 649 642 765.
ME OFREZCO para tareas de limpieza. 
Cristina. 643 823 025.
CUIDADORA de personas mayores con 
experiencia de 5 años y disponible las 24 
horas. Nelly. 642 227 240

SEÑORA de 59 años se ofrece para el 
cuidadode personas mayores. Carmen. 
635 24 06 98.
BUSCO EMPLEO de externa 8 horas o 
por horas de limpieza. Yesica. 605 633 
336.
AUXILIAR de enfermería en geriatria se 
ofrece para cuidado de personas mayo-
res. Noche. 611 211 685. Gabriela.
DESEO trabajar cuidando personas gran-
des  se cocinar, planchar y limpiar. Narci-
sa. 610 33 57 43.
SEÑORA para cuidado de personas ma-
yores o limpieza. Marie. 640 67 99 93.
 ME OFREZCO para jornada de 8 horas 
en tareas de limpieza, como interna o ex-
terna. Con experiencia. Nohemy. 633 15 
30 32
BUSCO TRABAJO bien cuidando niños 
o personas mayores o en tareas de lim-
pieza. Lina. 631 397 009.
BUSCO TRABAJO por la mañana y los 
fines de semana y por la noche. Soy res-
ponsable. Guadalupe. 634 835 849.
ME OFREZCO para cuidar personas ma-
yores de interna. Susanne. 633 590 224
TENGO excelente experiencia en cuida-
do de persona mayores. Incorporación  
immediata. 602 407 030. Colon.
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Farmàcies de guàrdia - JULIOLAquest mes no  et perdis...
De dilluns a divendres, de 8,30h a 21h, la farmàcia de guàrdia és J. Beatobe (excepte 
el mes d’agost). Els caps de setmana de 9h a 21h consulteu el següent calendari:

J. Beatobe:  C/Anselm Clavé, 1 -  938 648 047 | L. Lacorzana: C/Sagrera, 4 - 938 
649 830 | D. Lagarda: Avda. Catalunya, 138 - 938 644 896 | N. Muntada: C/Secre-
tari Gil, 21 - 938 649 680 | Can Cortés: C/Camí Reial, 54 - 938 640 046

EMERGÈNCIES
POLICIA LOCAL
AJUNTAMENT, OFICINES
ASSISTENT SOCIAL
CAN CORTÈS
CAP. Ambulatori
Escola CAN CLADELLAS
Institut CAN PERIQUET 
Escola FOLCH I TORRES
Escola PALAU
IES (Ramon Casas i Carbó)
ESCOLA BRESSOL EL SOL
ESCOLA BRESSOL PATUFET 	
ESCOLA MUNICIPAL DE MÚSICA
ESCOLA  MARINADA
DEIXALLERIA MUNICIPAL 
JUTJAT DE PAU

112
938 649 696

938 648 056
938 643 012
938 644 177
938 649 898
938 644 710
938 643 529
938 648 885
938 645 159
938 649 595
938 649 674
938 645 853
938 649 832
938 648 853
938  643 789
938 645 663

Telèfons i xarxes d'interès

Radio Palau - 91.7 FM
@radiopalau
@radiopalau

Protecció Civil PsiP
@protecCivilPsiP
@protecciocivilpsip

Policia Local PsiP
@policiapsip
@policiapsip

Ajuntament de PsiP
@palauplegamans
@ajpalauplegamans

BALL
SARDANES A LA FRESCA
Dimarts, 16, 21.00. Plaça 
de Ca l'Estruch.
L'Agrupació Sardanista con-
vida a ballar amb la cobla La 
Principal de la Bisbal.

MÚSICA
DREAMY WINEHOUSE
Divendres, 5. Plaça de la 
Vila. 20.00 h. Concert tribute 
a Amy Winehouse dins del 
cicle La Fresqueta.

PISTAXU I BERBERETXU per Albert Plaza

TEATRE
SOTA L'ENCÍS DE LLUNA

Divendres, 12, 19 i 26. 
MIT Can Falguera.  

El Museu Internacional 
de Titelles de Catalunya 

proposa un cicle de teatre 
a l’aire lliure pels divendres 
de juliol. Consulteu preus i 

programación a  http://www.
mitmuseudetitelles.com

CINEMA. CICLE PALAU TREMOLA
Dissabtes, 6, 13 i 20 de juliol. Parc de l'Hostal del Fum. 
Tercera edició del cicle de cinema de terror a la fresca organitzat 
per l'Ajuntament de Palau-solità i Plegamans. Aquest any, els 
50 primers asistents a cada sessió estaran convidats a fer una 
volta nocturna en el Tren de Palau.

º

EL  D I R EC TOR I PU B L IC ITAT

     APARTAMENTS TUTELATS RESIDENCIAL PALAU

Un temps enrera, abans de la pandèmia, vostès, veïns de Palau, segur que es van adonar de les obres que es portaven a terme al costat mateix de
Residencial Palau. Es va construir un nou edifici, aplicant les més innovadores tècniques de construcció, a on la domòtica i la seguretat van
jugar un paper molt important, fonalmetal. Potser alguns de vostès  ja ho saben, però potser d’altres no ho coneixen encara; el que es va
construir va ser un edifici d’apartaments tutelats per persones grans.

Són vivendes dissenyades amb la idea    que  persones autònomes, també amb alguna fragilitat, puguin gaudir d’un entorn segur a on poder
continuar amb la seva vida, amb tota plenitud  i conservant la seva intimitat.

Són apartaments a on els nostres usuaris, envoltats de l’entorn privilegiat que ofereix Palau, poden viure a prop dels seus familiars,   disposant
de la independència que ofereix un habitatge totalment equipat, dinàmic, segur, aprofitant també  les zones comuns pensades per fer la seva
estança molt més agradable,

L’usuari és lliure de viure amb total independència o bé de demanar-nos tot un seguit de serveis que li  podem oferir per ajudar-lo tant amb les
activitats de la seva vida diària com també cobrir necessitats relacionades amb la seva salut. 

Us convidem a visitar les nostres instal·lacions estant ben segurs que seran del vostre grat i sabreu valorar-les com un gran actiu, d’avui i de
demà,  ofert per optimitzar el benestar de les persones grans que ens envolten. 
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611 42 16 19

C. Comerç, 27
Palau-solità i Plegamans

FIBRA ÒPTICA
1.000Mb

+
FIXE i MÒBILS
Trucades il·limitades

93 522 22 55
Vols que t’informem?

C/LlobreGaT, 6-8
PalaU-SoliTÀ i PleGamaNS
687 737 321        / 938 644 434
materialesmartinez@hotmail.es

EXPERTOS EN TODA 
CLASE DE MATERIALES 

PARA LA CONSTRUCCIÓN

ATERIALES
ARTÍNEZM

OFerTa 
eN maTerialeS 
de JardiNerÍa

Especialistes 
en implants
i ortodòncia
Presumeix de somriure

C/ Pintor Vayreda, 28 local 2. 08184 Palau-Solità i Plegamans. Barcelona

Tel. 938 648 656     |     www.dentalcenterpalau.es     |           685 157 326

@dentalcenterpalau                    /dentalcenterpalau

Primera
visitaGRATUÏTA

DentalDuarte
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