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D'ENTR A DA PU B L IC ITAT

AQUEST MES DESTAQUEM...

La bona gent

EDITORIAL

Si el mes passat parlàvem en aquest 
editorial d'incivisme, aquest mes anem a 
l'altra banda de la corda. En L'Informatiu 
d'octubre podreu veure diversos contin-
guts que tenen com a referent gent soli-
dària i altruista que dedica el seu temps i 
les seves energies a ajudar als altres. És 
el cas de Sandra Díaz, impulsora de Sin 
Teta Hay Paraíso; de Tony Molinos, pare 
d'un nen afectat de HNC; i de Rita Riba i 
Jesús Gómez, que han corregut una ma-
rató solidària a Sierra Leone; o dels or-
ganitzadors de la MTB Per ells, la cursa 
ciclista per recaptar fons per investigar la 
PKU.
 Cal fer valdre aquestes iniciatives i vi-
sibilitzar-les. Són l'exemple que s'ha de 
contraposar a actituds incíviques i egois-
tes que massa sovint prenen el prota-
gonisme en els mitjans de comunicació. 
El discurs del vertigen i l'estrès diari és 
molts cops una excusa sobre la qual ens 
recolzem la majoria per justificar la nostra 
passivitat davant de situacions que ens 
són incòmodes. En molts casos possible-
ment podríem fer molt més del que fem, 
ajudar molt més del que ajudem, però 
bellugar-nos de la zona de confort és di-
fícil. El testimoni d'aquestes persones, la 
seva força de voluntat, són la prova que 
si volem, podem. Cadascú a la seva ma-
nera, cadascú amb més o menys esforç.
 El llaç rosa que protagonitza L'Informa-
tiu d'aquest mes simbolitza la lluita contra 
el càncer de pit, però val per a tots ells, 
vol ser també un homenatge per totes les 
lluites de la bona gent.    
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EXPERTS EN NUTRICIÓ I DIETÈTICA

En Palau, semicentro, con 
piscina y barbacoa. 200m2, 4 
hb. 4 b. 310.000€ 

A 2 minutos centro. 5 hb.3 ba-
ños, garage,  piscina, bodega  
700 m2 jardín . 398.000€ 

Ampuria Brava. 30m2, cocina,  
comedor y baño 30m2. Terra-
za y ascensor. 75.000€ 

CASA CASA APARTAMENTO

La Pineda. Plana y soleada. 
Construción comedor cocina ,1 
hab.1 baño.   169.000€ • Valoracions gratuïtes 

• Taxacions ofi cials 
• Certifi cats energètics 

• Cèdula d’habitabilitat 
• Herències 
• Assessoria immobiliària

Parcela de 400 m2, con una 
pequeña edifi cación de 60m2 
y depósito de agua. 130.000€ 

2 casas + 2 locales con 600 jar-
dín en pleno centro. Se vende 
todo junto. 475.000€ 

TERRENY TERRENO CASA

Can Falguera. 140 m2. 3 h. 1 b.  
Buen estado. 600 m2 de jardín.  
275.000€ 

Dos parcelas juntas en Can Fal-
guera casi 1.000 m2, soleada i 
con buenas vistas. 158.000€ 

En zona Caprabo. 75m2, 3h. 
Parquing i trastero. Ascensor y 
terraza. 225.000€ 

CASA TERRENO PISO

Can Rovira. 220 m2. 4 hb. 2 b. 
pisc. y bbk. + pequeño apart. 
600 m2 parcela.  275.000€ 

ALTO STANDING. Casa en Can 
Falguera. 402 m2, 670 m2 de 
parcela. 489.000€ 

A 2 minutos del centro 400 
m jardín. 160 m2 totalmente 
actualizada.  437.000€ 

CASA

Can Cortès. Ideal 2 familias. Dos 
plantas independ. 200 m2. Parcela de 
400 m2.  345.000€ 

En Can Falguera. 2 viviendas indepen-
dientes.  240m2. 3h, 1b,  cada una. 
Piscina comun. 395.000€

CASA CASA

CASA CASA

605 391 714

CONSTRUCCIONS I PROJECTES BAEMA SL 
DES DEL 2000

(IMMOBILIÀRIA ONLINE DES DEL 2018)

telèfon i whatsapp JUANA BAEZA, COMERCIAL

Professores llicenciades en Belles Arts.
Es pot incorporar en qualsevol moment. 

No requereix coneixements previs. 
Matrícula lliure, preu econòmic i atenció 

personalitzada.

TALLERS
RESTAURACIÓ DE MOBLES

Varis horaris de dilluns a dissabte

TALLA DE FUSTA
Divendres de 18h a 20h

scrapbooking • mobles amb palets • 
ferro • sabons

93 864 46 722

Av. Catalunya, 183 
Palau-solità i Plegamans

v[Al costat parada Can Cortés]

Més Informarció de cursos i tallers:

E@ acorama19@hotmail.comacorama.acoramascp

www.acorama.es

Botiga d’objecte
s de regal

Acorama
botiga  taller

C/FOLCH I TORRES, 19 BOTIGUES ROSES 
933887862 / 630 339 029                         magicnailspalau

• Ungles
• Extensió de pestanyes
• Disseny de celles

4 L'ENTREVISTA: MERCÉ CASTELLVELL i  
       FRANCESC REAL
La tornada al col·le és notícia recurrent. El Fran-
cesc i la Mercè la viuen des de fa quasi 40 anys.

10 CENT ANYS D'UNA DICTADURA
Es compleix un segle de la proclamació de la dic-
tadura de Primo de Rivera. A PsiP es van notar els 
efectes pocs dies després.

18 PRIMER PLE DE LA NOVA TEMPORADA
La construcció de 52 vivendes de protecció oficial 
al barri de Can Riera ha estat el tema estrella del 
retorn polític després de vacances.

20 LA GRAN PARADA DEL COMERÇ LOCAL
L'Associació de Comerciants de PsiP va celebrar 
la segona edició del Palau Desfila amb una gran 
éxit de públic.

26 OCTUBRE ROSA
L'entitat Sin Teta Hay Paraíso programa una série 
d'activitats durant tot el més per visibilitzar la lluita 
contra el càncer de pit.

38 10 ANYS DE FANCON
El que va començar com una idea de quatre amics 
aficionats als jocs de rol és avui una fira de referèn-
cia del sector.
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FRANCESC
Edat: 62 anys.
Professió: 
Professor d'ESO
Aficions: 
Senderisme i llegir. 
Una pel·lícula: 
As bestas. 
Quina música li 
agrada: Música 
clàssica i jazz.

MERCÈ
Lloc i data de 
naixament: 
11/05/1964, 
Palau-solità i 
Plegamans.
Estudis: 
Magisteri.
Professió: Mestra 
d'infantil i primària.
Aficions: 
Manualitats, cami-
nar , llegir i ballar 
gitanes. 
Una película: 
Els ponts de 
Madison, Oceans' 
Eleven. 
Quina música li 
agrada: Melòdica.
Forma part d’al-
guna associació 
del poble:
ball de gitanes i 
Fundació Folch i 
Torres.

--Què té  la tornada 
al cole que sempre 
és notícia?

--M: És un moment de tornar 
a la normalitat. Els pares treba-
llen i els nens van al col·le, cosa 
que a l’estiu no passa.
--F: I val a dir que no tothom ho 
viu de la mateixa manera. Els 
mestres, que tenim la il·lusió de 
començar un nou curs, amb 
noves activitats i noves idees, 
amb noves lleis, no és el mateix 
que els pares, que tenen una 
altra percepció, com també la 
tenen diferent els alumnes.
--Què recordeu del primer dia 
de classe com a mestres?
--M: Jo cada any la visc amb 
alegria. Els primers anys hi ha-
via una mica de nerviosisme, 
però això em passa cada any.
--F: A mi, com que m'agrada 
molt la meva feina, sempre 
tinc ganes de començar. A mi 
no hi ha hagut ni un any, i en 
fa quasi 40 que estic aquí tre-
ballant a la Marinada, des que 
en tenia 24, i encara mantinc 
la il·lusió de tornar a començar 
cada curs. A mi no em cansa 
la meva feina. Al principi de la 

meva vida laboral, el que si sé 
és que no tenia consciència de 
la importància que té. Ara amb 
el pas dels anys t'adones de la 
responsabilitat.
--La de mestre és una feina vo-
cacional o si pot arribar per ca-
sualitat?
--M: Si pot arribar per casua-
litat, sí, però has de tenir un 
punt vocacional. 
--F: Quan algú em demana 
consell perquè vol ser mestre 
els hi dic “tu pensa que t’ha 
d’agradar, i molt, perquè si no 
estaràs amargat”.
--La il·lusió és la mateixa que la 
del primer dia? 
--M: La il·lusió la portes tu a 
sobre, és intrínseca a la teva 
vocació. Has de sentir la pro-
fessió, si no la sents, tot es 
complica. Si tens les ganes 
d'ensenyar, per molt que sigui 
dur el dia et sents recompen-
sat. No és fàcil ser mestra eh.
--F: Jo he tingut més disgus-
tos amb els adults que amb 
els joves. Una anècdota. No fa 
gaire un conegut em  va por-
tar una revista, un fulletó, de fa 
molts anys, quan jo anava a 5 
d’EGB, tenia 11 anys. Em van 
fer una entrevista i em pregun-

taven  que volia ser quan fos 
gran, i jo responia que mestre. 
Em vaig emocionar, em va fer 
molta il·lusió recuperar aquella 
revista i ara la guardo com una 
joia.
--Quines són les qualitats que 
ha de tenir un bon mestre?
--M: Saber escoltar; ser sensi-
ble i saber percebre les coses 
que passen al teu voltant; ser 
empàtic, tant amb els alumnes 
com amb les famílies; i ser bon 
pedagog, saber comunicar i 
detectar què necessita cada 
nen. També has de tenir una 
part metodològica. En tots 
aquests anys hi ha hagut molts 
canvis a l'escola. Jo vaig co-
mençar escrivint amb guix i ara 
treballem amb pissarres digi-
tals. És una feina que requereix 
formació permanent.
--Valen les mateixes per 
primària que per secundària?
--M: Depèn de les persones. A 
mi, a l'ESO, em costaria...
--F: ...i jo, a primària, crec que 
no podria!
--M: Hi han coses que tens 
més facilitat que altres i que et 
costen més que altres.
--F: Nosaltres hem de tenir pa-
ciència, en el sentit literal de la 

paraula, i hem de ser assertius. 
Aquella imatge del professor 
que fa la lliçó magistral ja no 
funciona. Ara nosaltres hem 
d’estar formats i informats per 
acompanyar als nostres alum-
nes. Amb els nous mètodes 
educatius, enfocats més cap 
a les competències, nosaltres 
som les persones que hem 
d’estar al costat, hem de tenir 
una perspectiva més amplia, 
per controlar també el context.
--M: Abans la mestra és la que 
tenia la informació i la traspas-
sava als alumnes, ara ja no 
controlem la informació i hem 
d’incidir més en la metodolo-
gia, els hem d’ensenyar a bus-
car la informació.
--Els mestres han perdut auto-
ritat?
--M: No, no crec

L'ENTR E V IS TA L'ENTR E V IS TA

--Com gestioneu la disciplina i 
el comportament a l’aula?
--F: Als adolescents te'ls has 
de guanyar. D'alguna manera 
els has de convèncer que tu 
ets el que mana, però que es-
tàs a favor d'ells i que tens les 
coses clares. La disciplina no 
significa sotmetiment per part 
dels alumnes a la voluntat del 
professor. Disciplina vol dir que 
ells mateixos han de gestionar 
i aprendre. Jo em sento molt 
respectat i tinc molt bona re-
lació amb molts dels que han 
estat els meus alumnes.
--M: Jo crec que els mestres 
continuem tenint autoritat, el 
que passa és que han canviat 
els valors en l'àmbit social. 
Dins de la classe ens respec-
ten i segueixen les normes que 
tu els hi marques, però social-

ment la visió ha canviat, i crec 
que és aquí on hi ha el canvi en 
aquest sentit.
--Vols dir que els pares i les 
mares són més intrusius que 
abans?
--M: Està bé que els pares vin-
guin, i que puguem compartir 
coses, i no només els pares, 
jo parlaria de la societat en ge-
neral. La societat va cap a un 
altre cantó pel que fa a l'edu-
cació, i a vegades hi ha pares 
que ho veuen d'una manera i 
uns que ho veuen d'una altra, i 
això és normal.
--La relació entre pares i mes-
tres ha canviat des que vàreu 
començar fins ara?
--M: Jo particularment sem-
pre he tingut molt bona rela-
ció amb les famílies. El que ha 
canviat són els valors. Jo tinc 

pares que han sigut alumnes 
meus, i els seus valors no són 
iguals que els meus, i els seus 
no són iguals que els dels seus 
fills.
--F: Val a dir que en la nostra 
escola, en tractar-se d'una 
cooperativa de pares, la parti-
cipació i la implicació dels pa-
res és diferent d'altres escoles. 
Aquí les famílies s'han implicat 
sempre en el dia a dia de l'es-
cola. Però està clar que nosal-
tres com a tutors i educadors 
necessitem l'acord dels pares, 
i a l'inrevés.
--Vosaltres teniu ara a clas-
se  nens i nenes que són fills 
d’exalumnes vostres. A tal pare, 
tal fill?
--M: Físicament alguns te'ls re-
corden, i fins i tot a vegades els 
anomenes pel nom del pare o 

la mare, però de caràcter són 
diferents.
--F: A mi també em passa això 
de confondre els noms de pa-
res i fills.
--M: A mi em va impressionar, 
el primer dia que vaig tenir una 
reunió de pares i repassant la 
llista vaig començar a veure 
exalumnes, un dos, tres, qua-
tre... em va fer molta il·lusió.
--Això us facilita una part de la 
vostra feina, que és la relació 
amb les famílies, oi?
--F: I tant, a part que en gene-
ral hi ha una bona sintonia amb 
els pares.
--Però segur que també n’hi ha 
que no en tenen tanta de sinto-
nia. Qui és més difícil de tractar, 
un pare que sobrevalora al seu 
fill o un nen que es menysté a 
si mateix?
--F: En aquest cas és diferent 
de primària que a secundària
--M: Aquí és on s’ha d’aplicar 
aquella capacitat d’empatia 
que comentàvem. El mestre 
ha de ser capaç de gestionar 
els problemes que sorgeixen 
en la relació, siguin bons o 

PEP PUIG

Setembre és el mes de la tornada al col·le. La Mer-
cè i el Francesc fa quasi 40 anys que la viuen des de 
la perspectiva de la feina. La de mestre, com tantes 
altres, és una professió que ha sofert molts canvis, 
però ells no han perdut la il·lusió del primer dia.

MERCÈ CASTELLVELL I FRANCESC REAL
MESTRA DE PRIMÀRIA I MESTRE SECUNDÀRIA DE L'ESCOLA MARINADA

"Els mestres hem 
de tenir paciència
i ser asertius"
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L'ENTR E V IS TA PU BL IC ITAT

La militància del Jovent Republicà  
hem participat, un any més, en
l’Escola Nacional de Formació Maria-
Mercè Marçal a Santa Maria de
Palautordera, que ha tingut lloc el
cap de setmana del 16 i 17 de
setembre.

Oriol Junqueras visita Palau-solità i Plegamans i es reuneix, conjuntament amb
l’alcalde i la primera i segona tinent d’alcalde, amb empresaris del territori.

La coberta del Pavelló Municipal d’Esports Maria Víctor incorpora 228 plaques solars,
sumant-se així a altres equipaments com la Prefactura o el Palau Avança 

dolents. A vegades hi ha nens 
que són bons i als que tot va 
bé, però que també els has de 
saber gestionar. Aquí és quan 
tu has de saber com explicar la 
situació real a aquell pare que 
es pensa que té al Messi, li has 
de saber dir amb carinyo, amb 
empatia. Jo per això soc par-
tidària de fer tutories directes, 
de parlar les coses cara a cara 
i no per missatges o per What-
sApp. L'entonació del que es 
diu, com es diu, és molt impor-
tant. Nosaltres hem de reunir 
tota la informació i contras-
tar-la. I tenir clar que ni tenim 
la veritat absoluta nosaltres ni 
tampoc la tenen els pares.
--F: Quan tenim algun cas que 
al nen li detectem algun tras-
torn, quan són petits els pares 
moltes vegades no s’ho creu-
en. Però a mesura que pas-
sen els anys ho van assumint 
i col·Laboren més.
--M: El que intentem és no po-
sar etiquetes, tot i que de ve-
gades les acabem posant.
--La tecnologia fa les classes 
més fàcils?
--M: En molts aspectes ens 
ha fet la feina més fàcil, tens 
més recursos. A escala perso-
nal, ens ha obligat a aprendre 
coses noves, algunes de més 
fàcil que altres, però ens ha 
ajudat molt.
--F: En la secundària tenim 
tota la part positiva que aporta 
la tecnologia, però també hem 
hagut de lluitar contra la part 
negativa que ha suposat l'ac-
cés a internet. Els alumnes sa-
ben més que nosaltres d'inter-
net i si tenen accés a les aules 
és molt fàcil que es distreguin. 
Jo no he estat mai en contra 
de les noves tecnologies, ni ho 
estaré, però em nego en ro-
tund a acceptar que se'n faci 
un mal ús.
--Tenen algun truc per captar 
l’atenció dels alumnes?
--F: Aquí a la Marinada hem 
aconseguit, des de fa dos cur-
sos, que el mòbil quedi fora 
de les classes. Quan arriben 
al matí, deixen el mòbil en una 
caixa forta i se'ls torna quan 
marxen al migdia o a la tarda. 
Quan tothom portava el telèfon 

a sobre era un caos, no t'ho 
pots ni imaginar. Ahir vam fer 
una sortida de germanor, amb 
tots els cursos d'ESO, i tothom 
va sortir sense mòbil.
--Un mestre pot ser un amic?
--M: Jo crec que a primària i in-
fantil, sí, però amb matisos. No 
en el sentit literal... però sí que 
hi ha un vincle.
--F: En el cas de l'ESO hi ha 
d'haver un vincle positiu. M'han 
de veure com una persona que 

estic a favor d'ells, però amb 
una línia de separació. No hi 
pot haver una confiança extre-
ma, com si fossin amic. Hi ha 
d'haver confiança però d'un 
altre tipus. Jo tinc exalumnes 
amb qui sí que tinc amistat, 
però ha sorgit després. Hem 
de mantenir la distància, però 
que al mateix temps sàpiguen 
que anirem a favor d'ells.
--L’èxit dels vostres alumnes el 
feu també vostre?
--M i F: Si, i tant!
--I els fracassos?
--M: Però és que al final fra-
cassos no ho són tant. A la 
vida cadascú va trobant el seu 
camí. Als que potser els hi cos-
ta més l’estudi després troben 
el seu camí i t’expliquen el que 
han fet amb il·lusió i això és 
molt maco. Tant si ha anat bé 
com si no, et sents orgullosa 
d’ells. 
--F: El fracàs forma part de la 

pròpia vida, tots ens podem 
equivocar moltíssim.  
--Els joves d’ara surten menys 
preparats que abans?
--F: No és cert. La majoria 
surten molt ben preparats. I la 
més grossa: "els joves d'ara no 
tenen valors". Com que no te-
nen valors?! No tenen els teus 
valors, però els seus sí que 
els tenen. Del que es tracta és 
d'entrar en sintonia amb ells, 
perquè si no no ens enten-

drem. La pandèmia ha fet molt 
mal, en l'àmbit emocional i en 
el tema relacional. Ara molts 
nois i noies se senten més 
còmodes a casa jugant per 
internet que jugant físicament 
amb companys. I alguns pares 
m'ho pregunten: Com és pos-
sible que no surti, té 16 anys i 
no surt". Això és cert, però des 
del punt de vista de prepara-
ció, i tant que en tenen.
--Us veieu millor mestre ara que 
fa 40 anys?
--M: Hem evolucionat, perquè 
també anem aprenent a ser 
mestres.
--F: Jo estic cada cop més 
convençut i més conscient de 
la transcendència de la meva 
feina. I em sento orgullós d’ha-
ver superat els moments do-
lents que hagi pogut tenir.
--M: El que està clar és que 
quan tu surts de magisteri 
surts amb uns coneixements, 

i a mesura que vas treballant, 
l’experiència i la gent que tens 
al costat vas aprenent més i 
vas creixent com a persona i 
com a mestra.
--En moltes feines hi ha compe-
titivitat entre companys. Hi ha 
competència entre mestres?
--M: Nosaltres no, al contrari, 
tenim tendència a ajudar-nos 
els uns a l'altres, i un esperit 
d'acolliment amb els qui co-
mencen.

--F: Sí que pots tenir més afi-
nitat amb unes persones que 
amb unes altres, però això és 
com tot a la vida. I no oblidem 
que vulguem o no nosaltres 
som un referent pels alumnes, 
i si, per una banda, els anem 
dient que han d'aprendre a 
treballar en equip, respectar 
als companys, i nosaltres fem 
tot el contrari, doncs malament 
anem.
--Quins canvis o millores t'agra-
daria veure en el sistema edu-
catiu abans de jubilar-te?
--M: La primera cosa és que 
es posin d’acord amb la llei 
d’educació, que la canvien 
cada dos per tres. 
--F: El que m'agradaria és veu-
re com s'amplien moltíssim els 
pressupostos dedicats a l'edu-
cació. I també el tema de la le-
gislació, eh, que això fa molta 
ràbia. Ens fan fer una burocrà-
cia excessiva.
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OPINIÓOPINIÓ

MARIANO GARCÍALA VINYETA

Alpicat. Fruita, cereal, farratge, ramaderia intensi-
va. Això ens venia al cap en sentir el nom d'aquest 
municipi del Segrià de poc més de sis mil habi-
tants.
 Fins ara, per què aquest estiu ens arribava a al-
guns el coneixement d'una empresa que ja fa vint-
i-quatre anys que està en actiu. Té una activitat 
econòmica que s'allunya, segons com es miri, del 
tradicional sector primari. Aquest fet sembla que 
és bo. La diversificació, la internacionalització, 
la cerca de tendències en alça i la satisfacció de 
noves demandes del mercat mundial. El sector 
serveis complementant l'economia d'un municipi 
eminentment agrari.
 L'empresa de la qual parlem es dedica a formar 
individus i dotar-los d'una mena de certificat d'ido-
neïtat reconegut internacionalment per tal que em-
preses o estats els lloguin amb certes garanties 
per a fer una feina ben concreta.
 La feina per a la qual els preparen és anar a 
assassinar joves i a cometre altres tipus d'atroci-
tats, i també a deixar-hi la vida en l'intent, és clar. 
Vaja, per anar a qualsevol guerra en qualsevol lloc 
del món on hi hagi diner net o brut per pagar ar-
mes i botxins. Els que responguin a la crida faran 
aquesta activitat no per convenciment moral, no 
en nom de les llibertats, no en nom de defensar el 
propi poble o d'altres causes que a priori son més 
acceptades; ho faran exclusivament per un sou, i 

també, segons el responsable de l'empresa, per 
plaer i vocació. I, no ho oblidem, per generar un 
benefici a l'emprenedor d'Alpicat. Segons aquest 
personatge, els seus nois són gent que els agrada 
la guerra i ell els brinda l'oportunitat de gaudir-la, 
diu que és com si a un cuiner que no hagués cui-
nat mai, li oferís la possibilitat de fer un plat. I ho diu 
mirant a càmera directament, sense rubor, com si 
parlés de peres, de blat o d'alfals.
 Les entrevistes i articles apareguts en televi-
sions, ràdios i premsa, detallant fins i tot les classi-
ficacions dels destins i la quantia de la nòmina que 
cobren aquests éssers per anar a matar i a morir 
em van semblar més un publireportatge, una cam-
panya de màrqueting, una crida per captar clients, 
que altra cosa. Un intent d'una part de normalitzar 
i posar a l'abast, i de l'altra de banalitzar i frivolitzar 
el producte.
 Ells diuen que no, que no son mercenaris. Però 
ja som grans, tenim diccionaris i els sabem llegir.
 M'alarma l'existència d'una mena de "Wagner 
del Segrià", el tractament informatiu què se'n va 
fer i com acceptem i metabolitzem certes realitats 
que ens van deshumanitzant poc a poc.

 Silvestre Entredàlies

(Finestra oberta, RadioPalau 91,7 FM, dimarts, 20.00)

No és lluny, és Alpicat

Podeu enviar les vostres opinions al  correu electrònic psipinfo@gmail.com signada i amb el número DNI de la persona que l’envia. Les cartes signa-
des per col·lectius han de dur almenys el nom i DNI d’un representant del grup. Procureu que el text no sobrepassi els 1.400 caràcters, en cas contrari 
L'Informatiu es reserva el dret d’escurçar-les. Els escrits es publicaran en català. En cas d’arribar textos en altres idiomes seran traduïts. Les opinions 
expressades en les cartes, així com en tots els espais d’opinió i els continguts publicitaris són responsabilitat exclusiva de qui els 
firma o de l'anunciant en el cas dels espais contractats com a publicitat.  

Desesperació
La pèrdua total d'esperança és 
el que anomenem desespera-
ció. Arribar a aquest punt és 
més fàcil del que creiem. Igual 
que les fitxes de dominó posa-
des en filera, només cal tirar la 
primera perquè la resta caiguin. 
La vida per difícil que pugui 
semblar pot fer girs inesperats i 
portar-te a situacions insospita-
des. És llavors quan les perso-
nes es troben en situacions de 
vulnerabilitat, quan recorren a 
l'esperança.
 Fent mil cavil·lacions sobre el 
que pot succeir i esperant que 
això acabi bé. És a dir, tenint 
una esperança gairebé comple-
ta en què, si alguna cosa es pot 
solucionar i té possibilitats de 
solucionar-se, se solucionarà. 
Però la vida segueix el seu curs 
habitual sense tenir en compte 
les esperances d'un. 
 Arribat el moment, si les co-
ses no s'han solucionat, apareix 
la desesperació. Un sentiment 
irresistible que et pot portar 
a pensar les pitjors coses o a 
prendre decisions dràstiques. 
És quan en moments així no hi 
ha consol. És quan pots arribar 
a pensar que tot està perdut. 
És quan hauràs pensat coses 
pitjors. Només respira, intenta 
distreure la teva ment. Sé que 
és fàcil de dir i difícil de fer.
 Deixa que el temps passi, 
encara que això pugui sem-
blar-te cruel, és la millor solució. 
Recordem que els refranys són 
saviesa popular transmesa de 
pares a fills des de fa moltíssims 
anys.
 I la saviesa popular ens diu 
que: "El temps tot ho cura".

EL CONVIDAT

JUAN JUNCOSA

FINESTRA OBERTA COL·LECTIU INTEGRAT PER JORDI BOLAO, MÒNICA VELA, 
NORBERT FROUFE I ALFONS PARÉS ENTRE D'ALTRES

M’agradaria saber perquè el nostre poble 
no té la capacitat d'obrir i retenir restau-
rants de qualitat. No vull dir que els que hi 
ha siguin dolents, no, com a tot arreu hi ha 
per escollir, però, perquè locals de cuina 
creativa i elaborada  i que vagin més enllà 
de la típica cuina catalana (que està molt 
bé), de les tapes (que ens agraden a tots) i 
de les pizzes (impossible equivocar-se) no 
funcionen al nostre municipi?
 Res del que s'ha intentat i obert en els 
darrers anys ha tingut continuïtat i compa-
rant-ho amb Caldes (que té pocs habitants 
més) el panorama és significativament ne-
gatiu. Al poble que la té molt calenta (crec 
que es refereixen a l'aigua) tenim el Robert 
de Nola, que porta 30 anys a un molt bon 
nivell i que ha estat un referent al Vallès. El 
Mirko Carturan, nominat (crec que es que-
darà aquí, però Déu n'hi do) fa temps a 
l'Estrella Michelin. L'Omura, un restaurant 
japonès de molta qualitat allunyat de nigiris 
i sashimis. O el mateix Centre Democràtic, 
amb una cuina imaginativa, que fusiona la 
cuina catalana amb altres mons amb uns 

resultats immillorables. I si voleu entrar en 
un món diferent i extraordinari teniu el Fika, 
un vegetarià on hem tastat uns plats abso-
lutament inoblidables.
 A Palau només podem trobar pinzellades 
que s’aproximin a tot el que hem dit (i enca-
ra en podríem dir algun més) però no tenim 
ni de bon tros una oferta tan variada i de 
tanta qualitat com al poble veí. Per què? 
Caldria plantejar-nos aquest misteri que 
potser té més a veure amb el fet de la dis-
persió del nostre municipi i la manca d’un 

centre històric atractiu.
 Diuen que la gent que gasta surt fora i 
que Caldes és un poble turístic. No ho sé. 
Pot ser sí. Però a Lliçà i a Sentmenat hi 
ha locals amb cuines de les quals parlem. 
També a Sant Feliu. I a Santa Perpètua. I 
molt turisme no tenen, crec.
 Sigui com sigui aquest poble nostre és 
molt difícil, molt. Recordeu que fins i tot va 
haver de tancar el restaurant xinès.

 El mes vinent en continuarem parlant.

Restaurants (1)

JAUME PÈREZ BARRACHINALES FLORS DEL MEU JARDÍ
IL·LUSTRACIÓ: ALBERT PLAZA
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PATR IM ONI

Aquests dies s'ha produït el 
centenari d'un fet que va mar-
car la història de l'estat espan-

yol al segle XX: el cop d'estat de Miguel 
Primo de Rivera el 13 de setembre de 1923 
i l'inici de la dictadura que, amb el vistiplau 
del rei, durà fins al 1930. A Palau-solità i 
Plegamans, els efectes es van notar de se-
guida; per què? Per un acte que s'havia de 
celebrar només 3 dies després.
 Posem-nos en situació: entre 1920 i 
1923 es fundaren arreu de Catalunya els 
Pomells de Joventut, unes agrupacions de 
nois i noies cristians i catalanistes que orga-
nitzaven diferents aplecs i actes, tot plegat 
impulsat per l’escriptor Josep Mª Folch i To-
rres, el qual per aquestes dates començà a 
estiuejar a la seva casa de Plegamans.
 Així doncs, al nostre poble es fundà el 
1921 el Pomell de Joventut “Germanor” de 
Plegamans, de nois i noies. No serà l’únic 
Pomell del poble, ja que també es crearien 
el “Gentil Llaçada” de Plegamans i Palau, 
només per a noies, i el “Nissaga Catala-
na” de Plegamans, només de nois. L’any 
següent, van celebrar la diada de l’11 de 
setembre de 1922 amb una missa a l’an-
tiga església de Sant Genís de Plegamans 
en honor als defensors de 1714, beneint el 
rector “una formosa bandera de les quatre 

barres bellament combinades amb el color 
blau dels Pomells”, segons publicà el diari 
La Veu de Catalunya. A l’acte hi assistí Jo-
sep Mª Folch i Torres i els nois i noies dels 
Pomells, també vinguts d’altres pobles, que 
organitzaren “una formosa festa patriòtica” 
portant “la vermella barretina catalana”. El 
setembre següent, ara fa 100 anys, tam-
bé es preveia força actiu pels Pomells de 
Palau-solità i Plegamans. Concretament, 
segons la premsa de l’època, s’organitzà 
pel dia 16 de setembre de 1923 un “gran 
festival patriòtic” consistent en un aplec.
 Conservem el programa de l’acte: havia 
de començar a les 7:30 del matí amb l’arri-
bada dels pomellistes barcelonins, a les 
8:00 esmorzar a la Font de Ca l’Aiguader, a 
les 10:00 missa a l’església de Santa Maria 
amb la benedicció de la bandera. A conti-
nuació, “en animosa manifestació” tothom 
es dirigiria a la Casa de Josep Mª Folch i 
Torres per presentar-li les banderes i cantar 
diferents himnes.
 L’acte seguiria sota l’Alzina de Can Pa-
dró amb una ballada de sardanes, dinar i 
una gran festa, per concloure amb un par-
lament per part de Folch i Torres, acomia-
dant-se tots a les 19:30. Es convidava a 
tots els Pomells de Catalunya, si podia ser 
amb les seves respectives banderes, i s’es-
perava que fos un gran acte multitudinari. 
Però, malauradament, aquest acte no es 

va arribar a produir mai. La nit del 12 i 13 
de setembre, després de la Diada, el Capi-
tà General de Catalunya, Miguel Primo de 
Rivera, proclamà a Barcelona la Llei Mar-
cial i l’exèrcit sortí al carrer. S’iniciava així 
una dictadura que duraria fins el 1930, i els 
Pomells foren directament prohibits en els 
primers dies.
 Un mes després del cop d’estat, la Guàr-
dia Civil transmetia al nostre Ajuntament 
que “todos los concejales cesan en sus 
cargos, razón por la cuál pueden retirarse 
del Salón”. Així mateix, el Delegat del Go-
vern també comunicà al consistori “los fi-
nes altruistas del Directorio Militar, las leyes 
verdaderamente democráticas en proyec-
to, una patria común con una sola y única 
voluntad”.
 La Dictadura i les seves imposicions can-
viaren el poble. Es fundà una delegació lo-
cal de la Unión Patriótica, partit únic del rè-
gim, i els actes catalanistes de 1922 i 1923 
foren substituïts per altres de ben diferents. 
És el cas, per exemple, de l’acte organit-
zat per l’Ajuntament el 13 de setembre de 
1928 davant mateix de l’edifici, guarnit per 
l'ocasió, en commemoració del 5è aniver-
sari del cop d’estat, en que, en paraules de 
La Vanguardia, es cridaren “vivas a España, 
al Rey y a Primo de Rivera” i que comptà 
amb la participació d’un “nutrido número 
de elementos de la Unión Patriótica”.

Cent anys de la dictadura 
que va arrencar els pomells

PU B L IC ITAT

PERE FARNÉS

--Quina és la situació actual del mercat immobiliari a Pala-solità 
i Plegamans?
--Hi ha una aturada general a les vendes, però és a causa de la incertesa 
del mercat fi nancer. La part positiva és que els preus no han pujat, s'estan 
mantenint. A curt termini hi haurà una reactivació perquè la gent recupe-
rarà la confi ança.
--Palau té condicions especials?
--El que té Palau és un atractiu molt gran per a la gent de Barcelona. És un 
poble tranquil, sense massifi cació, amb bons serveis i a 25 minuts de la 
capital, i això va molt buscat. 
--Quina és la previsió a curt termini?
--L'estabilitat de les hipoteques és fonamental perquè es mantinguin les 
vendes. Hem passat uns mesos de canvis en aquest sector, però la previ-
sió és que els tipus es s'estabilitzin durant l'any vinent, i això farà que es 
torni a moure el mercat. També caldrà estar molt atents a les ofertes dels 
bancs, perquè no només se'n poden benefi ciar els nous compradors, sinó 
el que vulguin renegociar la seva hipoteca actual.
--Quin és el secret del seu éxit com a agent immobiliari?
--La confi ança, sens dubte. Tant si es tracta de vendre com de comprar, 
cal actuar amb transparència en la gestió, amb consells que són fruit de 
la meva pròpia experiència i estant al dia de totes les novetats que es 
produeixen en aquest sector, que són moltes i constants. També m'agrada 
estar al corrent de les notícies que poden afectar qualsevol aspecte de 
l'operació. Assessorar els joves, per exemple, que poden gaudir d'ajudes 
i avantatges dels que no sempre estan informats.
--Treballa vostè sola?
--Evidentment que no. Treballo braç a braç amb un advocat especialitzat 
en temes immobiliaris que és qui s'encarrega de totes les operacions le-
gals i de preparar els papers. Jo, com a comercial, tinc unes habilitats que 
l'advocat no té, i a l'inrevés. L'assessorament legal és fonamental en una 
feina com la nostra, cal desconfi ar de les agències que no disposen d'un 
bon advocat.
--Com aconsegueix tenir tants immobles?
--Porto des de l'any 2000 treballant en això aquí a Palau, i tinc molta co-
neixença al poble, on treballo de cara al públic des de 1985. La majoria 
d'immobles m'entren per pura recomanació, altres a través de col·labora-
dors o per anuncis que faig a premsa o a les bústies.
--Vostè treballa a través de les xarxes, ¿ha pensat posar un local?

--En principi no tinc intenció, encara que mai no es pot descartar res. Jo 
prefereixo dedicar el 100% del meu temps a la tasca comercial directa, en 
contacte amb els meus clients, i tant jo com l'advocat de l'empresa estem 
sempre a la vostra disposició. Com que no tinc un espai físic per mantenir, 
puc adaptar els meus horaris als dels meus clients més fàcilment.
  --¿Donar l'exclusivitat és bo pel venedor?
--En el meu cas, si em donen un immoble en exclusiva, l'avantatge que 
els ofereixo és que entren dins una xarxa de 32 agents de la zona, on jo 
soc l'única agent de Palau, que promouran la venda cobreixen el 70% 
del mercat potencial de possibles compradors. Si l'exclusivitat no ofereix 
res a canvi només dona tranquil·litat a la immobiliària. Una exclusiva no 
garanteix la venda i jo no ho poso mai com a condició.
 --I com es pacta el preu?
--Per trobar el preu ideal és necessària una bona taxació. Jo treballo amb 
un taxador ofi cial, acceptat per totes les entitats bancàries. Però el preu 
fi nal el posa sempre el propietari, està clar. No és el mateix 100 m² en un 
barri que en un altre.

"TREBALLAR EXCLUSIVAMENT ONLINE EM 
PERMET DEDICAR MÉS TEMPS ALS CLIENTS"

JUANA BAEZA, AGENT IMMOBILIARI

• "Palau té un atractiu 
molt gran per a la gent 
de Barcelona. És un 
poble tranquil, sense 
massifi cació, amb 
bons serveis i a 25 
minuts de la capital"

• "L'assessorament 
legal és fonamental 
en una feina com la 
nostra, cal desconfi ar 
de les agències que 
no disposen d'un bon 
advocat."

CONSTRUCCIONS I 
PROJECTES BAEMA SL 

DES DEL 2000
(IMMOBILIÀRIA ONLINE DES DEL 2018)

605 391 714telèfon i whatsapp
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El 10 d’octubre se celebra el Dia Mundial de 
la Salut Mental, una data establerta fa 30 
anys amb l’objectiu de sensibilitzar sobre 
els trastorns mentals i lluitar contra l’estig-
matització que pateixen les persones afec-
tades. Coincidint amb aquesta efemèride, 
des del CAP Palau-solità i Plegamans hem 
organitzat un cinefòrum, el mateix dimarts 
10 d’octubre, de 17 a 19 hores a l’auditori 
de Can Cortés. Es projectarà el reportat-
ge Buscant la sortida, de Mariona Bassa 
emès al programa 30 minuts de TV3. Un 
programa que a través de diversos testi-
monis planteja la por a expressar ansietats, 
obsessions, malestars emocionals pel que 
diran i, al mateix temps, dona visibilitat als 
trastorns mentals de la població juvenil. 
Posteriorment s’obrirà un espai per poder 
debatre al respecte. L’activitat és gratuïta i 
està adreçada especialment a famílies i a 
adolescents.
 L’equip de professionals del CAP hem 
centrat la commemoració d’aquest Dia 
Mundial en el col·lectiu de joves i adoles-
cents perquè, segons dades de l’Organit-
zació Mundial de la Salut, una de cada qua-
tre persones patirà un problema de salut 
mental al llarg de la seva vida, el 75% dels 
quals comencen abans dels 18 anys. En els 
darrers 25 anys la situació es fa més patent 
que mai, amb un augment del 75% de la 
depressió i l’ansietat entre els adolescents.
Malestar emocional
  Totes les persones poden sentir-se inca-
paces de continuar amb les rutines i obliga-
cions prèvies en algun moment determinat 

per malestars emocionals. Tanmateix, el 
malestar no sempre és transitori i aquesta 
ajuda pot resultar insuficient. En aquests 
casos és recomanable consultar professio-
nals que puguin donar un assessorament 
per resoldre la situació.
Grups psicoeducatius al CAP
Al CAP organitzem periòdicament grups 
psicoeducatius per aprendre eines que aju-
den a la gestió de l’ansietat i la depressió 
lleu i moderada. Al llarg de 10 sessions gru-
pals, una per setmana, abordem diversos 
aspectes que ajuden al maneig d’aquests 
dos trastorns mentals. Si estàs interessat/
da en participar-hi, consulta al teu/va refe-
rent sanitària i t’informarà.

EL  C A L A I X

Dia mundial de la salut mental

LA CONSULTA

LA LLIGA FOTOGRÀFICA 
D'ARTS & FOTO
Tema de setembre: PICASSO
Foto guanyadora: 
Desnudo azul 1902, d'Isi Jurado

Picasso i la seva obra eren el tema 
d'inspiració de la primera jornada de lliga 
de la temporada 2023/24. Aquesta foto, 
que evoca el quadre del mateix nom del 
pintor malagueny, ha estat la que millor 
puntuació a obtingut d'entre totes les 
imatges enviades pels socis de l'entitat.  

Si voleu més informació sobre les activitats del 
grup de fotografia del Taller de les Arts envieu 
un  correu a artsifoto@gmail.com  

Podeu veure la resta de fotos de la Liga a
fototallerdelesarts.blogspot.com
o a l'Instagram @ artsfoto_psip

Malgrat el nom, és menys co-
muna i menys coneguda que 
l’oreneta cuablanca, que fa el 
niu al carrer de les viles. Es 

diferencia perquè a la cua hi té les dues 
plomes més exteriors molt llargues, que li 
donen un estil molt elegant. La cara és de 
color marró vermellós, el dors negre amb 
iridescències blavoses i la panxa blanca. 
Va fent un reclam constant que –ja sé que 
és molt subjectiu– anima l’ambient i aporta 
alegria.

L’oreneta comuna cria prop dels humans 
però prefereix qualsevol edifici que simuli 
una cova: coberts, graners, garatges. Pot 
ser molt tolerant a la gent si se li deixa fer 
la seva vida. La família d’un servidor fa tor-
nejos de ping pong amb un niu d’oreneta 
sobre la taula. Ni s’immuten! Pot criar fins 
a tres vegades seguides entre primavera i 
estiu, allargant-se fins a finals de juliol.
 Durant la tardor, les veiem concentrades 
en cables elèctrics o en canyissars per 
passar la nit. De cop, deixarem de veu-
re-les perquè se n'aniran ben lluny, a l'Àfri-
ca subsahariana.

ORENETA COMUNA (Hirundu rustica)
On el podem observar? A cases que tinguin 
llocs adients per nidificar i, en general, a 
qualsevol espai obert. En migració, la veu-
reu concentrada als cables elèctrics.
Distribució a Catalunya:  Tot el país, excep-
te a les zones molt boscoses. Distribució a 
Europa: Molt abundant des de Gibraltar fins 
l’extrem nord d’Escandinàvia. Cria fins i tot 
a Islàndia. Això sí, està en disminució.

Oreneta comuna
PALAU A VOL D'OCELL

ABEL JULIEN

www.aulainatura.catSi us interessen els ocells visiteu

FOTO: RENÉ VIDAL

PU B L IC ITAT

Dietes personalitzades de tot tipus
Realitzem tot tipus de dieta amb seguiment personalitzat.
Sense productes, prohibicions ni restriccions d’aliments.
Seguim les pautes de la OMS.
Som Graduats en Nutrició Humana i Dietètica i membres del 
col·legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya (CODINUCAT)

Informa-te’n al 93 864 32 76

Passeig de la carrerada Nº 14 · 08184 · Palau-Solità i Plegamans 
(dins el centre FISIOTERÀPIA PALAU)

 Correu electrònic: info@menjasa.es              web: www.menjasa.es
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FU N DACIÓ  FOLCH  I  TOR R E S

DE PLEGAMANS
AL MÓN

Castell de Plegamans, seu de la Fundació Folch i Torres

JA 50 ANYS DINCAT
3 D’OCTUBRE

En el marc de l’acte de celebració 
del 50è aniversari de la federació 

d’associacions i entitats dedicades a 
les persones amb discapacitat inte-

l·lectual Dincat, el 3 d’octubre, es retrà 
un homenatge a 
Lluís Folch i To-

rres, amb presèn-
cia dels seus 
familiars i una 

representació de 
la Fundació Folch i Torres. Lluís Folch i 
Torres fou precursor a Catalunya en la 
defensa d’aquestes persones, creant 
el primer institut especialitzat a Vilas-

sar de Dalt.

LLIBRE DELS FETS 2023 
7 I 8 D’OCTUBRE

Per segon any consecutiu, la Fundació 
cedeix els seus es-
pais més emblemà-
tics a l’entitat Palau 

medieval per a la 
recreació històrica 
del Llibre dels Fets 

en relació directa 
amb Plegamans. El 

Castell de Plega-
mans retrobarà per 

uns dies la seva 
condició de cap i casal de Ramon de 

Plegamans, lloctinent del rei Jaume 
primer. No us ho perdeu!

JORNADES EUROPEES 
DE PATRIMONI 2023

  13 A 15 D’OCTUBRE

La Fundació participarà aquest any en 
les Jornades europees sobre patrimoni 

els 13,14 i 15 d'octubre. En col·labo-
ració amb l'Ajuntament de Palau-solità 

i Plegamans, la Fundació obrirà les 
portes i organitzarà visites guiades de 

manera gratuïta, amb alguna sorpre-
sa... Més informació properament a la 

web de l'ajuntament.

Obres completes 

L'editorial Casals ha editat dos volums recopilatoris 
dels 10 primers àlbums de les aventures d'en Massa-
gran, l'heroi juvenil creat per J.M. Folch

PU B L IC ITAT

T. 93 864 81 74 650 406 021 www.jorbachs.com

Veure projecte

Crowe Accelera Management, S.L.

Edifici Realia / Paseo de la Castellana / Madrid

Equipament integral de mobiliari i cadires

Nou projecte d’equipament 

d’oficines a Madrid
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La nova edició recopilatòria dels còmics 
de les aventures d’en Massagran, presen-
tada el 10 de setembre en el marc de la 
Setmana del Llibre en Català és, a més 
d’una gran notícia, l’oportunitat de fer-ne 
una mica la història.
 El personatge fou creat per Josep M. 
Folch i Torres, l’any 1910, per encàrrec 
de l’aleshores editor de la revista en Patu-
fet: Josep Baguñá. Autor ja reconegut en 
l’àmbit literari i periodístic, en Folch poc es 
pensava que aquesta novel·la seria la pri-
mera d’una llarga sèrie de novel·les, con-
tes i obres de teatre per a infants i joves 
que el revelaria com l’autor més popular, 
llegit i estimat de Catalunya. Si en teniu 
l’oportunitat, feu-ne una relectura i desco-
brireu com, malgrat els anys, us transpor-
tarà a un món refrescant, ple d’imaginació, 
humor i aventures. Segons el propi autor, 
no s’havia divertit mai tant escrivint una 
novel·la com en aquesta ocasió.
 A principis dels anys vuitanta del segle 
passat, el seu fill Ramon Folch i Camara-
sa, mogut per la intuïció, ara una veritat 
revelada, que les aventures i el personatge 
d’en Massagran eren eterns, es proposà 
i aconseguí fer-ne una adaptació al cò-
mic, aleshores ja en auge. De la mà del 
dibuixant Madorell (1923-2004), que sapi-
gué posar al dia el personatge inspirant-se 
de les il·lustracions inicials de Junceda, i 
de l’editorial Casals que assumí el repte de 
fer-ne la primera edició, el 1982 apareixia 
el primer àlbum.
 Ai las, una de les condicions per a aquest 
èxit, que no sabia encara en Ramon Folch 
i Camarasa, era que caldria fer-ne una 
col·lecció, és a dir que ell mateix hauria de 
crear noves aventures d’en Massagran, 
a més de l’adaptació de l’obra del seu 
pare. I diem ai las, perquè per a Ramon 
Folch i Camarasa, patidor de mena, això 
d’escriure guions de còmics, lluny de les 
novel·les multipremiades, el faria patir, i 
així va ser. Però no vindrà d’aquí, no havia 
traduït al català a lletra dels millors èxits 
musicals dels 60 (veure Els Dracs)?, no 
havia emulat el seu pare escrivint les His-
tòries Possibles en el Patufet de la segona 
època els anys 70? I finalment escriurà 13 

nous guions d’aventures d’en Massagran, 
de 1982 a 2002. Ara, a l’arxiu de la Fun-
dació, on la família ha fet donació del seu 
llegat, hi podem veure notes manuscrites 
en què Ramon Folch deixava volar la ima-
ginació per a nous títols...
 No volem concloure sense fer esment 
de l’anècdota de l’intent de denúncia feta 
pels hereus d’Hergé (autor del Tintín) con-
tra l’editorial, expressada amb una carta 
amenaçadora, al·legant que en Massa-
gran estava inspirat, per no dir més, en 
el jove periodista belga. La prova evident 
que el personatge d’en Massagran era 20 
anys més jove que Tintín, i la possibilitat 
que fos al inrevés, fou suficient per a des-
animar l’equip d’advocats salivant. 
 Ara tenim la sort que, a iniciativa de la 
fundació, l’editorial Casals, a través de la 

marca Combel, ha posat a disposició del 
públic dos volums recopilatoris dels 10 
primers àlbums, i un tercer que sortirà el 
primer trimestre de 2024. Amb un format 
lleugerament més petit, i amb els pròlegs 
de Oriol Izquierdo i Xavier Grasset, recupe-
rem un clàssic de la nostre literatura, amb 
una acollida notòria, només cal que bus-
queu a les xarxes el nostre meteoròleg en 
cap, Tomàs Molina, fent de Massagran...
Podeu adquirir el volum I i II, a través de la 
nostra llibreria on-line aquí:
https://fundaciofolchitorres.org/botiga/
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"Amb els ingressos que aconseguim a 
l'FM subvencionem activitats de l'esplai"

AINA PANÉ (21 ANYS) I IRIS GARCÍA (22 ANYS) - MONITORES D'ESPLAI

--Quin és el paper que exerceixen les moni-
tores d'esplai en la comissió encarregada 
de l'espai Barraques de la Festa Major?
--El més important és assistir a les reu-
nions que es fan des de l'Ajuntament, és 
a dir, es fan unes reunions amb totes les 
entitats que participen en l'espai de barra-
ques, la pista semicoberta. En aquestes 
reunions es coordina l'espai, qui anirà a 
cada lloc, la posada en comú de tots els 
preus, es parla de la carpa lila... Nosaltres 
traspassem la informació a l'esplai.
--Quines mesures de seguretat i be-
nestar implementen durant l'FM per a 
garantir un ambient segur?
--Hem de fer un curs per tenir la dis-
pensació responsable d'alcohol i s'ha 
de garantir que almenys una persona 
de cada torn ha de tenir aquest cer-
tificat, juntament amb el de formació 
d'agents preventives. Com a segure-
tat del lloc en concret, hi ha una persona 
de l'Ajuntament responsable de compro-
var que tot està en regla.
--Quant temps porta la comissió organit-
zant les barraques?
--La comissió es crea a principi de curs, al 
setembre, quan es comença a preparar el 
curs. D'altra banda, des de l'Ajuntament 
tot aquest tema comença a tocar-se sobre 
el gener, quan es fa la repartició dels pres-

supostos. Després sobre el maig es fan 
les votacions dels grups que tocaran, es 
concreten preus i es fan altres propostes.
--Com es finança l'organització i quins re-
cursos són necessaris?
--L'esplai rep dues subvencions a l'any, 
una de l'Ajuntament i l'altre de l 'ESPLAC, 
el conjunt d'esplais a Catalunya al qual 
estem associades. Amb aquests diners i 
amb el que ens ha pogut sobrar al llarg del 
curs fem la inversió per preparar tots els 
temes de la barra.

--Quins desafiaments soleu enfrontar en or-
ganitzar les barraques i com els supereu?
--Aquest any hem tingut la barra més gran 
de l'habitual i ens ha faltat gent servint a 
les barres, recollint o s'acabava la beguda 
a les neveres i ningú reposava. També ens 
hem quedat sense canvi, ja que, s'ha ha-
bilitat el cobrament amb targeta i la gent 
pagava el got amb targeta i quan volen re-
tornar el got has de donar l'euro en efectiu 

i això ens va suposar un problema.
--Quin és el procés de planificació i coordi-
nació de les activitats dins de les quals es 
duen a terme?
--Dins de la comissió de barraques i festa 
major, tot l'equip ens dividim en tres co-
missions més, la de logística, subministra-
ment i decoració. Logística s'encarrega de 
fer els torns de la barra tenint en compte 
algunes preferències de l'equip i també 
de comprar material. Les que pertanyen 
a subministrament s'encarreguen de fer la 

compra dels proveïdors, alcohol, neve-
res, gels... Finalment, els de decoració 
fan els cartells, busquen una temàtica 
i decideixen els noms de les begudes.
--Com es distribueixen els ingressos 
i com s'utilitzen aquests fons per fi-
nançar altres activitats?
--Amb els ingressos que aconseguim 
el que fem és pagar totes les despe-

ses que hem tingut a la barra i amb el 
sobrant subvencionem el primer cap de 
setmana amb tot l'esplai, marxem amb un 
càmping. Els hi proporcionem l'estada allà 
amb tendes de campanya, l'esmorzar i el 
dinar. El que sobre ho fem servir per te-
nir un coixí a l'esplai i poder becar alguns 
infants amb situacions diferents com pro-
blemes econòmics i pagar el 33% de totes 
les activitats que es fan a l'esplai.

"Nosaltres ens orga-
nitzem en tres equips: 
logística, subministra-

ments i decoració"

PARAULA DE JOVE

Participen, en nom 
de l'esplai El Botó, 
en la comissió que 
s'encarrega de coor-
dinar l'espai Ba-
rraques de la Festa 
Major. La barra 
que munten allà els 
suposa feina, però 
també uns ingres-
sos que van força bé 
per l'entitat

OPINIÓ

PAULA MUÑOZ

Palau-solità i Plegamans
Tel. 93 302 53 94

665 93 45 50
imartinez2475@gmail.com

VISITES 
CONCERTADES

Penal
Delictes
Delictes greus
Accidents de trànsit
Violència domèstica
Alcoholèmies

Civil
Contractes
Herències
Reclamacions de 
quantitat
Indemnitzacions 

Família
Guàrdia i custòdia
Aliments
Divorcis
Incapacitat

Mediació

Hipotecari
Execucions 
hipotecàries
Clàusules abusives
Desnonaments
Lloguers socials

RUISAN ASSESSORS. SL
Assessorament d’empreses

- Assessorament Fiscal, Laboral i Comptable.
- Servei d’advocats: Laboral, Mercantil i Civil.
- Declaració de Rendes
- Assessorament de la seva activitat sense com-
promís
- Informes finances i RAI

C/ Sant Pau, 94  - 08140 Caldes de Montbui
Tel. 93 865 48 25 - Fax. 93 865 47 26

E-mail: administracion@ruisanassessors.es
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La construcció de 52 pisos de 
protecció oficial (HPO) a Can 
Riera va tensar el primer ple 
municipal celebrat després de 
les vacances estivals, el dijous 
28 de setembre. Com ja va fer 
en el ple de juliol, l'Associació 
de Veïns de Can Riera va con-
vocar una concentració a la 
plaça de la Vila per protestar 
contra aquest projecte d'HPO.
  L'ordre del dia incloïa dos punts 
sobre aquest tema. El primer 
d'ells considerava la resolució 
de les al·legacions presentades 
i l'adjudicació de la concessió 
administrativa a l'empresa que 
ha de tirar endavant el projecte. 
El segon era una moció presen-
tada pels grups de l'oposició a 
instàncies de l'Associació de 
Veïns de Can Riera.
 Les al·legacions van ser reba-
tudes una per una per la regido-
ra d'Habitatge, Patrícia Freire, 
que va arrancar la seva inter-
venció recordant que eren res-
pectuosos amb les protestes i 
amb la llibertat d'expressió dels 
veïns, tot i no compartir-les. 
Freire va fer un repàs històric 
de diferents sessions i comis-
sions municipals en les quals 
s'havia informat de la intenció 
de construir habitatge social a 
Can Riera, remarcant sempre la 
falta d'oposició o fins i tot el vot 
favorable dels partits que ara 
demanaven aturar el projecte.
 Des de l'oposició es van es-
grimir arguments com la falta 
de consens veïnal, l'absència 
de serveis i infraestructures, la 
falta de transparència i d'infor-
mació (cosa que des de Govern 
van negar taxativament) o el 
risc d'exclusió social. Va desta-

Els pisos de Can Riera tensen 
el primer ple de la temporada
La primera reunió del consistori des-
prés de les vacances estivals va estar 
marcada per la protesta veïnal en con-
tra de la construcció de 52 habitatges de 

protecció oficial al barri de Can Riera. A 
més de les discrepàncies polítiques dins 
la sala de plens, hi va haver tensió a la 
plaça de la Vila.

NOTÍCIE S NOTÍCIE S19 - O

C/Camí Reial, 132 - Palau-solità i  Plegamans
palau@asesorstc.com / www.asesorstc.com

Els teus assessors en temes fi scals, laborals, 

comptables i jurídics, des de 1987 a Palau

PER A PARTICULARS, AUTÒNOMS I PIMES

93 394 85 42            93 394 85 47

FISCAL, LABORAL COMPTABLE I JURÍDIC

L'ordre del dia del ple de 
setembre portava més punts 
a part dels relatius a l'habitat-
ge de protecció oficial. Cap, 
però, va suscitar ni la meitat 
de polèmica que aquest. El 
28 de setembre es va apro-
var, per exemple, el compte 
anual corresponent al tanca-
ment de l'exercici del 2022. 
No hi va haver unanimitat pel 
vot en contra de Laura Na-
varro, de Junts. La regidora 
independentista va advertir 
que des del seu grup havien 
detectat alguns detalls que 
no veien clars. La resta de 
regidors van aprovar els nú-
meros de l'any passat sense 
objeccions.

 Seguint en el capítol 
econòmic, es va aprovar una 
nova modificació de crèdit, 
per valor total de 135.743 eu-
ros, la majoria d'ells destinats 
al pagament d'interessos 
bancaris (50.000) i a la redac-
ció de projectes (45.000). 

   En l'àmbit urbanístic, es va 
presentar la proposta d'am-
pliar el nomenclàtor de ca-
rrers amb la denominació de 
diversos vials i zones verdes 
ubicats en diverses parcel·les 
del POUM. Així, des del 28 
de setembre, cinc dones més 
compten amb un carrer de-
dicat al nostre poble: Frede-
rica Montseny, Muriel Casals, 
Frida Kahlo, Marina Ginestà i 
Maria Mercè Marçal.

 Un altre punt destacat de 
l'ordre del dia va ser el de-
fensat pel regidor de Medi 
Ambient i Pagesia, Joan En-
ric Mogas, que va presentar 
el nou pla de prevenció d'in-
cendis de Palau-solità i Ple-
gamans. El document tindrà 
una vigència de dos anys i ha 
estat elaborat per la Diputació 
de Barcelona en col·laboració 
amb els tècnics de l'adminis-
tració local i els membres de 
l'Associació de Defensa Fo-
restal de PsiP.

Els comptes anuals, cinc 
carrers amb nom de dona i 
un pla antiincendis

car l'enfrontament entre ERC i 
la representant de Junts, Laura 
Navarro, a qui els republicans 
van retreure que rebutges ara 
el que havia recolzat quan for-
mava part del Govern. Freire va 
advertir fins i tot que ERC ele-
varia una queixa al Consell Co-
marcal davant la postura de la 
regidora de Junts, que es dona 
el cas que consellera comarcal 
d'habitatge. Els atacs a Navarro 
van ser reiterats, tant, que el re-
gidor socialista Ignasi Martínez 
va sortir en defensa de la seva 
col·lega demanant respecte per 
les seves argumentacions.
 Anècdotes a part, tant les 
al·legacions com la moció pos-
terior no van prosperar. Freire 
ho va dir ben clar: "No pararem 
el projecte". La majoria absolu-
ta d'ERC va aprovar definitiva-
ment el Plec de Prescripcions 
Tècniques, i l'adjudicació a la 

Fundació privada Salas de la 
cessió del sol per la construc-
ció dels 52 habitatges. Desesti-
mades les al·legacions i davant 
la voluntat ferma d'ERC de tirar 
endavant el tema, l'associació 
no descarta la via del conten-
ciós administratiu per mirar 
d'aturar el pla.
  Tota la sessió va anar acom-
panyada de la casserolada 
que els veïns de Can Riera van 
protagonitzar a les portes de 
l'Ajuntament. Els opositors al 
projecte van esperar la sortida 
dels regidors d'ERC, que van 
sortir tots junts un quart d'hora 
després d'acabat el ple. Mos-
sos d'esquadra i policia local 
van acompanyar als republi-
cans durant uns metres, inter-
mediant entre ells i els manifes-
tants, que finalment van desistir 
del seguiment davant les adver-
tències dels agents.

Durant els dies previs al ple, la 
construcció de pisos d'HPO 
a Can Riera va ser notícia pel 
posicionament dels partits po-
lítics. D'una banda, els grups 
partidaris d'aturar el projecte 
van consensuar un document 
amb l'AAVV de Can Riera en 
el qual es demanava entre 
altres coses "una execució 
responsable, participativa i 
transparent del POUM, amb 
una revisió puntual, si s'es-
cau, considerant les necessi-
tats futures del poble". Aquest 
manifest, que era la base de 
la moció presentada en el ple, 
el van subscriure PSC, Junts, 
Ciutadans, En Comú Podem i 

Demòcrates.
 Com a rèplica a 
aquest comunicat, 
dos dies més tard 
es va posicionar la 
CUP. Els cupaires, 
tal com ja havien 
manifestat en la 
campanya electo-
ral, són partidaris 
de la construcció 
d'HPO a Can 
Riera. La CUP 
veu urgent disposar d'habi-
tatge social a PsiP i considera 
que la majoria absoluta ob-
tinguda per ERC en les da-
rreres municipals és consens 
suficient per tirar endavant el 

tema, i recorda que l'actual 
POUM, aprovat per PSC i ICV 
no va tenir tants vots favora-
bles com aquest projecte.  

Comunicats a favor i 
en contra
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El jardí de Can Cortés va aco-
llir, dissabte 23 de setembre, la 
segona edició del Palau Desfi-
la, la fórmula dissenyada per 
l'Associació de Comerciants 
de Palau-solità i Plegamans per 
donar visibilitat al comerç del 
poble. L'edició d'enguany va 
servir per consolidar el format 
i per reivindicar la importància 
del comerç de proximitat.
 La televisiva Elisabeth Carni-
cé va ser de nou l'encarrega-
da de conduir la vetllada. Amb 
un guió molt ben lligat, va anar 

presentant un a un els 22 co-
merços que van tenir presència 
a la passarel·la de Can Cortés. 
Moda infantil i juvenil, perru-
queria canina, vestits de núvia, 
música, dansa i ball, decoració 
floral, espectacle de coctele-
ria... la catifa vermella del Palau 
Desfila va donar cabuda a tota 
mena de propostes, visibilitzant 
la diversitat del comerç pa-
lauenc.
 El públic va abarrotar des de 
primera hora l'espai habilitat 
amb cadires i es va acabar es-

barriant pels voltants fins a om-
plir tot el jardí. A més de la des-
filada, el públic va gaudir d'una 
zona de carpes, amb exposició 
de productes d'alguns dels co-
merços participants. I no hi va 
faltar una àrea de restauració, 
amb foodtrack inclosa.
 Des de primera hora de la tar-
da, l'Ainet, el capgròs mascota 
de l'associació, va recórrer els 
carrers del centre acompanya-
da d'una batucada per convidar 
la gent a assistir a la festa. Des-
prés de les presentacions ofi-

cials, l'espectacle va començar 
puntual, a les 8 del vespre. La 
desfilada va dur unes dues ho-
res, amb un públic entregat i 
que va animar i aplaudir totes 
les aparicions. Un cop acabada 
l'exhibició dels comerciants, els 
qui ho van voler van poder con-
tinuar la festa fins a la una de la 
matinada, animada per música 
de discjòquei.
 Tot plegat, una desfilada 
d'èxit que promet noves edi-
cions de glamur i festa pel co-
merç palauenc.

La gran parada del comerç 
palauenc es consolida
El comerç de 
proximitat de PsiP 
es va reivindicar 
en la segona edició 
del Palau Desfila. 
La festa organitza-
da per l'Associació 
de Comerciants va 
ser tot un èxit i va 
congregar nom-
brós públic al jardí 
de Can Cortés.
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Telèfons 24h: 93 864 68 40 - 93 864 56 94
sat-manaut@earboclimat.com

Ofi cina i taller: C/Diagonal 45, ofi cina -  PsiP

CONSULTI LES 
NOSTRES OFERTES

RI 08/154652
Carnet:
CRC-1139-B

• Pressupost sense compromís
• Instal·ladors autoritzats aire 
     condicionat domèstic
• Diverses marques i models
• Ens adaptem a qualsevol tipus d’instal·lació
• Càlcul per poder demanar la potència adequada en cada cas
• Càrregues de gas, desinfecció, neteja de fi ltres i posada a punt 

Fàcil instal·lació.
Alternativa neta i segura.

Sense manteniment.
Resistents i d’alta durabilitat.

Torrent d’en Baiell, 32 - Pol. Ind. Can Clapers
08181 Sentmenat / BARCELONA

93 715 19 00
Tanques de jardí en PVC

www.vallascayfi .com info@vallascayfi .com

     

Gaudeix dels nostres  
POLLASTRES i 

PLATS CASOLANS
des de 10 €

El plaer d’un bon apat culminat amb un bon gelat

&

Estem a la Plaça Ernest Lluch de Palau-solità i Plegamans
Reserves: 665 539 186 També disponible a

Perruqueria 

Canina.

Professional des de 1995 dedicada a la 
bellesa i benestar del seu gos.

Assessorament 

en nutrició.

c/. Folch i Torres, 84
Palau-solità i Plegamans

Botiga 

especialitzada.
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La plaça 11 de Setembre va 
ser, com és habitual, l'escena-
ri de la celebració oficial de la 
Diada nacional de Catalunya a 
Palau-solità i Plegamans. L'acte 
va començar a les 11 del matí 
amb la hissada de la senyera 
mentre sonava el Cant de la 
Senyera. A continuació va co-
mençar la clàssica processó 
d'entitats que feien ofrena floral 
a l'estàtua de Rafael Casano-
va. La corporació municipal va 
obrir la desfilada, que va comp-
tar amb un total de 35 ofrenes 
de diferents entitats del poble. 
Van tancar els diferents grups 
polítics municipals, on no hi 
havia Ciudadanos, que des de 
fa anys no participa en aquests 
actes. També va ser significati-
va l'absència de Laura Navarro, 
l'única representant de Junts 
per PsiP al ple municipal.
 L'acte va continuar amb el 
parlament de l'alcalde, Oriol 
Lozano, i de Jordi Pujol, presi-
dent dels Pessebristes de PsiP, 
entitat convidada enguany. 
L'actuació de l'escola Munici-
pal de Música, amb Anna Soley 
interpretant País petit, de Lluís 
Llach, i una sardana multitu-
dinària van donar pas a la lec-
tura del poema La Nit de Sang, 
de Jacint Verdaguer, per part de 
Ramon Ferran Tolosa. El cant 
dels Segadors va tancar la ce-
rimònia, que va durar una hora 
aproximadament.

Diada sense 
novetats

Van desfilar, per ordre:
• Ajuntament de PsiP
• Pessebristes de PsiP
• Fundació Folch i Torres
• Amics de la Música Clàssica
• Haribala ONG
• Taller de les Arts
• Casal de la Gent Gran
• Grup Teatral La Gresca
• Candombe Bantú
• ANC
• Sardanistes de PsiP 
• Fed. Andaluza de Comun.
• Cabres i Vaques 
• Les Bufanderes
• Ass. de comerciants de 

PsiP
• Dones x les Dones
• Els Deixebles 
• Amics de Josep Martí Cristià
• Penya Barcelonista de PsiP
• Consell per a la República
• Centro Cultural Andaluz
• ACB Palau
• Geganters i grallers
• Futbol Sala PsiP
• Farrigo-Farrago
• Tren de Palau
• Ball de gitanes
• Bitlles "Va-tornem'hi"
• Palau Medieval
• Associació Qu4trepins
• Candidatura Unitat Popular
• Palau en Comú
• Junts per PsiP
• PSC de PsiP
• Jovent Republicà i ERC.

35 ofrenes

19 - O

TETE à TETE
  Grup: MENOS ES MÁS 
                             de Terrassa        

   22 d'Octubre
     Reserva per WhatsApp al numero 

                  650 47 99 24
      Venda a taquilla una hora abans

 Al Teatre de la Vila a les 18,30

GUIA D’ADVOCATS
Relació de despatxos d'advocats de 
Palau-solità i Plegamans

Col·legiada nº 34641 ICAB
TORRA ADVOCATS

C/Camí Reial, 115 bloc 2 local 2 (Porxada)
 Tel. 932 221398 - 622 910 487 / laiatorra@torra-advocats.com

Col·legiats 1.346, 2.304, 2.386, 2.642 i 3.048
FARNÉS ADVOCATS

Avda. Catalunya, 241. - 08184 / Tel. 93 864 89 56 
- Fax 93 864 93 35 / farnes@farnes.cat - www.farnes.cat

Col·legiada nº 2592 ICATER
ARGEMÍ ADVOCATS

C/Camí Reial, 118 local A /  Tel.  607 033 971
anna@argemigrup.com

Col·legiat nº: 1578 (des de 1989)
CARMEN TELLEZ LÓPEZ

C/Sant Galdrich, 23 - 08184 
Tel. 93 864 56 51 - www.gestoriapalau.es

Col·legiat nº: 1471
JAUME OLIVERAS I MALLA
C/Barcelona, 43 - 08184 / Tel. 93 864 40 77 

Fax 93 864 48 18 / j.oliveras@jaumeoliveras.cat
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EL  P ÒS TER L' INFOR M ATI U

SARDANES PER ACOMIADAR L'ESTIU. L'Agrupació Sardanista de Palau-solità i Plegamans ha acomiadat l'estiu com no podia ser d'altra manera, amb una ballada de sardanes. La trobada va ser el 22 de setembre a la plaça de la Vila. 
La cobla Ciutat de Granollers va interpretar 12 sardanes per puntejar el final de l'estiu i rebre la tardor a ritme de tenora. I per rematar el canvi d'estació, la mateixa agrupació va proposar un concert al teatre de la Vila el dissabte 30 de 
setembre. La cobla convidada en aquesta ocasió ha estat la Sant Jordi-Ciutat de Barcelona.
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Av. Catalunya, 176 - Tel. 93 864 62 01 - 610 268 698
www.tecnicserveipalau.com - info@tecnicserveipalau.com

ELECTRICITAT · LAMPISTERIA · GAS 
CALEFACCIÓ · AIRE CONDICIONAT

Més de 40 anys
al vostre servei

Us seguim atenent a l’adreça:

C. Comerç, 27
Palau-solità i Plegamans

T: 93 864 82 54

E: info@e-maso.com
W: www.e-maso.com

AVDA. JOSEP FONTCUBERTA, 115 - CALDES DE MONTBUI
672 205 915       / 938 655 353 - caldesvitrall@gmail.com

www.caldesvitrall.es -               caldesvitrall

Cristalleria 

Fusteria d’alumini i PVC

Mosquiteres 

Persianes i motors

Tendals

Baranes de vidre

Mampares de bany

Reparacions i manteniments

DESCOBREIX EL QUE PODEM FER  PER LA TEVA LLAR

El 19 d'octubre és el dia inter-
nacional de la lluita contra el 
càncer de mama. Per visibilitzar 
la data i aquesta lluita, Sandra 
Díaz, impulsora a Palau-solità 
i Plegamans del grup Sin Teta 
Hay Paraíso, ha liderat una colla 
de voluntàries que han preparat 
activitats que tenyiran de rosa 
el mes d'octubre. L'objectiu és 
recaptar fons per la investigació 
del càncer de pit i per ajudar les 
persones afectades.
 Per assolir l'objectiu, Díaz no 
s'ha conformat amb un sol dia 
i ha programat activitats durant 
diverses jornades i amb activi-
tats molt diverses. L'agenda 
d'octubre de Sin Teta Hay Pa-
raíso té la primera anotació el 
dissabte 7, dia de mercat set-
manal. Allà instal·larà una carpa 
per informar de l'activitat del 
grup i promocionar les cites de 

tot el mes. Dimecres 11, a les 
9.30 del matí hi haurà un cafè 
tertúlia al bar Rider's, del carrer 
Pintor Vayreda. I al vespre, a les 
18.00, un cinefòrum a l'auditori 
de Can Cortés. El dimarts 17, 
es repetirà el cafè tertúlia a Ri-
der's, però a les 16.30. El ma-
teix local acollirà, el dia 19, un 
esmorzar solidari, tret de sorti-
da dels actes del dia principal.
 Per celebrar el dia interna-
cional, Sin Teta Hay Paraíso 
s'instal·larà a la plaça de la Vila. 
Allà hi haurà una paradeta amb 
productes de l'entitat on tam-
bé es podran trobar creacions 
fetes pels voluntaris. Hi haurà 
un photocall il·lustratiu de la 
jornada i es construirà un mural 
de mans roses. La jornada es 
completarà amb actuacions del 
ball en línia (10.30 hores), zum-
ba (16.40) i del grup de ball de 

piscines Sant Carles (20.15).
 L'endemà, divendres 20, el 
Taller de les Arts organitzarà 
un taller de pintura, de 17.30 a 
19.30. Tancarà l'agenda un ta-
ller d'emocions el divendres 27. 
Aquestes sessions, enfocades 
tant a les afectades del càncer 
com als seus acompanyants, 
tindran lloc al matí, al centre cí-
vic, de 10 a 12, i a la tarda, en 
un lloc per determinar. El llaç a 
totes les activitats el posarà a 
Instagram, @sin_teta_hay_pa-
raiso, on cada dia, durant tot 
el mes, tindrà un protagonista 
diferent amb una frase motiva-
dora.
  Tot plegat, per donar la ben-
vinguda a una entitat que té el 
referent principal a Montcada i 
Reixac, on des de fa molts anys 
recapta fons per a l'Institut on-
cològic Vall d'Hebron.

Sin Teta Hay Paraíso tenyeix 
de rosa el mes d'octubre

2.449 alumnes de diferents ci-
cles s’han matriculat aquest 
curs en els centres escolars de 
Palau-solità i Plegamans. Dime-
cres dia 6 de setembre es va 
iniciar el curs a les escoles bres-
sol, d’Infantil i Primària i l'ESO. 
El dimarts dia 12 ho van fer els 
Cicles formatius i el Batxillerat.
 Tot i que la matrícula és viva 
i poden variar les dades, per 

les matrícules que encara falten 
per fer de les famílies nouvingu-
des i d'algun nen o nena que li 
falta assignar centre escolar, el 
nombre d'alumnes matriculats 
suposa menys d'un punt per-
centual per sota que el curs 
passat, en els diferents cicles, 
dels 0 anys a l'educació posto-
bligatòria.
 El nombre d'alumnes  corres-

ponent a cada cicle és el se-
güent:
--164 alumnes a les escoles 
bressol Patufet i el Sol de 0 a 
3 anys.
--243 alumnes d’Educació In-
fantil i Primària.
--759 alumnes d’Educació Se-
cundària Obligatòria (ESO).
--283 alumnes d’educació post- 
obligatòria: Cicles i Batxillerat.

PsiP compta amb prop de 2.500 escolars

Com cada any quan s'acos-
ta Tot Sants, al patí del carrer 
Padró, 12, comença a haver-hi 
moviments estranys. Allà, des 
de fa set anys, durant la nit del 
31 d'octubre a l'1 de novem-
bre, s'hi observen fenòmens 
paranormals que atrauen multi-
tud de curiosos. El que va co-
mençar sent un divertiment de 
la Mariona Grau, el Jordi Rua-
no i el petit Arnau, és avui una 
atracció efímera que gairebé és 
tradició a Palau-solità i Plega-
mans. La representació del ce-
mentiri de mossèn Perret s'il·lu-
mina quan se'n van les darreres 
llums d'octubre i centenars de 
persones s'hi acosten per fer-
se fotos i gaudir del misteri. 
Aquest any, com sempre, els 
guardians del misteri prometen 
noves sorpreses que no deixa-
ran indiferent ningú.

Hi haurà 
sorpreses al
cementiri de
mossèn Perret
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     Tallers Mateu Vila, SL

Vehicle de substitució gratuït per a qualsevol reparació

C/La Plana, 20  - Tel. 93 864 84 70 - 691 509 572 SERVEI OFICIAL

   FORD PUMA
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Si nomÉs tinguÉs
un dòlar, l’invertiria

en publicitat

Henry Ford fundador de Ford Motor Company

I tu? Quant fa que no inverteixes en publicitat? 
L’INFORMATIU compta amb la confi ança de clients que s’anuncien
des de fa 30 anys, perquè saben que donar visibilitat al negoci és

la millor manera de donar-li continuïtat.

629 26 26 82

Tony Molinos és el pare del 
Pol. El Pol és un nen que pa-
teix hiperglicinèmia no cetòsica 
(HNC), una estranya malaltia 
genètica amb sis diagnosticats 
a Espanya i 500 a tot el món. 
En la majoria de casos, els nens 
amb HNC moren al cap de po-
ques setmanes de néixer. El Pol 
té 13 anys. Els mateixos que fa 
que els seus pares lluiten per 
recaptar fons per investigar la 
malaltia que l'afecta. El seu és 
un cas excepcional, una de-
mostració de resistència i afe-
rrament a la vida malgrat la seva 
total incapacitat.
 El Tony, resident des de fa poc 
a Palau-solità i Plegamans, vol 
donar a conèixer Proyecto Pol al 
poble. És l'associació dedicada 
a recaptar fons per finançar la 
investigació d'aquesta malaltia. 

Per presentar aquesta l'entitat 
a casa nostra s'ha plantejat un 
repte que dona idea de l'esforç 
i la força de voluntat necessaris 
per fer front a una realitat com 
la del seu fill. A les 12 del migdia 
del divendres 3 de novembre 
començarà a caminar pels ca-
rrers del poble i no pararà fins 
a les 12 del migdia del diumen-
ge 5. 48 hores caminant sense 
parar per visibilitzar els malalts 
d'HNC i recaptar fons per l'hos-
pital Sant Joan de Déu, que in-
vestiga la malaltia. Les dates del 
repte venen justificades perquè 
el 2 de novembre se celebra el 
dia internacional de l'HNC.
 El pavelló Maria Víctor serà el 
punt de sortida i arribada, i allà 
hi haurà una de les dues guar-
dioles per fer donatius. L'altra 
estarà a la granja La Bruixeta, 

al costat de l'escola Marinada. 
"Qui ho desitgi podrà fer un 
donatiu per la investigació, el 
que sigui", diu el Tony, "i qui ho 
desitgi em podrà acompanyar 
mentre camino, i si està inte-
ressat li puc explicar tot el que 
implica i suposa l'HNC." El Tony 
no s'ha marcat un circuit con-
cret. Durant el dia, deambularà 
pels carrers donant a conèixer 
la seva causa, això sí, sense pa-
rar de caminar. A la nit circularà 
per la ronda verda, per no mo-
lestar ni espantar a ningú.
 Diumenge al migdia, en el 
punt d'arribada del pavelló, de 
10 a 12 del matí, Proyecto Pol 
congregarà multitud de segui-
dors per celebrar la consecu-
ció del repte. "Vindrà Star Wars 
Catalunya, que col·labora amb 
nosaltres, per fer una mica de 

show i animar la gent", explica 
el Tony. Ell està acostumat a 
aquest reptes. De fet, aquest és 
un preparatori del proper gran 
desafiament que vol afrontar 
per seguir recaptant fons per 
l'investigació de l'HNC: fer el-
camíde Santiago, des de Ron-
cesvalles fins a la catedral de 
l'apostol, caminant i sense pa-
rar ni per dormir!!! 
 En la presentació de Proyec-
to Pol a PsiP, Tony caminarà 
tot sol, tot i que habitualment 
afronta la majoria dels reptes 
acompanyat del seu fill. I no 
són reptes menors els que han 
superat pare i fill: triatlons, es-
partans race, proves atlètiques 
de reconeixement mundial... i la 
més dura de totes, la del dia a 
dia, on rendir-se no és una op-
ció.

La comissió de Territori del Par-
lament de Catalunya ha decidit 
elevar al Govern de la Generali-
tat la petició que es redueixi el 
soroll que provoca la C-59 al 
seu pas pel barri dels Turons de 
Palau-solità i Plegamans.
 La proposta respon a una 
instància presentada pel PSC 
després d'atendre una petició 
dels veïns de la zona. A l'abril, 
un grup de residents en el barri 
dels Turons es va adreçar als 
partits polítics locals denunciant 

que la situació era cada cop 
més greu. L'elevat trànsit i la fal-
ta de manteniment provoquen 
nivells de soroll que arriben als 
70 decibels de dia i 65 de nit.
 La solució proposada és 
allargar les pantalles acústiques 
actuals, de manera que donin 
més cobertura. Ara la resolució, 
aprovada per unanimitat, però 
que no és d'obligat compli-
ment, ha de passar al Govern, 
que és qui ha de decidir si exe-
cuta o no la proposta.

48 hores caminant 
sense parar per 
ajudar al seu fill

Instància per reduir el soroll 
de la C-59 al seu pas per PsiP

Tony Molinos, pare del Pol, afrontarà 
el repte de caminar sense parar durant 
dos dies per donar a conèixer a PsiP l'as-
sociació Proyecto Pol, dedicada a recap-
tar fons per investigar l'HNC
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L'Ajuntament de Palau-solità i 
Plegamans ja ha anunciat la car-
tellera de la programació institu-
cional de cine, teatre i música. 
L'estrena més destacada, però, 
no està en l'escenari sinó en la 
taquilla, ja que la regidoria de 
Cultura ha presentat aquesta 
temporada una sèrie d'abona-
ments que permetran assegu-
rar l'accés a totes les obres i a 
un preu més assequible encara.
 L'objectiu, segons l'Ajunta-
ment, és fidelitzar els públics, 
premiar al públic fidel i donar 
accés a un descompte per 
la compra de diverses entra-
des de la programació anual. 
Aquests abonaments suposen 
un avantatge per la comoditat 
de triar i reservar d'un sol cop 
totes les localitats de la tem-
porada i no haver de fer-ho per 
cada entrada individual. Podran 
ser abonaments numerats amb 
el mateix seient reservat per a 
tots els espectacles.
 Les modalitats d'abonament 

són:  
Abonament de teatre i cinema (9 
entrades teatre + 10 entrades 
cinema):
(1) general (30-65 anys) - 130€ 
(15% descompte)
(2) jubilats (+65) - 120€ (21% 
descompte)
(3) joves/passaport cultural - 
120€ (21% descompte)
Abonament de teatre (9 entrades 
teatre):
(4) general (30-65 anys) - 95€ 
(12% descompte)
(5) jubilats (+65) -90€ (21% des-
compte)
(6) joves/passaport cultural - 
90€ (21% descompte)
Abonament de mitja temporada 
de teatre i cinema:
(4 entrades teatre + 5 entrades 
cinema)
(8) general (30-65 anys) - 65€ 
(10% descompte)
(9) jubilats (+65) - 55€ (21% 
descompte)
(10) joves/passaport cultural - 
55€ (21% descompte)

Abonament de mitja temporada 
de teatre:
(4 entrades teatre)
(11) general (30-65 anys) - 45€ 
(8% descompte)
(12) jubilats (+65) - 40€ (21% 
descompte)
(13) joves/passaport cultural - 
40€ (21% descompte)
 El preu normal de l'entrada 
sense cap descompte és de 
4,5 € pel cinema i 12 € per les 
obres de teatre. Tant els abona-
ments de temporada com les 
entrades individuals per cada 
espectacle estan ja disponibles 
a la plataforma https://palau 
plegamans.koobin.cat o pre-
sencialment a la masia de Can 
Cortès.
 La temporada al teatre de la 
Vila es completa amb les pro-
postes de l'Escotilló, el cicle de 
teatre amateur que programa 
de Farrigo Farrago, i els sis es-
pectacles infantils que presenta 
la Xarxa (més informació en la 
pàgina següent).

La programació municipal 
d'espectacles ha arrancat 
aquest mes de setembre amb 

la novetat de què es poden 
adquirir abonaments de tem-
porada per cinema i teatre.

NOTÍCIE S

El teatre de la Vila 
estrena abonaments

PROGRAMACIÓ DE TEATRE
(Divendres, a les 20.00)

29 de setembre
ELS SECUNDARIS
Direcció: Adrià Aubert
Cia Els Pirates Teatre
20 d’octubre
LES DONES DE LA MEVA VIDA
Interpretació: Elena Gadel i Marta 
Robles
24 de novembre
CONTRALLUM
Direcció: Mireia Sans
Interpretació: Mireia Sans
15 de desembre
LOS DÍAS AJENOS
Una producció d’El Terrat
Interpretació: Bop Pop
26 de gener de 2024
CONCERT
Joan Garriga i el Mariatxi Galàctic
23 de febrer
CONSPIRANOIA
Una comèdia de Marc Angelet i Jor-
di Casanovas
Direcció: Jordi Casanovas
Repartiment: Eduard Farelo, Àurea 
Márquez, David Vert i Mia Esteve
22 de març
LA TERRA ENTERRADA
De la cia La Bassals
Direcció: Montse Butjosa
Interpretació: Àngela Jové, Berta 
Giraut, Tàtels Pérez
26 d’abril
BÚHO
Direcció i interpretació: Diego Lor-
ca i Pako Merino
24 de maig
SI TU TE’N VAS
Direcció: Pepa Plana
Interpretació: Pepa Plana, Nan Va-
lentí, Lola González.

PROGRAMACIÓ DE CINE
(Dissabtes, a les 19.00)

23 setembre
20.000 ESPECIES DE ABEJAS
Direcció: Estibaliz Urresola Solagu-
ren.
14 d’octubre
LAS BUENAS COMPAÑÍAS
Direcció: Sílvia Munt
11 de novembre
ELS ENCANTATS
Direcció: Elena Trapé
17 de desembre
UN CEL DE PLOMO
Direcció: Miquel Romans

Per determinar les pel·lícules a par-
tir de gener del 2024.

L'escenari del teatre de la Vila 
acull dos cicles cada tempora-
da que complementen la car-
tellera institucional programada 
per l'Ajuntament. D'una banda, 
l'associació Farrigo Farrago 
que amb el seu cicle de teatre 
amateur batejat com L'Escoti-
lló, porta a l'escena palauenca 
obres de teatre amateur. L'Es-
cotilló presenta gèneres molt 
diversos amb un denominador 
comú, tots estan interpretats 
per grups teatrals formats per 
aficionats de la província de 
Barcelona.
 La primera proposta d'aques-
ta temporada 23/24 arriba el 
diumenge 22 d'octubre, a les 
18.30, amb l'obra Tete à Tete, 
del grup Menos es más de Te-
rrassa. Aquesta obra substi-
tueix la inicialment programada 
i que apareix en el fulletó oficial 
de l'Ajuntament. Al novembre, 

per diumenge 26, està previs-
ta l'obra Sense apuntador, del 
grup Amalgama, de Barcelona.
Podeu trobar la informació del 
cicle L'Escotilló a l'Instagram @
farrigofarrago
 L'oferta d'espectacles es 
completa amb les propostes 
de Xarxa Palau, que s'encarre-
ga d'entretenir als més petits 
de la família. D'octubre a abril, 
aquesta entitat ha programat 
sis obres que inclouen circ, 
teatre, titelles i màgia. La tem-
porada s'obre el diumenge, 8 
d'octubre, a les 12 del migdia 
amb l'espectacle Bunji, la petita 
coala, de la companyia Festuc 
Teatre. El mes següent, el 12 
de novembre, com sempre a 
les 12.00, serà el torn de Les 
pirates de terra endins, de la 
companyia Sgratta. Trobareu 
més informació a l'Instagram @
xarxapalau.

El teatre amateur de L'Escotilló 
i les obres infantils de la Xarxa 
complementen l'oferta municipal

Entre el 18 de setembre i el 20 
d'octubre es poden fer les ins-
cripcions a la XIX edició del Pa-
lau Ressona, el concurs de jo-
ves talents musicals organitzat 
per l'Ajuntament de Palau-solità 
i Plegamans. La final del con-
curs d'enguany està prevista 
pel dissabte 11 de novembre.
 El concurs convoca dues ca-
tegories, la A, per formacions 
en què la majoria dels  mem-
bres tinguin edats compreses 
entre els 21 i els 30 anys; i la B, 
pels grups amb edats entre els 
12 i els 20 anys. 
 La inscripció en el concurs és 

gratuïta i en el cas dels menors 
d'edat és necessària autoritza-
ció del pare/mare o tutor legal. 
D’entre tots els presentats, se 
seleccionaran un màxim de 3 
formacions finalistes per a cada 
categoria, que seran les convi-
dades a participar al concert de 
la final. La selecció es farà per 
part de l’equip tècnic de joven-
tut, amb l’assessorament de 
professionals del sector. Els cri-
teris que regiran en el concurs 
són: la musicalitat, l’originalitat, 
la projecció, la posada en esce-
na i la inclusió de la perspectiva 
feminista.

Palau Ressona obre inscripcions 
per la seva XIX edició
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La 49a edició de les Nits Mu-
sicals de Santa Maria ha estat 
un èxit absolut. Els Amics de la 
Música Clàssica, organitzadors 
de les vetllades, ja estan acos-
tumats a patir problemes d'es-
pai, donat el petit aforament de 
l'ermita palauenca, però en-
guany la resposta ha estat des-
bordant. Ho va agrair Rafael Oli-
ver en la presentació de l'últim 
dels tres concerts oferts aquest 
any, alhora que va lloar el com-
portament del públic, definit per 
un anònim tècnic de so com el 
més respectuós i silenciós que 
s'havia trobat mai.
 La primera actuació va ser 
la del Quartet Gènesi, de mú-
sica barroca, el diumenge 10. 
La formació és una habitual de 
la programació de les Nits de 
Santa Maria. El públic, doncs, 
ja sabia a què anava i els quatre 

virtuosos no van decebre gens. 
Diumenge 17 va ser el torn del 
duet de piano i guitarra format 
per Jordi Masó Rahola i Manel 
Sánchez Riera. Amb un reper-
tori adaptat de peces prou co-
negudes van fer una exhibició 
de virtuosisme. L'apoteosi va 
arribar diumenge 23. La co-
ral Tons i Sons de Terrassa va 
omplir, literalment, la superfície 
de l'església, des de l'altar fins 
a la porta d'entrada, amb gent 
dempeus als laterals i a la plaça. 
El concert va acabar amb el pú-
blic dret aplaudint els cantants i 
els músics.
 Un balanç molt positiu que 
dona molta moral als Amics de 
la Música Clàssica per encarar 
la 50 edició d'aquest festival, 
tot i els problemes econòmics 
que l'entitat arrossega per falta 
de socis.

Santa Maria plena  
a vesar de música
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El conjunt global d’ocupació 
turística aquest estiu a Caldes 
de Montbui ha estat del 87,1%. 
El Museu Thermalia ha registrat 
2.350 visites, 450 persones 
més de les registrades durant el 
mateix període de l’any passat. 
 Durant els mesos de juliol i 
agost d’aquest any, el càm-
ping El Pasqualet ha mantin-
gut l’ocupació per sobre del 
85% mentre que els balnearis 
Termes Victoria i Rvhotels Bro-
quetas Spa Termal han registrat 

una ocupació mitja de gairebé 
el  90% (89,20 %).
 La procedència del turis-
me ha estat principalment de 
Barcelona i comarques, i s’ha 
registrat un manteniment del 
nombre de turistes estrangers, 
principalment procedents de 
França, Holanda, Anglaterra i 
Alemanya
 El turisme del càmping prové 
principalment de Barcelona i 
comarques, tot i que ha regis-
trat un important increment de 

turistes de pas procedents de 
França, Països Baixos i de la 
Gran Bretanya. Als balnearis, 
s’ha registrat una procedència 
important de turisme de pas 
francès, anglès i alemany.
 Pel que fa a les enquestes 
realitzades per l’Oficina de Tu-
risme, la valoració global dels 

turistes i visitants de Caldes 
de Montbui és molt positiva i 
en gairebé tots els àmbits arri-
ba a l’excel·lència. Alguns dels 
aspectes que destaca són l’en-
torn natural, el caràcter i l’ama-
bilitat de la gent, la qualitat dels 
allotjaments, l’oferta gastronò-
mica i la informació rebuda.

Des de l’Ajuntament de Sent-
menat es continuen fent es-
forços per dotar de recursos el 
teixit associatiu del municipi. En 
aquesta línia, el passat 15 de 
setembre, l’Ajuntament, repre-
sentat per l’alcaldessa Mont-
serrat Rueda Miralles, i la re-
gidora de Comerç i Ocupació, 
Núria Colomé, van signar un 
conveni de col·laboració amb 
l'Associació de Comerciants 
de Sentmenat per tal de dur a 
terme actuacions de dinamitza-
ció i suport del teixit comercial 
del municipi. Per part de l'as-

sociació va segellar l'acord la 
seva presidenta, Dolors García 
Porta. 
L’acord de col·laboració signat 
inclou una subvenció de 4.000€ 
a través de la Regidoria de Co-
merç amb l’objectiu de fer més 
competitiu el comerç sentme-
natenc, així com millorar l’oferta 
de productes i l’activitat comer-
cial del municipi. 
 La vigencia del pacte signat  
correspon a l'any natural del 
2023 i serà revisat anualment 
en funció dels objectius i les ac-
cions assolides.

El programa ComunitàriaMENT 
de l’Ajuntament de Santa Per-
pètua ha començat la seva se-
gona temporada després de 
l’èxit de participació de la pri-
mera. El programa s’emmarca 
en el Pla Local de Salut.
 Al setembre s’han endegat 
les sessions de l’Acompanya-
MENT emocional que incorpora 
noves sessions al Centre Cívic 
La Florida i la primera setmana 
d'octubre s’inicien les diferents 
versions de l’EsportivaMENT, 
l’ExpressaMENT, amb alguna 
novetat, i el NaturalMENT que 

continuarà amb el mateix grup 
fins al gener. Les inscripcions es 
poden fer a través de la Xarxa 
de Centres Cívics i també on-
line. En algunes activitats i ho-
raris hi ha llista d’espera, però 
que resten places lliures en 
d’altres.  La nova programació 
també inclourà monogràfics de 
curta durada. En aquest cas es 
preveu fer Respirar bé per viure 
millor, Gimnàstica emocional, 
Com combatre l’insomni. Ges-
tió emocional, Cura dels cui-
dadors i Com viure amb dolor 
crònic.

L’alcalde de Palau-solità i Ple-
gamans, Oriol Lozano, ha reco-
llit el testimoni d’Isidre Pineda, 
alcalde de Caldes de Montbui 
al capdavant de l’Associació 
de Municipis de l’Eix de la Riera 
de Caldes, l’AMERC.  En reunió 
ordinària celebrada dimecres 
20 de setembre  a l’auditori 
de la Masia de Can Cortès de 
Palau-solità i Plegamans, es va 
constituïr la nova Assemblea  
General de l’Associació de Mu-
nicipis de l’Eix de la Riera de 
Caldes AMERC i es va forma-
litzat el canvi en la presidència i 
l’elecció del nou Comitè Execu-
tiu. La presidència de l’AMERC 
és rotatòria i de caràcter anual.
 A l’Assemblea hi van partici-
par els alcaldes dels sis munici-
pis de l’AMERC; a més dels dos 
ja anomenats, hi havia l’alcalde 
de La Llagosta, Oscar Sierra, 
el de Polinyà, Javier Silva, i les 
l’alcaldesses de Sentmenat, 

Montserrat Rueda, i de Santa 
Perpètua de Mogoda, Isabel 
Garcia. Els batlles estaven as-
sistis per regidors i tècnics dels 
seus respectius municipis.
 L’alcalde de Palau-solità i 
Plegamans, president entrant 
de l’AMERC, va destacar la vi-
gència dels seus objectius i va 
assumir el repte de treballar per 
avançar en el benefici dels mu-
nicipis que la formen.
  L’alcalde de Caldes de Mont-
bui, per la seva banda, va re-
passar els principals projectes 
realitzats durant el darrer any en 
el qual, sense oblidar el desen-
volupament econòmic i indus-
trial del territori, s’ha apostat 
per la cooperació comercial 
entre els diferents ens locals 
impulsant el projecte “Compra-
prop” i en l’àmbit de la transició 
energètica per avançar cap a 
les comunitats energètiques lo-
cals.

L’ocupació turística
mitjana aquest estiu ha 
estat de gairebé un 90%

PsiP assumeix la presidència de l'AMERC

Nou conveni entre Ajuntament 
i Associació de Comerciants

Es posa en marxa de nou el 
programa ComunitàriaMENT

SENTMENAT SANTA PERPÈTUA

CALDES DE MONTBUI

ASSOCIACIÓ DE MUNICIPIS RIERA DE CALDES
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Creada l’any 2014, l’Asso-
ciació de Municipis de l’Eix 
Riera de Caldes és una àrea 
econòmica de caràcter terri-
torial que s'estén de Nord a 
Sud al llarg d'aquesta llera 
fluvial, i està constituïda pels 
termes municipals de Cal-
des de Montbui, La Llagos-
ta, Palau‐solità i 
Plegamans, Po-
linyà, Santa Per-
pètua de Mogo-
da i Sentmenat; 
amb un territori 
de 109 quilòme-
tres quadrats, una població 
de més de 90.000 habitants 
i un teixit empresarial que in-
clou 32 polígons amb unes 
3.200 empreses i més de 
50.000 llocs de treball.
 L’Eix de la Riera de Cal-
des es situa al bell mig de la 
divisió administrativa entre 
les dues comarques valle-
sanes, occidental i oriental, 
i constitueix un eix essen-
cial de comunicacions entre 

els dos Vallesos, amb l’àrea 
metropolitana de Barcelona 
i amb la resta de comarques 
catalanes. Aquesta situació 
estratègica comporta l'exis-
tència d'una importantíssima 
concentració d’activitats in-
dustrials a la zona que alhora 
ha afavorit l’evolució demo-

gràfica i ocupa-
cional dels muni-
cipis de l’eix.
 Els indi-
cadors socials i 
econòmics, com 
ara el creixement 

en nombre d'habitants, l'es-
tructura d'edats de la pobla-
ció, les taxes d'atur o la tipo-
logia de l'activitat, presenten 
fortes similituds en tots 
aquests municipis. També les 
dades de mobilitat obligada 
mostren profundes interre-
lacions pel que fa al mercat 
laboral, fins al punt que prop 
d’un 80% de la població 
ocupada resideix i treballa  a 
l’àmbit territorial de l’eix.

9 anys de col·laboració municipal
L'alcalde de Palau-solità i Plegamans 
ocuparà durant els propers 12 mesos la 
presidència d'aquesta entitat supramu-
nicipal constituida fa 9 anys.
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El CP Manlleu va pagar els 
plats trencats. Després de la 
decepció de la Supercopa, les 
lleones del Generali HC Palau 
tenien ganes de demostrar que 
l'ensopegada de Cubelles no 
va ser senyal de res dolent. I el 
moment de fer-ho va ser el pri-
mer partit de la temporada de 
l'OK LligaF. A casa, davant de 
la seva afició, les noies d'Ivan 
Sanz van endossar un 5-0 a les 
osonenques, que no van tenir 
opcions en cap moment.

 El partit va suposar també 
el debut d'Anna Casarramona 
davant de l'afició groc-i-negra, 
que s'enfrontava, a més, al seu 
exequip. Casarramona va mar-
car dos gols i va superar la pro-
va amb nota, demostrant que la 
lesió a l'esquena que la va tenir 
fora de joc la temporada pas-
sada està ja superada. Dissabte 
30 de setembre, l'HC Palau va 
jugar el segon partit de lliga da-
vant el Bembibre, acabat d'as-
cendir a la categoria.

El primer equip masculí de l'HC 
Palau ha estrenat categoria 
aquesta temporada. En el seu 
debut a Primera Catalana va 
pagar la novatada i va caure de-
rrotat al pavelló Maria Víctor per  
2-3 davant el CP Olot. El partit, 
molt igualat i intens, es va jugar 
el matí del diumenge 17 de se-
tembre. Els dos gols de Ferran 
Rosa no van servir per sumar 
els primers punts en aquesta 
nova categoria i l'estrena de ca-
tegoria davant l'afició va quedar 
aigualit.
 Però no va caldre esperar 
gaire per sumar la primera ale-
gria de la temporada. Diumen-
ge 23 de setembre, en la seva 
visita a la pista del CHP Bigues 
i Riells, els palauencs es van 
refer de la seva primera de-

rrota i es van imposar per 3-5, 
aconseguint així els tres primers 
punts d'aquesta temporada. 
Sergi Coll (3), Erik Andrés i Os-
car Coll van ser ales autors dels 
gols de l'HC Palau, aconseguint 
una victòria que és també un 
cop de moral per aquest equip.

Golejada al Manlleu en el 
primer partit d'OK LligaF

Derrota a casa 
i victoria a 
domicili del 
masculí

Hoquei de luxe al Maria Víctor
L'espectacle va estar a l'alçada 
de l'ambient. El pavellò Maria 
Víctor va viure diumenge 17 de 
setembre la final de XIX Fritz 
Ravich Lliga Catalana d'ho-
quei masculí, que va enfrontar 
al Barça amb el Noia Freixenet. 
El partit, que va començar a les 
19.15, va ser força disputat, i 
l'emoció va anar de menys a 
més a mesura que passaven 
els minuts. A la grada, l'afició 
dels de Sant Sadurní, molt més 
nombrosa i sorollosa que la 
culé no va deixar de creure en 
cap moment en els seus juga-
dors i els va empenyer a una re-
montada d'aquelles que donen 
moral per tota la temporada.
 El Barça va dominar 2-0 al 
marcador fins a ben entrada la 

segona part.  Un gol de rebot 
i un penal, amb repetició inclo-
sa, va pujar l'empat al marca-
dor a 5 minuts del final. Quan la 
pròrroga semblava inevitable, el 
Noia va consumar la remunta-
da i va aguantar el minut i mig 
final l'embestida dels blaugra-
na, que no van poder revalidar 
el títol aconseguit l'any passat. 
L'afició del Noia va celebrar 
amb eufòria i cava inclós la seva 
segona Lliga Catalana.
 Sense desmereixer gens l'es-
pectacle que cada setmana 
ens  ofereixen les lleones del 
Generali HC Palau, el públic pa-
lauenc va poder gaudir de l'ho-
quei de luxe que van oferir du-
rant aquest cap de setmana els 
dos finalistes juntament amb el 

Calafell i el Reus, els dos equips 
amb que aquests van disputar 
les semifinals de dissabte.
 En la primera semifinal, dis-
putada dissabte a les 17.30, els 
blaugrana van eliminar al Reus 
per 2 a 1. En la segona prèvia, 
que  es va jugar a les 20.00, els 
penedesencs van aconseguir 
el pase a la final al derrotar el 
Calafell per 2-3. El pavelló va 
registrar un ple absoluta el dia 
de la final, mentre que en les 
dues semifinals no es va arribar 
a omplir la grada però en amb-
dos casos va presentar una 
molt bona entrada. 
  L'HC Palau va ser l'amfi-
trio d'aquesta edició de la Lli-
ga Catalana per invitació de la 
Federació Catalana d'Hoquei i 

per l'Associació de Clubs d'Ho-
quei.  El club va deslplegar una 
amplia xarxa de col·laboradors 
que van facilitar la celebraació-
del torneig i van provocar les fe-
licitacions dels responsable de 
la federació. 
 A la final hi va assistir Anna 
Caula, secretària general de 
l'Esport i l'Activitat Física de la 
Generalitat de Catalunya, que 
va acompanyar a l’alcalde de 
la vila Oriol Lozano, al president 
de la Federació Catalana de 
Patinatge FCP Benjamí Pons, 
al president de l' Associació de 
Clubs d'Hoquei Patins ACHP 
Manel Burón i Salvador Garcia, 
president del Hoquei Club Pa-
lau, organitzador de l'esdeveni-
ment. 

El pavelló municipal de Palau-solità i 
Plegamans va acollir, el cap de setmana 
del 16 i 17 de setembre, la fase final de 

la XIX Lliga Catalana d'Hoquei mascu-
lí. PsiP va poder gaudir en directe del 
millor hoquei masculí del món.

Dissabte 16 i diumenge 17 es 
va celebrar, a Cubelles, la Su-
percopa d'Espanya femenina 
d'hoquei. L'HC Palau hi tenia 
presència per triplicat, i van 
aconseguir resultats dispars. 
El primer equip, el Generali HC 
Palau, va ser eliminat en la se-
mifinal pel Vila-sana. Les lleida-
tanes es van imposar per 5-3. 
 Més bon paper van tenir els 
dos equips inferiors del club 

palauenc. El Fem 15 es va pro-
clamar campió al derrotar al 
Telecable per un contundent 
10-0 en la final. Abans, en la 
semifinal, van tombar a les del 
Vila-sana per 3-0.
 El Fem 13 va arribar a la final 
després de guanyar 7-4 també 
a les lleidatanes del Vila-sana. 
En la final, però no van tenir tan-
ta sort i van caure en la final per 
1-3 davant el Cubelles.

La Supercopa, sí, però mini
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La 42a edició de la Cursa Maria 
Victor i la 13a caminada popu-
lar que es van haver de suspen-
dre el diuemnge de Festa Major 
degut a la pluja, ja tenen data 
alternativa. Serà el dimecres, 
1 de novembre, dia de Tots 
Sants.
 Els 804 inscrits (364 a la cursa 
i 440 a la caminada, segons el 
portal sportmaniacs.com a tra-
vés del qual es feien les inscrip-

cions) han rebut ja la notifica-
ció de l'Ajuntament per correu 
electrònic. La jornada tindrà el 
mateix contingut que la inicial-
ment programada per la Festa 
Major, tret dels jocs d'aventura 
que es dediquen als més petits.
En acabar la caminada hi haurà 
botifarrada i sardanes organit-
zades per l'agrupació sardanis-
ta de PsiP.

La 42a Maria Víctor es correrà 
dimecres 1 de novembre

L'aventura de dos
corredors solidaris
Rita Riba i Jesús Gómez són 
els dos membres del Club Atlè-
tic Palau que el 30 d'abril pas-
sat van participar en la marató 
solidària de Sierra Leone, una 
iniciativa de l'ONG Street Child, 
que dedica recursos a l'escola-
rització i atenció dels infants en 
aquest país africà. El dijous 21 
de setembre van presentar a 
l'auditori de Can Cortés un re-
sum de la seva aventura.
 Amants de les aventures i 
dels viatges, la Rita i el Jesús 
van escollir aquest repte per-
què reunia tres condicions que 
per ells eren imprescindibles: 
és un projecte solidari, està re-
lacionat amb l'educació i té un 
component esportiu. Per poder 
inscriure's era requisits aconse-
guir un donatiu 1.200 € cada 
participant. A través de la plata-

forma de crowdfunding Migra-
nodearena.com en van obtenir 
2.500, més que suficient.
 En la sessió de Can Cortés, 
més que el repte esportiu, els 
dos corredors van presentar la 
seva experiència vital, des de 
les vicissituds del viatge fins a la 
convivència amb la gent de Sie-
rra Leone. Amb imatges i anèc-
dotes viscudes durant els dies 
previs a la marató, van dibuixar 
la realitat del país de manera 
molt amena.
 De la part esportiva en van 
destacar les dures condicions 
de calor sufocant. Però donada 
la condició de cursa solidària, el 
cronòmetre no imposava cap 
pressió i tan sols els corredors 
locals, més acostumats a les 
altes temperatures, competien 
per una bona classificació.

La lluitadora palauenca Jazmin 
Arjona es va adjudicar la meda-
lla de bronce en la Copa d'Es-
panya absoluta de judo, que es 
va celebrar el 16 de setembre 
al Palau Velodròm Lluís Puig de 
València. Arjona es va plantar a 
un de les dues semifinals, però 
va caure derrotada i es va haver 

de conformar amb el combat 
de consolació per la tercera i 
quarta plaça. En aquest darrer 
combat la lluitadora palauen-
ca no va fallar i es va endur el 
combat davant la representant 
de València. Un bon resultat te-
nint en compte que es tracta de 
la primera cita de la temporada.

Primer podi de la temporada

L'equip de Badalona Termi-
tes Llefià es va imposar en el 
V Campionat Obert de Bitlles 
que es va jugar a les pistes 
municipals de Palau-solità i Ple-
gamans, a Can Falguera. En el 
torneig, celebrat el dissabte 16 
de setembre, hi van participar 
una 12 d'equips, amb una total 
de 66 tiradors, arribats de dife-

rents indrets de Catalunya. El 
segon classificat va ser el Ga-
serans, de Sant Feliu de Boixa-
reu, mentre que el tercer lloc 
per equips va ser pel Sagrada 
Família, de Barcelona.
 Diumenge 29 de setembre va 
començar la lliga en que parti-
cipa l'equip palauenc dels Va, 
Tornem-hi.

Obert de bitlles a Can Falguera

PU B L IC ITAT

Avinguda del Camí Reial, s/n, 08184 Palau-solità i Plegamans, Barcelona. 

Diumenge 22 d'octubre 2023 / 8:00 hs.

Lloc de sortida: Parc de L'Hostal del Fum

www.mtbperells.org
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La cursa de MTB PER ELLS PKU – OTM és 100% solidària. 
Tota la recaptació provinent de les inscripcions es donarà integrament a la Fundació 
PKU i Altres Trastorns Metabòlics Hereditaris pel desenvolupament del BIOSENSOR.
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Els freakys que ja 
no ho són tant

10 ANYS DE FANCON

El primer any eren 
14. "Vam acabar 
tan rebentats que 
no vam pensar ni a 

fer-nos una foto", recorda Adam 
Torrus, un dels fundadors del 
Fancon i actual codirector, jun-
tament amb Juan Carlos Tino-
co, del festival de l'oci alternatiu 
que se celebra a Palau-solità i 
Plegamans. Torrus reviu aquella 
primera edició mentre explica 
l'exposició a la Torre Folch que 
rememora els 10 anys de la fira.
 El 2023 any els 14 voluntaris 
s'han multiplicat. En la dècima 
edició han col·laborat 76 per-
sones... "i encara en fan falta 
més, eh!", puntualitza Torrus, 
"perquè feina n'hi ha molta". 
Sense aquest voluntariat no 
s'entén aquesta fira. "Aquest 
any hem batut el rècord de vi-
sites, 12.000", explica Tinoco, 
que posa com a mostra de l'èxit 
d'enguany el fet que dissabte al 
migdia s'havien esgotat totes 
les provisions de la barra del 
festival previstes per tot el cap 
de setmana.
 Un passeig per la zona es-
portiva el dissabte 2 de setem-
bre, era suficient per adonar-se 

que el que va començar 
sent una idea de qua-
tre amics aficionats 
als jocs de taula i de 
rol s'ha convertit en 
una atracció capaç 
de portar gent de tota 
Catalunya i de més 
enllà. Ho diu Tinoco: 

"No 
hi ha 
c a p 
a l t r e 
f e s -
t i v a l 
fet per 
entitats 
de les 
dimensions 
del nostre".
 La fórmula 
d'aquest èxit té 
diversos ingre-
dients. Un ja 
l'hem mencio-
nat, els volun-
taris i les enti-
tats. Un altre és 
l'afany divulga-
dor més que de 
negoci. "Nosal-

tres no tenim intenció 
de guanyar diners, 
simplement cobrir 
despeses. Per 
això oferim moltes 
facilitats i preus 
molts assequibles 
als expositors", 

argumenta Tinoco. 

A q u e s t 
any s'ha 

batut tam-
bé el rècord 
d 'es tands , 
amb 69 pa-
rades. El 
Fancon ha 

tocat sostre? 
"Pel que fa a 
espai d'ex-
posició, sí, 

potser podríem arribar a 72 o 
75 expositors, però ja no tenim 
més espais".
 Un tercer element d'aquest 
còctel és la col·laboració de 
l'Ajuntament. Més enllà de 
l'aportació econòmica (15.000 
euros enguany), el Fancon dis-
posa d'espais i infraestructures 
sense cost, cosa que permet 
una presència extensiva en tot 
el municipi. Desenvolupa acti-
vitats en els dos pavellons i la 
pista coberta, en la pista d'at-
letisme, en l'aparcament dels 
pavellons, en l'Escorxador, el 
teatre de la Vila i la sala Poliva-
lent, en el castell de Plegamans, 
en la Torre Folch i fins i tot en la 
sala Polivalent de l'escola Mari-
nada, que aquest centre cedeix 
també a l'organització.
 Aquesta ubiqüitat explica 
també la diversitat de propos-
tes que ofereix el festival. Els 
jocs de taula, el cinema alter-
natiu, la literatura fantàstica, el 
món asiàtic, els jocs de rol, les 
miniatures, els jocs de rol, els 
videojocs, els rols en viu, la re-
creació històrica, el podcàsting, 

Una nit de Festa Major se'ls va acudir que seria bona idea 
fer una fira dedicada als jocs de rol i a l'oci alternatiu. Era 
la seva passió i trobaven a faltar un lloc de trobada. Dit i fet, 
van idear el Fancon. Avui, 10 anys després, la Fira de l'Oci 
Alternatiu de Palau-solità i Plegamans s'ha consolidat com 
una cita de referència pels seguidors d'aquests jocs, i el seu 
contingut és tan eclèctic, que no paren de créixer.

PEP PUIG
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el còmic o el pressing catch 
són exemples del caràcter 
eclèctic d'aquesta mostra.
 Com correspon a un festival 
on la màgia i la fantasia tenen 
un protagonisme especial, el 
Fancon té una vareta màgica 
que converteix en èxit qualse-
vol idea que decideix portar a 
terme. Bé, potser no qualse-
vol, però qui se'n recorda ja 
d'aquella idea fallida de conver-
tir el parc de l'Hostal del Fum 
en una zona d'acampada? 
"Vam tenir la mala sort que ens 
va caure un aiguat de mil dimo-
nis que ens va obligar a posar a 
tots els campistes sota cobert 
a l'Institut Ramon Casas", re-
corda un dels dos fundadors.
 Eren els primers anys, quan 
això del Fancon era "cosa de 
quatre freakys. "Fins i tot la po-
licia, quan ens veia disfressats 
pel carrer ens parava i ens pre-
guntava de què anàvem!" Ara la 
Policia i Protecció Civil es coor-
dinen amb el festival per donar 
servei i vigilar que tot funcioni 
sense problemes. Els freakys 
jo no ho són tant. Els primers 
anys, per aconseguir la col·la-
boració dels comerços del po-
ble havien de donar mil explica-
cions i esperar resposta al cap 
d'uns dies. Ara tenen propostes 
dels mateixos negocis de PsiP 

p e r 

tenir visibilitat durant els tres 
dies de festival.
 Però per arribar fins aquí, els 
organitzadors han hagut d'en-
frontar molts i diversos pro-
blemes. Des de la logística de 
l'allotjament fins a les necessi-
tats de transport. "Com que a 
PsiP no tenim hotels hem ha-
gut d'acollir part dels voluntaris 
en les nostres pròpies cases," 
explica Tinoco. "Si enviem la 
gent als pobles del costat, lla-
vors hem de solucionar el tema 
del transport... així que ens 
apanyem com podem". Tinoco 
recorda que els primers anys 
els mateixos expositors des-
coneixien on era Palau-solità 
i Plegamans, alguns fins i tot 
preguntaven a quina parada de 
metro havien de baixar per anar 
al festival.
 Ara el Fancon ja té un mar-
cador destacat en el mapa dels 
festivals d'oci. És una mostra 
estimada i molt apreciada tant 
pel públic com per la pròpia in-
dústria de l'oci, que cada cop 
presta més atenció a la cita de 
Palau-solità i Plegamans. "Te-
nim més idees i podem créixer 
encara més, però ho hem de 
fer amb cura, sense compro-
metre l'esperit fundacional del 
Fancon," explica Tinoco. Tan 
ell com Torrus estan orgullo-
sos i contents de la feina feta, 
però no amaguen que el relleu 
generacional és un dels reptes 
a què s'enfrontarà el Fancon 
en els anys vinents. "Nosaltres 
encara tenim corda, però és 

evident que ja no tenim la ma-
teixa força que fa deu anys 

i que les nostres circum-
stàncies personals i 
professionals han can-
viat", diu Torrus. Estan 
tranquils, perquè entre 
la legió de voluntaris hi 

ha molta gent vàlida 
amb capacitat de 

continuar la seva 
feina.
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     APARTAMENTS TUTELATS RESIDENCIAL PALAU

Un temps enrera, abans de la pandèmia, vostès, veïns de Palau, segur que es van adonar de les obres que es portaven a terme al costat mateix de
Residencial Palau. Es va construir un nou edifici, aplicant les més innovadores tècniques de construcció, a on la domòtica i la seguretat van
jugar un paper molt important, fonalmetal. Potser alguns de vostès  ja ho saben, però potser d’altres no ho coneixen encara; el que es va
construir va ser un edifici d’apartaments tutelats per persones grans.

Són vivendes dissenyades amb la idea    que  persones autònomes, també amb alguna fragilitat, puguin gaudir d’un entorn segur a on poder
continuar amb la seva vida, amb tota plenitud  i conservant la seva intimitat.

Són apartaments a on els nostres usuaris, envoltats de l’entorn privilegiat que ofereix Palau, poden viure a prop dels seus familiars,   disposant
de la independència que ofereix un habitatge totalment equipat, dinàmic, segur, aprofitant també  les zones comuns pensades per fer la seva
estança molt més agradable,

L’usuari és lliure de viure amb total independència o bé de demanar-nos tot un seguit de serveis que li  podem oferir per ajudar-lo tant amb les
activitats de la seva vida diària com també cobrir necessitats relacionades amb la seva salut. 

Us convidem a visitar les nostres instal·lacions estant ben segurs que seran del vostre grat i sabreu valorar-les com un gran actiu, d’avui i de
demà,  ofert per optimitzar el benestar de les persones grans que ens envolten. 

R e s i d e n c i a l  P a l a u                             T e l . 6 7 1 5 6 2 6 1 8
A v i n g u d a  d e  C a t a l u n y a  2 6 4                  w w w . r e s i d e n c i a l p a l a u . c o m
0 8 1 8 4  P a l a u - S o l i t à  I  P l e g a m a n s            i n f o @ r e s i d e n c i a l p a l a u . c o m
B a r c e l o n a
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AQ U E S TA  R E V I S TA  É S  P O S I B L E  G R ÀC I E S  A L S 
S EG Ü E N T S  CO M E R ÇO S ,  N EG O C I S  I  E N T I TAT S

Farnés advocats

torra advocats

argemí advocats 
Jaume oliveras i malla

aJuntament de PsiP

Jordi Payola - arquitectura

duran - molins, asegurances

autoarenas

tallers mateu vila,  sl
auto taller taher

marbres aguilar

materiales martínez

acorama

caldes Parquet

a. teatral Farrigo-Farrago

club tenis santa magdalena

Pàdel can Falguera

bosa

magic nails

naturhouse

ruisan assessors

gestoria monmar

assesoria gestoria Palau s.l
Palau assessors

Francesc saPes banus

immobiliaria Farnes

Juani baeza

manuel herrera

Juani baeza

torra immobiliaria

argemí advocats immo

Finques Palau

Jorbachs

erc
avui cuinem nosaltres

bar l'esbarJo

centre mèdic i dental Parets

centre FisioteraPia Palau

clinica dental valloc

menJa sa

entrenament Personal

residencial Palau

centro odontologic Palau

dental duarte

e. arbo climatizaciones

vallas Pvc (cayFi)
electricitat masó

cal vidrier

Fumirrat servicios 2005
tecni servei Palau

74 _ bugaderi autoservei

mes WiFi

taxi - x. caParrós

centre veterinari Palau

dog style

Advocats

Ajuntaments

Arquitectes

Asegurances

Automòvil

Construcció

Decoració

Espectacles

Esports

Estètica

Gestories

immobiliàries

Papereria

Partits polítics

Restauració

Salut

Serveis tècnics

Taxis

Veterinaris

1
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23
42
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9
27
27
27
48
3
48
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35
35
1
3
3
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17
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1
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3
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15
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7
21
21
13
13
13
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35
43
48
21
21
27
27
27
27
27
48
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FEM  P O B L E ,  CO MPR EM  A L  P O B L E

PER  PA R AU LE S

 ANUNCIS DE SERVEIS PER A LA LLAR

Per a anunciar-vos 
en aquesta secció
Envieu un missatge de 

Whatsapp amb el text que
 voleu publicar al telèfon

629 262 682 

CHICA con experiencia se ofrece para 
empleada de hogar. Laura. 653 681 250 
BUSCO TRABAJO tengo experiencia en 
el  cuidado de personas mayores y niños, 
y en limpieza. Karen. 602 867 383 
CHICO DE 19 años se ofrece para pa-
sear perros por las mañanas de 7-13 y 
los findes de semana a concretar horario. 
Toni. 685 777 821
BUSCO TRABAJO con contrato para 
cuidar personas mayores. Con experien-
cia. Maria 688 361 962
ME OFREZCO para limpieza del hogar, 
cuidar a niños o personas que necesiten 
compañía unas horas o fines de semana. 
Angèlica. 631 528 048
BUSCO FAENA por horas o jornada 
completa por las noches de cuidado de 
personas mayores, con experiencia. Mari. 
602 103 746
BUSCO TRABAJO cuidado de personas 
mayores, limpieza, atención  al cliente  por 
horas o jornada completa. Oneyda. 602 
164 387
CHICA busca trabaja de limpieza o para 
cuidar abuelos. Katy. 613 903 160
PARA CUIDAR personas mayores los fi-
nes de semana. Martha. 633 248 002
ME OFREZCO para trabajos de jardinería 
o cuidar de personas mayores. Edgardo. 
633 34 93 16
ME OFREZCO para trabajos de interna o 
cuidado de personas mayores. Katy. 671 
366 000
CHICA CON EXPERIENCIA se ofrece 
para cuidar personas mayores y limpieza. 
Coche propio. Angelina. 679 894 678
BUSCO HORAS por la mañana ya sea en 
limpieza o cuidado de personas mayores
Doris. 640 21 79 18
BUSCO TRABAJO de cuidadora de  ma-
yores o de limpieza por horas. Mabel. 631 
737 303
TENGO EXPERIENCIA en el cuidado de 
personas mayores y limpieza y buscotra-
bajo. Katerin. 622 323 025 
BUSCO TRABAJO de limpieza  por la 
mañana, en oficinas o casa, con expe-
riencia. 649 443 108. Blanca
SEÑORA para cuidado de personas 
,limpieza del hogar y plancha. Antonia. 
687 537 469
SENYORA amb experiència per cuidar 
i acompanyar a persones grans a Palau. 
Assumpció 938 648 172
ME OFREZCO PARA trabajar de mane-
ra externa o acompañar a personas ma-
yores. Disponibilidad inmediata. Leidy. 
600 624 667
BUSCO FAENA como acompañante 
de ancianos por las tardes. Ana. 631 
817648

SOY UN CHICA DE 30 AÑOS con mu-
cha experiencia en el cuidado de perso-
nas de la tercera edad. Documentos en 
regla. Núria. 632 412 554
BUSCO TRABAJO como cuidador de 
personas mayores, tengo  mucha expe-
riencia. Trabajo por horas o jornada com-
pleta. Kleber 645 990 705
CHICA de 27 años, con experiencia en 
cuidado de niños y adultos. Puntual, ho-
nesta y respondable. Tambien para tareas 
de limpieza. Jessy. 642 850 378
SEÑORA con experiencia en el cuidado 
de niños y personas mayores y/o en ta-
reas de limpieza. Yolanda 682 389 110
ME URGE TRABAJAR de interna o ex-
terna, sea limpieza o cuidado de niños. 
preguntar por Luz. 672 775 017.
BUSCO TRABAJO de niñera, cuidadora 
o de limpieza. Isabel. 678 485 322.
SEÑORA se ofrece para el cuidado a per-
sonas mayores, con experiencia.  Marga-
rita. 671 197 269.
GRADUADA en educació infantil, s'ofe-
reix a fer de cangur. Aina. 659256697 
ANDO en busca de trabajo, de limpieza 
o para cuidar personas mayores. Martha 
633 248 002
ME OFREZCO para limpieza de domicilio 
y cuidado de ancianos, con coche propio 
y experiencia, con referencias.  650 603 
965. Elena.
BUSCO TRABAJO para limpiar jardín 
o cuidado de animales. Albert. 633 370 
866.
ME OFREZCO para trabajos de limpieza 
de casas, pisos etc. Con referencias. Mai-
rela. 691 728 484
BUSCO TRABAJO por la mañana 4 ho-
ras. Tengo experiencia en cuidar personas 
Mayores. Carmen. 649 642 765.
ME OFREZCO para tareas de limpieza. 
Cristina. 643 823 025.
CUIDADORA de personas mayores con 
experiencia de 5 años y disponible las 24 

horas. Nelly. 642 227 240
SEÑORA de 59 años se ofrece para el 
cuidadode personas mayores. Carmen. 
635 24 06 98.
BUSCO EMPLEO de externa 8 horas o 
por horas de limpieza. Yesica. 605 633 
336.
AUXILIAR de enfermería en geriatria se 
ofrece para cuidado de personas mayo-
res. Noche. 611 211 685. Gabriela.

ETS NASCUT EL 1944 i vius
a Palau? Si vols fer un 

DINAR DE GERMANOR
Possat en contacte amb

 Montserrat trucant al
696 079 242

OPORTUNITAT FINCA RÚSTICA
Zona Montsià. 9.871 m²  

Preu: 8.900 € es pot construir 
caseta de 20 m².

Possibilitats diverses. 
Per més informació:

635 533 529
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Farmàcies de guàrdia - OCTUBREAquest mes no  et perdis...
De dilluns a divendres, de 8,30h a 21h, la farmàcia de guàrdia és J. Beatobe (excepte 
el mes d’agost). Els caps de setmana de 9h a 21h consulteu el següent calendari:

J. Beatobe:  C/Anselm Clavé, 1 -  938 648 047 | L. Lacorzana: C/Sagrera, 4 - 938 
649 830 | D. Lagarda: Avda. Catalunya, 138 - 938 644 896 | N. Muntada: C/Secre-
tari Gil, 21 - 938 649 680 | Can Cortés: C/Camí Reial, 54 - 938 640 046

EMERGÈNCIES
POLICIA LOCAL
AJUNTAMENT, OFICINES
ASSISTENT SOCIAL
CAN CORTÈS
CAP. Ambulatori
CEIP CAN CLADELLAS
CEIP CAN PERIQUET 
CEIP FOLCH I TORRES
CEIP PALAU
IES (Ramon Casas i Carbó)
ESCOLA BRESSOL EL SOL
ESCOLA BRESSOL PATUFET  
ESCOLA MUNICIPAL DE MÚSICA
ESCOLA  MARINADA
DEIXALLERIA MUNICIPAL 
JUTJAT DE PAU

112
938 649 696

938 648 056
938 643 012
938 644 177
938 649 898
938 644 710
938 643 529
938 648 885
938 645 159
938 649 595
938 649 674
938 645 853
938 649 832
938 648 853
938  643 789
938 645 663

Telèfons i xarxes d'interès

Radio Palau - 91.7 FM
@radiopalau
@radiopalau

Protecció Civil PsiP
@protecCivilPsiP
@protecciocivilpsip

Policia Local PsiP
@policiapsip
@policiapsip

Ajuntament de PsiP
@palauplegamans
@ajpalauplegamans

EXPOSICIÓ
TALLER DE LES ARTS
Del 23/10 a l'11/11. To-
rre Folch.  Les diferents 
seccions del Taller de les 
Arts presenten una mostra 
que recull tota l'activitat de 
l'entitat durant la passada 
temporada.

FOTOGRAFIA
EXPOSICIÓ: 'RESPIRES'

Del 4 al 19. Torre Folch.  
La fotografia, el moviment i 

la pràctica del ioga s'uneixen 
en aquesta proposta d'Os-

car Fillola.

DESFILADA
VESTITS DE PAPER
Diumenge, 8. 17.00 h. Can 
Cortés.
Les dones del Casal de 
la Gent Gran presenten la 
seva desfilada de vestits de 
paper.

ESPORTS
MTB PER ELLS
Diumenge, 22. Parc de 
l'Hostal del Fum. 08.00 h.  
Tercera edició d'aquesta cur-
sa solidària per recaptar fons 
per l'investigació de la PKU.

PISTAXU I BERBERETXU per Albert Plaza

CULTURA
EL LLIBRE DELS FEITS 

Dissabte i Diumenge, 7 i 
8. Castell de Plegamans.  

Palau Medieval, en col·la-
boració amb altres entitats, 

torna a recrear les cròniques 
de la conquesta de Mallorca 

pel rei Jaume I. 

º
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Escales | Parquet laminat | Parquet de fusta 
| Portes d’interior i exterior | Tarimes d’exterior

ESPECIALISTES EN ESCALES 
I  TOT TIPUS DE PARQUET

C/Avel·li Xalabarder, 18
Caldes de Montbui
Tel. 93 865 50 21 

Ctra. Barcelona, 74
Cerdanyola

Tel. 93 592 21 98

www.caldesparquet.com

611 42 16 19

C. Comerç, 27
Palau-solità i Plegamans

FIBRA ÒPTICA
1.000Mb

+
FIXE i MÒBILS
Trucades il·limitades

93 522 22 55
Vols que t’informem?

C/LLOBREGAT, 6-8
PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS
687 737 321        / 938 644 434
materialesmartinez@hotmail.es

EXPERTOS EN TODA 
CLASE DE MATERIALES 

PARA LA CONSTRUCCIÓN

ATERIALES
ARTÍNEZM

OFERTA 
EN MATERIALES 
DE JARDINERÍA

Especialistes 
en implants
i ortodòncia
Presumeix de somriure

C/ Pintor Vayreda, 28 local 2. 08184 Palau-Solità i Plegamans. Barcelona

Tel. 938 648 656     |     www.dentalcenterpalau.es     |           685 157 326

@dentalcenterpalau                    /dentalcenterpalau

Primera
visitaGRATUÏTA


