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D'ENTRADA

AQUEST MES DESTAQUEM...

é'} L'ENTREVISTA: BRIAN DE LA RUMBA
Brian Lopez condueix maquines de tren, i mentre
ho fa, canta. Perd també ho fa al revés, canta, i de
tant en tant, condueix maquines de tren.

ﬂ @ PARAULA DE JOVE: TONI CERDA
Paula Mufoz entrevista a Toni Cerda un jove
palauenc, jugador de futbol sala, que milita en les
files de filial del Barga i que juga amb la seleccio.

ﬂ@ EL PSC S'IMPOSA A PSIP EL 23J

Dos mesos després de les municipals, Palau-solita
i Plegamans torna a votar i ho fa amb resultats
radicalment diferents dels obtinguts el 28M.

@@ UNA FESTA MAJOR SENSE AIGUA
L'Ajuntament va presentar a Can Cortés el progra-
ma de I'FM 2023. Poques novetats més enlla de
les ocasionades per les restriccions de la sequera.

@@ PSI, SEU LA LLIGA CATALANA D'OK

El pavelldo Maria Victor sera la seu de la final a 4 de
la Lliga Catalana d'Hoquei masculi, que enfrentara
als milllors equis catalans de la categoria.

@@ LA MILLA URBANA FA DEU ANYS
La Milla Urbana de Sant Pere es va comencar a
correr fa deu anys. Tot va comencar amb els 25
anys de |'Associacio Revetlla de Sant Pere.
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EDITORIAL

R

La confianca

Els resultats de les eleccions al Congrés
del 23J tenen moltes lectures. Una d'elles
és |'evidencia que segons el que se sot-
meti a votacio, les fidelitats i les ideolo-
gies son molt fragils. El fet d'haver-se
celebrat unes municipals a escassos dos
mesos d'aquestes generals fa inevitable
les comparacions i les sorpreses son no-
tables. Com pot passar un partit de tenir
3.700 vots al maig i no arribar a 1.400 al
juliol? O un altre no arribar als 1.200 al
maig i obtenir-ne quasi 2.500 dos mesos
més tard? O un altre, passar de 155 a
més de 1.000 només 60 dies després?
Aix0 és el que ha passat aqui a Palau-so-
lita i Plegamans i a molts altres indrets de
Catalunya i Espanya.

L'anomenat vot util és una de les ex-
plicacions més recurrents. L'afectacié de
I'abstencid, en funcid del tipus d'eleccid
del que es tracti, o factors ideologics,
son altres possibles raons. | n'hi ha una
quarta, de la que potser no se'n parla
tant, perd que en el cas que ens ocupa
explica gran part del desnivell de sufragis,
la confianga. La capacitat dels liders per
generar confianga és directament pro-
porcional a la seva capacitat d'atreure els
vots ideologicament menys comprome-
sos. L'indecis, el que no té clar que vol,
necessita algu de qui refiar-se, algu que |i
digui, sense dir-li: "jo no t'enganyaré".

Hi ha gent que genera confianga, pero
també n'hi ha que et predisposen a la
desconfianca. Saber col-locar al capda-
vant als primers i evitar els segons és un
art que no tothom domina.

...en un poble Palauitzat, ha nascut un super heroi dis
la irrellevancia

contra I'abds, la discriminacié i
PLEGAMANS. ..i no, no és una FORMIGA!

sat a lluitar
el toponim de
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DES DEL 2000
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* Valoracions gratuites  ® Cédula d'habitabilitat
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o Certificats energétics @ Assessoria immobiliaria

JUANA BAEZA, COMERCIAL

Can Cortés. Ideal 2 familias. Dos En Can Falguera. 2 viviendas indepen-

plantasindepend. 200 m2. Parcela de  dientes. 240m2. 3h, 1b, cada una.

400 m2. 345.000€ Piscina comun. 425.000€

En Can Rovira. 200m2. 2 plan-
tas independientes. Piscina i
barbacoa. 259.000€

TERRFNIY
'l!li!- [ -E!,l

3
I

La Pineda. Plana y soleada.
Construcién comedor cocina ,1
hab.1 bafio. 169.000€

Can Falguera. 140 m2.3 h.1b.
Buen estado. 600 m2 de jardin.
275.000€

A2 minutos del centro 400
m jardin. 160 m2 totalmente
actualizada. 439.000€

A2 minutos centro. 5 hb.3 ba-
flos, garage, piscina, bodega
700 m2 jardin . 398.000€

i

Palau d'Alba. 195 m2, 5 hb, 5
b. Perfecta, aprop de colegis i
serveis. 356.000€

TERRENO

Preciosa parcela de 405 m2,
en Can Falguera, plana y bien
orientada. 126.000€

Can Rovira. 220 m2.4 hb. 2 b.
pisc.y bbk. + pequefio apart.
600 m2 parcela. 275.000€

Ampuria Brava. 30m2, cocina,
comedor y bafio 30m2. Terra-
zay ascensor. 75.000€

X |
2 casas + 2 locales con 600 jar-
din en pleno centro. Se vende
todo junto. 495.000€

Can Rovira. 190m2. 4 hb,
2b, en buen estado. Jardiny
piscina. 280.000€

ALTO STANDING. Casa en Can

Falguera. 402 m2, 670 m2 de
parcela. 489.000€
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L'ENTREVISTA

BRIAN LOPEZ (BRIAN DE LA RUMBA) CANTANT

"Cantar a
Palau va ser
molt emotiu"

Aquest palauenc va caure en aixo
del cant per casualitat més que
per vocacio, pero ara ja forma
part de la seva vida quotidiana.
Compagina l'art de les palmesila
guitarra amb la seva feina de ma-
quinista de tren. El mes passat va
actuar per primer cop al poble.

PEP PUIG

--Recorda el primer
cop que va pujar a
{ un escenari?

--Va ser a la Fira
d'Abril, al parc del Forum, a la
caseta de Rubi. Jo em sabia
quatre cangons. Vaig sortir i les
vaig cantar, pero la gent es va
entusiasmar i me'n demanava
més. Jo els deia que no en sa-
bia més, mentre el meu pare
em mirava com dient-me, "tu
canta! No diguis aix0".

--Com va comencar en aixo de
I'espectacle?

--Tenia 16 0 17 anys. Jo anava
al Rocio amb la familia i canta-
va amb els tiets, amb els co-
sins. Un dia se'm va acostar
un senyor, I'Antonio Fernan-
dez, de la Casa d'Andalusia
de Palau, i em va dir "Escolta,
tu cantes en algun lloc?". "No,
canto amb la familia, pero res
més". | em va dir de venir algun
dia a Palau per assajar i cantar
alguna coseta. Vaig fer alguns
bolos i vaig comencar a cantar
amb un grup que es deia Cosa
Buena. Perd ho vaig deixar es-
tar una temporada.

--Qué va passar?

--Havia d'estudiar les oposi-
cions per maquinista i... bé, en
realitat el que va passar és que
vaig agafar por a cantar. En
una actuacid em vaig oblidar
de la lletra de la cangd i vaig
agafar panic escenic.

--Quants anys tenia quan va
passar aixo?

--20 0 21, més 0 menys. Vaig
deixar de cantar i la gent em
preguntava per que. Jo els deia
que volia estudiar, perd en rea-
litat només de pensar a pujar a
un escenari em posava a tre-
molar. Fins que vaig comencar
a dir la veritat i els amics em
van aconsellar anar al psicoleg.
Em va dir que tenia un proble-
ma d'ansietat i em van reco-
manar unes pastilles. Perd va
resultar que el farmaceutic que
em va atendre també cantava
i havia tingut el mateix proble-
ma, i en lloc de les pastilles
em va recomanar un producte
natural. Vaig provar-ho en |'es-
pectacle d'un amic, que em va
deixar cantar algunes cangons,
i a poc a poc vaig anar tornant
a l'escenari, perd sempre amb
I'ajuda de les capsules, fins
que un dia vaig arribar molt just
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a una actuacio, i amb els nervis
i la precipitacié em vaig oblidar
de prendre res, pero vaig pujar
vaig cantar i tot perfecte. | des
de llavors, cap problema.

--Ha fet mai classes de cant?
--No, mai. Ara estic fent
classes de guitarra, perqué
m'agradaria poder interpretar
algun tema jo sol, amb acom-
panyament musical.

--A part de la rumba, canta vos-
te altres estils, per qué opta per
la Rumba en el nom artistic?
--Perque m’agrada versionar
cangons de diferents estils a
ritme de rumba

--Qui fa les versions?

--Jo mateix. Vaig provant fins
que em surt. L'ultima que vaig
fer és la de Coti x coti, que la
vaig preparar especialment per
I'actuacié que vaig fer a Palau.
| sabia que triomfaria.

--S’ha plantejat mai assistir a
algun talent show?

--Vaig anar a La Voz. Vaig pas-
sar castings fins a semifinals,

i quan ja tenia els bitllets per
anar a Madrid, va esclatar la
pandémia i es va anul-lar tot.
No ho he tornat a intentar, pero
no ho descarto, eh.

--Qué en pensa d'aquests pro-
grames?

--Et donen molta visibilitat.
Jo faig bolos per tota Espan-
ya, perd son esdeveniments
privats, bodes, petites actua-
cions. Amb aquests progra-
mes fas un salt molt important.
--Cantant en bodes i festes deu
tenir una pila d’anécdotes, ex-
pliquin alguna?

--Bé, no sé, recordo una ve-
gada que era I'hora de mar-
xar d'un bolo i no volien que
marxéssim, pero jo tenia una
altra actuacio en un altre lloc:
"Quant val que et quedis una
hora més? Et paguem el doble
que a l'altre lloc?" | jo: "que no,
que Nno puc, que tinc un altre
compromis"... i al final vaig ha-
ver de trucar a l'altre lloc i dir
que arribaria una hora tard!

Lloci data de
naixement:

Barcelona, 25/09/89
Estudis: Grau mitja de
mecanitzacid industrial.
Professié: Maquinista
detren.

Aficions: Croosfit, la
muntanya, I'adrenalina...
Un llibre: £/ poder de
confiar en ti, de Curro
Cafete.

Una pel-licula: Gladiator
Una serie: Els Simpson o
Juego de tronos

Muisica preferida: des
de salsafinsal pop actual.
Forma part d‘alguna
entitat del poble:
Crooshox Palau.

”

--Li agrada improvisar?

--Si, i tant. En una entrevista
que em van fer a Radio Tele-
Taxi, en directe, el presentador
ens va demanar La Pared, de
Bambino. Ens vam mirar el
guitarristaijo i, res, en cinc se-
gons la vam treure.
--Divendres, 7 de juliol va ac-
tuar davant del piblic de Pa-
lau-solita i Plegamans. Com va
ser Pexperiéncia?

--Va ser molt emotiu. Quasi se
m'escapen les llagrimes. Tot i
coincidir amb I'Escaldarium de
Caldes, va venir molta gent, la
plaga de la Vila estava plena,
i veure els amics, la familia, la
meva xicota alla, amb la gent
del poble, va ser molt emocio-
nant. Em vaig sentir a casa.
--A més d’artista, és vosté ma-
quinista de tren. Com compagi-
na les dues coses?

--Ara estic a Rodalies i tinc
torns de matins, cosa que em
permet actuar a les tardes.
Si tinc algun bolo que acaba
molt tard intento demanar-me
I'endema de festa, i com a la
feina saben que soc cantant,
m'ajuden bastant amb aixo.
Pero ara estic a punt d'optar a
I'AVE, i hauré de dormir alguns
dies fora, cosa que em compli-
cara el tema. Hauré de renun-
ciar a algunes actuacions.
--Per queé la musica és un pas-
satemps o una segona feina?
--Va comencar com un pas-
satemps, perd ara ja és una
feina. Hi ha setmanes que tinc
cinc actuacions, acabo cansat,
perd m'ho passo molt bé.
--Canta mentre porta el tren?
--Si, de fet, acabo de treure un
tema propi que vaig compon-
dre mentre conduia.

--Queé li recomanaria a un noi
0 noia que comenca a cantar a
casa i vol fer el salt com voste?
--Que ho provi, que busqui al-
guna cosa especial que tingui
ell, alguna cosa seva que pu-
gui donar als altres, que el faci
diferent.

--Queé és el que té voste de di-
ferent?

--La connexié amb el public,
saber que vol la gent que esta
alla, saber llegir el que necessi-
ten, el que els agrada. Segons
el public que veus, el que et
demanen, m'adapto en cada
actuacio.

L'ENTREVISTA

Oﬁf/f&
VENDA 1] PETAHDS

VA Can Corteés, 35 (davant del CAP)
Tel: 93 71556 73

NO
BOTIGA

Sibrca, papcecia, S J(--m,u ¢ manuadidals

[libres i
material
escolar ja!

E 1;0]‘.;'\ -
ESTABLIMENT ADHERIT A

LA CAMPANYA D'AJUDA DE LA
GENERALITAT DE CATALUNYA

WWW.PALAUPAPER.COM

Carrer Cami Reial, 54 (local B) - Palau-solita i Plegamans
palaupaper@hotmail.es - (£)647 719 420 ||

@palaupaper
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(Finestra oberta, RadioPalau 91,7 FM, dimarts, 20.00)

Desconnectar

Desconnectar. Aixo diuen que hem de fer durant
I'estiu, durant les vacances.

Desconnectar doncs de la nostra vida, de la nos-
tra realitat durant els més d'onze mesos anteriors,
per poder-nos després, un cop guardat el pareo
i les xancletes, capbussar-nos en la quotidianitat
hivernal. Agafar forces, en diuen.

Les estem perdent a marxes forgades a base de
feines precaries, falsos autdnoms i altres invents.
Normalment, doncs, qui menys en té és qui més
les necessita.

Per0 per que les necessitem tant, les vacances?

L'ésser huma ha evolucionat al llarg de la seva
historia, adaptant-se als nous habitats i les noves
circumstancies, ho ha fet fins a un moment, aquest
moment el podem situar, com a minim, fa deu mil
anys. Llavors, I'evolucio es va aturar per a la nostra
especie. Els antropodlegs ens diuen que som exac-
tament iguals que els homes i les dones de, com a
minim, fa cent segles. El nostre entorn antropic, les
nostres relacions, les nostres eines i activitats han
canviat com de la nit al dia (o al revés, ves a saber),
i nosaltres, per contra, no hem canviat gens.

Es per aixd que necessitem les vacances. Ens
calen els caps de setmana. Ens delim per anar al
bosc a buscar bolets, a la platja a nedar, o a pujar
muntanyes, o també a fer macramé o a lligar to-
maqueres. Es quan aquestes coses formaven la
nostra vida, fa deu mil anys, quan es van acabar
les actualitzacions del nostre programari i el nostre

LA VINYETA

maquinari. Per aixd ens hi trobem tan a gust; d'al-
guna manera, quan les fem, tornem a casa.

Aquest desencaix entre la nostra carrega gene-
tica (immobil des de llavors) i I'entorn (accelerada-
ment canviant des del mateix moment) s'intenta
corregir amb el que en diem civilitat, cultura, codis
i normes socials. Perd aquest és un metode imper-
fecte i que no arriba a tothom igual.

La majoria som prou docils i mesells com per
que amb la pastanaga d'uns dies de festa anuals
ens apaivaguin prou per tornar capcots a la cleda.
Perd hi ha casos en que no trobem el canal per
sintonitzar amb el que realment era el nostre en-
torn, o ens és dificil acomodar-nos als nous, i per
alguns molt fotuts escenaris, llavors ens explota el
cap. | comencen els problemes.

Desorientats, abracem cants de sirena feixistes
en el dia a dia i en les eleccions; desenfrenats i
borratxos depredem noies i ho pengem a internet;
0 desesperancats, cremem cotxes pels carrers de
Franca. Aixo fem els hominids inadaptats.

Espero doncs que gaudiu i que aprofiteu per
connectar molt en aquests dies de I'anomenada
desconnexio.

Silvestre Entredalies
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DELS LECTORS

PER UNA EDUCACIO
EMOCIONAL

La falta d'educacié emocional
genera sobre les persones un
dany, molts cops irreparable.

El fet de no rebre una educacio
emocional a temps genera una
problematica social molt greu,
ja que ha creat una societat
malalta tan fisica com psicolo-
gicament.

Malauradament, quan els
efectes d'aquesta falta d'edu-
cacioé emocional apareixen,
en molts casos ja és tard, i el
que es pretén és combatre
la malaltia amb tractaments
que comporten greus efectes
secundaris en molts casos, en
comptes de prevenir aquestes
malalties. No parlem només
d'evitar malalties al llarg del
temps, sind també millorar la
qualitat de vida. Al cap i a la fi,
la felicitat és el fet de saber tro-
bar un equilibri dels camins per
on et va posant la vida, siguin
bons o dolents.

Es per aixd que he posat
en marxa una recollida de
signatures per una INICIATI-
VA LEGISLATIVA POPULAR
perque als centres educatius
es treballi I'educacié emocional
des de la infancia i fins a les
carreres universitaries, per una
societat més felic i més sana.
Em dones el teu suport?

Anna Pérez Argemi

Escanegeu aquest
codi peraccedira
la web de recollida
de signatures

PALAU-SOLITA
FPLEGAMARS

CARTES DELS LECTORS: Podeu enviar la carta al correu electronic psipinfo@gmail.com signada i amb el nimero DNI de la persona que I'envia. Les
cartes signades per col-lectius han de dur almenys el nom i DNI d'un representant del grup. Procureu que el text no sobrepassi els 1.400 caracters, en
cas contrari L'Informatiu es reserva el dret d'escurcar-les. Les cartes es publicaran en catala. En cas d'arribar textos en altres idiomes seran traduits. Les
opinions expressades en les cartes, aixi com en tots els espais d’opinié son responsabilitat exclusiva de qui les firma.
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OBLIGACIONS
ELECTORALS

Voldria donar a coneixer un cas
ocorregut el dia de les elec-
cions en una mesa electoral
del centre recreatiu. A la meva
filla li va tocar ser vocal. La
noia, de 19 anys, té un historial
medic molt extens: fibromial-
gia, depressions, ansietat i un
llarg etcetera. Tot i portar tota
la documentacio a I'organisme
corresponent, li van dir que
aixd no n'hi havia prou per exi-
mir-la d'estar en una taula tot el
dia. Aixi doncs, es va presentar
a la seva hora tot trobant-se
malament i va aguantar fins a
les primeres hores de la tarda.
Al final, jo mateixa vaig haver
d'anar a portar-la al metge
perque fes un justificant asse-
gurant que no podia seguir alla.
El metge aixi ho va fer i la meva
filla va voler portar ella mateixa
el justificant. Quina va ser la
sorpresa guan la persona res-
ponsable de la sala la va rebre
amb ignorancia i menyspreu
i la va tenir una bona estona
esperant per al final dir-li que

a ella el justificant no li havia
d'entregar.

La meva filla va arribar a casa
amb tal atac d'ansietat que
jo no vaig poder reprimir-me i
vaig anar a demanar explica-
cions. Lluny de rebre-les, vaig
ser tractada amb el mateix
menyspreu i falta d'empatia
cap a una situacio de salut tan
delicada com el de la meva
filla. Només els dos agents de
la Policia Local que hi havia a
la sala van mostrar comprensio
i em van atendre amb humani-
tat, donant-me un got d'aigua
que agrairé tota la vida.

Vivim a Palau fa més de 30
anys, aquesta senyora no es va
voler identificar, no sé si tenia
obligacid o no, pero tant de bo
llegeixi aquest escrit perque
sapiga que la seva cara no ens
n'oblidarem mai.

Val tot en aixo del politi-
queig? Haurien de passar
un psicotecnic, la gent que
s'encarrega d'aquests esde-
veniments? Si no tinc obligacio
de votar, perque tinc I'obligacio
d'estar en una mesa electoral?

Carmen Gamez

OPINIO OPINIO
ECTIU INTEGRAT PER JORDI BOLAO, MONICA VELA,
FINESTRA OBERTA NORBERT FROUFE | ALFONS PARES ENTRE D'ALTRES ~ [£%

Sin Teta Hay Paraiso
proposa un octubre rosa

Una maraté d'activitats dedica-
des a la lluita contra el cancer
de mama durant el mes d'octu-
bre, aquesta és a carta de pre-
sentacio de Sin Teta Hay Parai-

ment a Palau-solita i

dari que inclou tertulies, exhibi-
cions de ball en linea i zumba,
sessions de terapia emocional,
composicid de murals, tallers
de manualitats i diverses acti-

S0, la nova associacié que vitats. També esta en con-
s'ha presentat recent- - verses amb la regidoria

Plegamans. Aprofitant

que el 19-0O és el dia

internacional  contra

aquesta malaltia, I'enti-

tat proposa estendre la

concienciacio més enlla \

i dedicar-hi diferents

activitats ~ durant

tot el mes. La res-

ponsable de la idea

es Sandra Diaz, una palauenca

que de fet ha portat al nostre

poble una associaci¢ que ja fa

anys que funciona, i amb molt

d'exit, a Montcada i Reixach.
Després de mantenir reu-

nions amb diverses persones

i altres entitats del poble, Diaz

ha elaborat ja un primer calen-

de Salut de I'Ajunta-

ment per aconseguir

el suport municipal en
aquestes iniciatives.

L'objectiu es recap-

tar fons per la lluita con-

tra el cancer de pit.

Sin Teta Hay Paraiso

ingresa els diners

directamet a I' Ins-

titut oncologic del Vall

d'Hebron. Per formar part de

I'associacid o aportar qualse-

vol tipus de col-laboracio, cal

posar-se en contacte trucant al

648 20 56 83 o enviant un mail

a sintetahayparaisopalau@

gmail.com. També es pt fer a

través d'instagram @ sin_teta_

hay_paraiso_palau.

REALE
= SEGURDS

L
MUTUAMADRLERA

b |

£ GENERALI

——

MAPFRE

i

El teu ¢taller de
Xapa i Pintura a Palau

C/Industria 5/n nau 9

Palau-5olita i Plegamans

93 864 04 04 | M. 692 628 176
autcarenas.com
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EL CALAIX

FOTOGRAFIA DE FESTA MAJOR

Ja esta obert el termini per presentar
imatges al XXXIX Concurs de Fotografia
de la Festa Major 2023, i que acabara
el dimecres 16 d’agost. El concurs és
obert a tothom a qui li agradi la foto-
grafia. Es poden presentar imatges de
dos temes, i, en cadascun d'ells, a dues
tecniques: en color i en blanc i negre. El
lliurament de premis es fara el divendres
25 d’agost a les 19 hores als jardins de
la Torre Folch, i I'exposicio es realitzara
del divendres 25 d’agost al divendres 8
de setembre a la Sala Massagran de la
Torre Folch.

Podeu consultar les bases a la web de
|'Ajuntament www.palauplegamans.cat

El 19 de juliol
de 2023 ens ha
deixat en Marti
Serrataco Si-
mona, a l'edat
de 74 anys.

De part de

tota la familia
volem agrair a
familiars i amics que ens hagiu acom-
panyat en un moment tan dur i dificil.
Gracies per tot.

LACONSULTA Sl s s

Palau-Solita | Plegamans

Com protegir-se de la calor?

Lexcés de la calor pot suposar un perill
per a la salut. Si 'exposici¢ a temperatures
molt altes es perllonga, la temperatura del
cos pot elevar-se fins a nivells perillosos i
es pot produir un cop de calor. A més, les
elevades temperatures poden agreujar una
malaltia cronica o provocar deshidratacio i
esgotament, situacions que en determinats
col-lectius pot ser encara més perillés o
més facil que pugui passar.

Qui ha de tenir especial precaucié?

® | es persones majors de 75 anys i els in-
fants menors de 4 anys.

e Les persones amb malalties croniques,
discapacitats fisiques o psiquiques i limita-
cions de mobilitat o autocura, i/o problemes
mentals i de conducta derivats del consum
de substancies psicoactives o d'alcohol.

® | es persones que prenen medicaments
amb efectes sobre el sistema nervids cen-
tral (tranquil-litzants o antidepressius, entre
d’altres) o didrétics.

® |es persones que realitzen una activitat
fisica intensa.

® | es persones que treballen en ambients
calorosos, ja sigui a I'aire lliure (serveis de
neteja publics, la construccid, I'agricultura,
la ramaderia, o la pesca), o en llocs tancats
amb focus radiants de calor (mineria, forns,
cuines, hivernacles...).

® | es persones que viuen soles o es troben
en situacié de pobresa.

Com podem ajudar a aquestes persones?

e Fls infants tenen una menor capacitat
d'expressar la set i les persones grans, de
percebre-la; per tant, és important que els
oferiu aigua perqué estiguin hidratats.

PUBLICITAT

e Al cotxe mai no hi deixeu infants, perso-
nes fragils o mascotes amb les finestres
tancades.

e Eviteu exposar els nadons al sol durant
les estones més caloroses del dia. Si sortir
al carrer és indispensable, utilitzeu un pa-
ra-sol que aturi I'efecte directe dels raigs,
perd mai no cobriu el cotxet amb algun teixit
perque dificulten I'entrada i la circulacié de
l'aire.

® | es persones de risc cal evitar que sur-
tin durant les hores més calorosos del dia.
Si sortir és indispensable, procureu acom-
panyar-les i caminar per 'ombra, estar sota
d’un para-sol quan estigueu al carrer i des-
canseu en llocs frescos o espais tancats
que estiguin climatitzats.

e Sj coneixeu persones grans 0 malaltes
que viuen soles, manteniu-vos-hi en con-
tacte frequent i mireu de visitar-les almenys
dos cops al dia.

PALAU AVOL D'OCELL

El tudé

s ABEL JULIEN

Es un colom XXL, grassonet
i corpulent. El distingeix una
taca blanca al coll i una gran
franja alar blanca. El mascle té
el costum de fer un vol d'exhibicio per im-
pressionar les femelles, consistent a pujar
volant i, de cop, obrir molt les ales i deixar-
se caure planant, ostentosament. Sembla
que a les femelles els agrada el mascle que
Xuleja més d'aquesta manera. Menja a te-
rra, a camps de conreu, parcs i jardins, a
vegades en estols molt grans. Abans era

més esquerp, perd des de fa unes deca-
des s'ha acostumat a visitar les zones hu-
manitzades, on pot ser molt confiat.

Fa un niu poc desenvolupat i bastant
feble per un ocell corpulent com ell, pero
li funciona per engreixar els dos pollets
que sol tenir. Quan els polls surten del niu
s6n molt més grisos i no tenen les taques
blanques dels adults, perd en un parell
de mesos ja atenyen el plomatge d'adult.
A I'hivern n'hi ha molts més perqué ens
n'arriben en grans quantitats de tot Euro-
pa.

<Si us interessen els ocells visiteu AL |

www.aulainatura.caD
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FOTO: ABEL JULIEN
‘O :

TUDO (Columba Palumbus)

On el podem observar? Es facil de veure
als parcs urbans de PsiP, no tant als jardins
privats. Se’n veuen estols molt grans als
cables de les linies electriques i, a partir de
juliol, als camps de blat. A Catalunya: A
tot arreu, des de nivell del mar fins als cims
més alts. A Europa: Des de Gibraltar fins al

\_nord de Noruega. ’

9 PLANTES DE REGENERACIO NOVES.

LAIGUA

NO GAL

El canvi climatic provoca I'abséencia de pluja i periodes
de sequera que seran cada cop més freqlients al nostre pais.
Aixo significa que hem de gestionar I’aigua millor que mai.

Estalviar-ne és cosa de tothom.

sequera.gencat.cat

| GEL

El Govern de Catalunya impulsara la inversié de més de

2.400 milions d’euros en el Pla de gestié de I'aigua per augmen-
tar-ne la produccié, duplicar-ne la capacitat de la dessalinitzacié
i la regeneracio, i modernitzar I'eficiencia del regadiu.

MM Generalitat vilitat,
LY de Catalunya sempre endavant
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PARAULA DE JOVE

TONI CERDA - 19 ANYS, JUGADOR DE FUTBOL SALA DEL B

Aquest jove pa-
lauenc té clar que
s'han de perseguir
els somnis. Ell va
comencgar a jugar

a futbol sala amb
una colla d'amics,
pero aviat va veure
que podia aspirar a
mes, i ara ja €s in-
ternacional Sub-19.

PAULA MUNOZ

"Els esportistes haurien de tenir meés
ajuda si1 volen estudiar a la universitat"

--Quan vas comencar de debd amb el futhol
sala?

--Va ser el 2014 quan em va fitxar el Barga,
ja porto deu anys... Vaig comencar al club
de Caldes perqué tots els meus amics
em van insistir. Em vaig animar, i dos anys
després em va trucar el Barca, i fins ara.
--Gom combines els estudis amb I'esport?
--Fins a batxillerat, prou bé. Vaig fer un ba-
txillerat d'esportistes d'alt rendiment, on
t'ajuden a combinar I'esport i els estudis,
convaliden horaris, s'adapten els examens
a les competicions... Ara, a la universitat
és diferent. Crec que es podria millo-
rar. Els esportistes que volen treure
una estudiar a la universitat haurien
de tenir més ajuda per poder conti-
nuar endavant.

--Entre els jugadors de I'equip hi ha
molta competitivitat?

--Obviament, hi ha competitivitat a
tots els equips, els jugadors volen
demostrar el maxim, pero, és una com-
petitivitat sana, no és toxica, ni perjudicial
per a l'equip. Cadascu vol el millor per ell
mateix i busca el seu millor rendiment.
--Quina va ser la teva reaccié quan et van
convocar per primer cop a la seleccio es-
panyola sub-19?

--Sabia que podia passar, pero al saber
que la seleccié nacional m'havia convocat
va ser molt emocionant... tot el que m'ha-

via proposat des de petit fins ara, la cate-
goria sub- 19, ho havia aconseguit i havia
arribat fins on volia.

--1 queé tal I'experiéncia?

--Unica, em sento afortunat d'haver re-
presentat Espanya, perd0 malauradament
aquest final de temporada he patit una
lesid i no podré participar en I'Europeu.
Fins ara he estat al classificatori de I'eu-
ropeu que vam anar a Paisos Baixos, i a
varies convocatories amistoses. Ara haig
de continuar treballant i curar-me bé per
poder continuar.

"La pressio m'agrada i
em motiva a fer-ho bé

davant d'aquells que
estan mirant"

--Quin ha estat el moment més emocionant
que has viscut com a jugador?

--No em quedaria amb un moment per
que son molts, perod si que em quedo amb
aguesta temporada, ja que, ho hem guan-
yat tot. Cada celebracié dels sis titols que
hem guanyat ha sigut molt emocionant.
--Quines diferéncies has notat entre jugar
a la seleccid i jugar amb el club de Caldes?
--Era molt petit quan jugava al club de

10 - LINFORMATIU de Palau-solita i Plegamans - Agost 2023

Caldes. Era més passar-ho bé, sense cap
pressio ni nervis, anava a passar |'estona.
Jugar a la seleccio és un altre nivell, hi ha
tots els seleccionadors mirant i la pressio
a sobre de fer-ho bé. Tot i aix0, la pressio
m'agrada i em motiva a fer-ho bé davant
d'aquells que estan mirant.
--Com us assegureu de tenir una hona co-
municacio els companys d'equip?
--Perqué un equip funcioni és fonamental
una bona relacio, si no hi ha bona comu-
nicacié i bona coordinacié amb els com-
panys no anira bé i és impossible que les
coses vagin bé. Durant la pretempo-
rada fem activitats per treballar la co-
hesid de grup i la confianga perque les
COses siguin amenes i puguem gaudir
tots junts.
--Com et defineixes com a jugador?
--Soc un jugador molt tranquil i sé por-
tar les coses prou bé quan no van bé
i tirar cap endavant. Soc molt contun-
dent a pista i intento parlar el maxim per
ajudar a I'equip, no perdo els nervis aixi
que em considero molt estable i regular.
--Quin consell donaries a un jove que aspira
a assolir el nivell en queé et trobes ara?
--Que visqui el dia a dia i s'ho passi bé,
que faci el que més li agrada i si ha d'arri-
bar, arribara. A vegades s'ha de dir que no
a coses, pero, si tens un objectiu a la vida
has d'anar darrere d'ell.

OPINIO PUBLICITAT

FISIOTERAPIA PALAU

Passeig de la carrerada n®14 / DE184 Palau-solita | Plegamans
direccicdfisioterapiapalau.com | Tel 93 954 4694

PLA DE SALUT

VETPROTECT

CENTRE
VETERINARI
PALAU iy

OBRIM
DISSABTE
A LA TARDA

Tel. 93864E611
URGEMCIES 24 h.
Tel, GOA591397

CONTRACTA VETPROTECT

Cami Relal 213 balxos
P v« | LA SEVA SALUT SERA COSA NOSTRA
wwrw.centreveterinariplaw.cam (e pantiv de 10 € af mes )

D linica

. Cabvinds nes Cabalo Tors Oof n® 3336

ODONTOLOGIA GENERAL - ORTODOMNCIA - IMPLANTS
ORTOPANTOMOGRAFIES
Hararl: de diluns a divendres de % a 13h i de 16 a 20h
Possibiitat de concanar hores al migdia

Estacid,9, 2n 3a - Tel. 93 864 60 68 - 08184 Palau-solith i Plegamans

PALAU-SOLITA
| PLEGAMANS

sabd

FORMULA ESPECIAL
amb matbrios do

v

Alimentacid vegana-bio-eco
Ara tens l'opcié. Menja sa

Fes les teves consultes a vegan.palau@gmail.com

937 609 529 (B 619867225
Passeig de la Carrerada, 56 - Palau-solita i Plegamans
Segueix-nos a vegan_palau

l menja sa

Dietes personalitzades de tot tipus

¢ Realitzem tot tipus de dieta amb seguiment personalitzat.

*Sense productes, prohibicions ni restriccions d'aliments.

*Seguim les pautes de la OMS.

*Som Graduats en Nutrici6 Humana i Dietética i membres del
col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya (CODINUCAT)

938643276

Informa-te’n al

Passeig de la carrerada N° 14 - 08184 - Palau-Solita i Plegamans
(dins el centre FISIOTERAPIA PALAU)

Correu electronic: info@menjasa.es

web: www.menjasa.es

Professional des de 1995 dedicada a la
bellesa i benestar del seu gos.

Perruqueria
Canina.

Botiga
especialitzada.

Assessorament
en nutricid.

() 656 80 34 09

C/. FOLCH | TORRES, 84

PALAU-SOLITA | PLEGAMANS
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La darrera sessio
del curs 22/23 va
ser curta. Nomeés
un petit moment
de nervis amb una
intervencio del
public i el soroll
de casseroles dels
veins de Can Riera
van destorbar 1'ini-
ci de les vacances

politiques.

El darrer ple de la temporada,
celebrat dijous 27 de juliol, va
ser agil i sense punts conflictius.
En I'ordre del dia hi havia majo-
ria de temes que eren simple-
ment donar compte o informar
i que no van requerir ni votacio.
La resta es van aprovar sense
cap comentari destacable per
part de I'oposicio.

Les aprovacions més signifi-
catives van ser les dels projec-
tes de remodelacié de I'Avingu-
da Catalunya i de la Carrerada i
la que fa referéncia al canvi del
model de gestid del servei de
neteja publica i deixalleria. En el
cas dels projectes urbanistics,
la regidora de l'area, Naomi
Mora, va exposar un resum de
les actuacions contemplades
en cadascun dels casos. El
total d'inversid prevista és de
3.325.000 euros per la pacifi-
caci6 de I'Avinguda Catalunya
i de 3.908.000 euros per abor-
dar els canvis del passeig de la
Carrerada.

Pel que fa als canvis en
el servei de neteja, el que es
va aprovar el contingut de la
memoria de valoracioé sobre la
viabilitat del canvi de gestio, i
de pas, es va aprovar definiti-
vament tirar endavant la nova
forma de gestio.

Una altra xifra destacar és la
del cens actual del poble. En
el darrer any, PsiP ha superat

per primer cop els 15.000 habi-
tants, arribant concretament als
15.130 amb data 1 de gener
dels 2023. En el cens de I'any
anterior la xifra de poblacié va
ser de 14.911.

A continuacié es va aprovar
la relacid de representants del
consistori en el Consell Escolar.
En aquest punt, Ignasi Fargas
va remarcar el fet que Junts
per PsiP i Ciutadans tindrien
presencia en aquest organisme
gracies al fet que ERC els cedia
una de les seves places.

El moment tens del ple es
va produir en el torn de precs
i preguntes. Uns veins de Can
Falguera van interpel-lar a |'al-
calde i alhora regidor d'esports,
acusant la deixadesa de I'Ajun-
tament en el problema que els
ocupava i titlant el comporta-
ment del Govern de "violéncia
institucional", paraules que Lo-
zano va qualificar d'intolerables
després d'interrompre la inter-
vencié de la veina que parlava
en aquell moment.

Mentrestant, a fora al carrer,
veins de Can Riera es mani-
festaven contra la construccio
d'habitatges de proteccio oficial
al seu barri. Un cop acabada la
reuni® el soroll de casseroles
han continuat fins que van sor-
tir els darrers representants del
Govern municipal. Llavors el ple
va tancar per vacances.
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El ple tanca per vacances

659491112
@vidalfornidegustacio

Pssg. de la Carrerada 56
(davant de la Policia Local)

ML LARTA

Argemi @0

SERVEIS
JURIDICS | IMMOBILIARIS

PRIMERA CONSULTA GRATUITA!

Carrer Cami Reial, 118 Local A.
D8184 Palau-solita | Plegamans
argemigrup.com 607 033 971- 607 033 969

.
Alerta sobre el sostre

de despesa

El darrer ple de la tempora-
da va incloure un toc d'aler-
ta al consistori pel que fa
al ritme de despeses que
s'ha mantingut durant els
dos primers trimestres del
2023. Segons la intervencio
municipal, I'Ajuntament no
esta, ara com ara, complint
la regla de despesa marca-
da pel Ministeri d'Hisenda i
Administracions Publiques.
La circumstancia no té afec-
tacions en tant que I'anome-
nat sostre de despesa esta
en suspens a causa de les
mesures presses pel Govern
central amb motiu de la pan-
demia de la Covid-19, pero
significa un toc d'atencio en
tant que en el moment que
es recuperi aqguesta nor-
mativa, el Consistori estara
gastant més del que legal-
ment pot fer.

Aquest desequilibri respon
al fet que moltes partides
del pressupost inicialment
infravalorades s'alimen-
ten a posteriori amb diners
provinents dels romanents

municipals (el que es pot
entendre com estalvis mu-
nicipals). Comptablement,
aquests romanents no es
consideren ingressos, i per
tant generen un desequilibri
entre ingressos i despeses.

Un exemple es va veure
en el mateix ordre del dia
del ple de juliol. El govern
va aprovar un suplement
pressupostari de més de
400.000 euros amb carrec
als romanents municipals.
La major part d'aquests di-
ners estan destinats al trac-
tament de residus a planta,
que incrementa els 251.000
euros pressupostats en
186.000 euros més; i el
servei de menjadors esco-
lars, que passa de tenir un
pressupost de 72.000 euros
a tenir-ne 189.000 (117.000
més del pressupostat). Tam-
bé s'incrementa la partida
de millores pels centres
d'ensenyament, que amb
aquesta modificacié de
credit rep una injeccié de
58.000 euros nous.

626 896 678
aplazanualart@gmailcom
@albert_illustracio

Servei de catering per a festes,
celebracions i esdeveniminents

Cafeteria, frappés, smoothies

granitzats, xocolata

ALBERT PLAZA Esmorzars i berenars

. Forn de pa i rebosteria
il-lustrador

venda al detall

=]

TORRA

AREA .
IMMOBILIARIA

HOMES

2, ==
'\.\‘ =

23 habitatges a Palau-solita i Plegamans
amb zona comunitaria, piscina i parquing

662 424 291 - 93 222 13 98

www.torra-advocats.com
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PSC ERC EC-SUMAR PP VOX JUNTS cup

El PSC s'imposa a PsiP el 23J

Dos mesos despreés de les municipals,

Palau-solita i Plegamans torna a votar

1 ho fa amb resultats radicalment dife-
rents dels obtinguts el 28M.

El Partit dels Socialistes de
Catalunya va ser la forca més
votada a Palau-solita i Plega-
mans en les eleccions generals
al Congrés dels Diputats cele-
brades el 23J. Els socialistes
van aconseguir 2.449 sufragis,
un 31,5%, del total dels 7.822
vots emesos al nostre poble.
La segona formaci6 amb més
vots va estat ERC, amb 1.387
vots (17,84%), seguida de Su-
mar (1.034 - 13,3%) i del PP
(1.012 - 13,01%). La ultradreta
va obtenir 802 (10,3%) vots a
Palau-solita i Plegamans, su-
perant a Junts per Catalunya
(718 - 9,283%) i a la CUP (130
- 1,67%).

La participacié a PsiP va ser
del 67,49% (75% el 2019), so-
bre un cens d'11.589 electors
(11.254 el 2019).

Els resultats d'aquestes elec-
cions contrasten especialment
amb les dades de les municipals
celebrades escassament dos.
Esquerra Republicana, amb
Oriol Lozano al capdavant, ve-
nia d'obtenir la majoria absoluta
al consistori amb 3.705 vots,
trencant la tendencia general
d'ERC en la resta de munici-
pis, on va perdre posicions. En
les generals, en canvi, ERC de
PsiP no ha sigut una excepcio
i ha experimentat una davallava
com en la tota Catalunya. Els
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republicans i la resta de forma-
cions independentistes, Junts
i la CUP, han patit els efectes
de I'abstencié i han vist com el
PSC i el PP i Vox recuperaven
posicions. Sumar, la coalicié de
partits d'esquerres, també ha
perdut vots respecte a les da-
rreres generals. En aquest cas,
perd, sorpren la comparativa
en les municipals. La coalicio
progressista es va quedar lluny
d'aconseguir representacio al
consistori, amb només 155
vots. El 234, en canvi, més de
mil palauencs van decidir do-
nar-los el vot.

Un cas similar a casa nos-
tra és el del Partit Popular. En
les municipals ni tan sols tenia
candidatura, pero en les gene-
rals ha obtingut 1.012 sufragis,
que el col-loquen com a quarta
forga politica al municipi. També
la ultradreta treu el cap a casa
nostra amb una tendéncia de
vot a I'alga en les generals.

[, safh o387y iy

Eva Soler entra
com a diputada
a la Diputaci6 de
Barcelona

Eva Soler, regidora d'ERC i pri-
mera tinent d'alcalde de I'Ajun-
tament de Palau-solita i Ple-
gamans, ha estat escollida pel
seu partit per formar part de la
Diputacid de Barcelona. Soler
va prendre possessio de I'acta
de diputada el dijous 13 de ju-
liol. En el seu compte de Twitter,
la regidora palauenca va agrair
la confianca dels seus compan-
ys de formacié i va assegurar
que "per mi és un orgull, perd
sobretot és també una respon-
sabilitat assumir aquest carrec.
Treballaré per ser una eina Util al
meu territori i garantir una bona
distribucio territorial dels recur-
sos de la Diputacié de Barce-
lona".

Soler és membre del Consell
Nacional d'ERC, maxim organ
del partit entre congressos, des
de novembre de |'any passat.

Laura Navarro, tnica representant de
PsiP en el nou Consell Comarcal

Laura Navarro, regidora de
Junts per Palau-solita i Plega-
mans, és la representant del
municipi en el recentment reno-
vat Consell Comarcal del Valles
Occidental. Navarro forma part
de I'equip de govern comarcal,
on ostenta el carrec de conse-
llera d'Habitatge, amb respon-
sabilitat també en temes de re-
habilitaci6 i d'accessibilitat.

Els 39 consellers i conselleres

que conformen aquesta entitat
comarcal van constituir el nou
ple el 14 de juliol, en la seu de
I'Ajuntament de Terrassa. Lal-
calde de Castellar del Valles,
Ignasi Giménez Renom, va re-
validar la presidéncia amb una
amplia majoria, aconseguint 30
dels 39 vots, amb el suport dels
grups comarcals del PSC, ERC,
Junts per Catalunya, En Comu
Podem i Tot per Terrassa.

NOTICIES PUBLICITAT

Eva Soler Guallar
nova diputada provincial

La1a tinent d'alcalde i regidora de Cultura

Festes Populars, Patrimo unicacio

Noves Tecnologies i Seg dZT Ciutadana va
rendre possessio de [' diputadaiés

rimera palauenca escollida rupdER
aIgDipu'raEi%deBa - pelg :

ll “ li

La 26a edicié de 'Acampada Jove
va tenir lloc els dies 13, 14 i 15 de
juliol a Sant Sadurni d'Anoia sota
el lema "Estima la musica, combat
el feixisme". La nostra militancia
va estar present.

'. ESQUERRA
d DA REPUBLICANA

#FEMPALAU

SEULOCAL
Carrer de Flegamans, 3B
palausolitaiplegamans@esquerra.cat

1Y (© ercpalau
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Dimarts 22

De 10 a 22 h / Pavell6 d'Esports Maria Victor
Torneig Futsal

Dimecres 23
De 10 a 22 h / Pavell6 d'Esports Maria Victor
Torneig Futsal

21 h / Placa de la Vila
Cinema a la Fresca: El gat amb botes

18h/ Bingo Musical
20h/ /Sopar de Duro
21h/ Antiprego

0h/Concert amb Lasquefaltaband
1.30h/ Concert amb Version Imposible
A continuacié /DJ - Marti Ribalta

Divendres 25

Espai Barraques El Corral
Exterior Espai Jove Escorxador

Plaga de la Vila

Pista d'Atletisme

Torre Folch

Als jardins de Can Cortés

Placa de la Vila.

Placa de Ca I'Estruch

Espai Barraques El Corral
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EL DIA GRAN!
- Tq
7.30h/ /Matinades
8h/
X Trobada de plaques de cava
9h/ /Marato de donacio6 de sang
9h/

29¢é Torneig 3x3 de Basquet

Inscripcio previa: basquetacbpalau@gmail.com

9.30h/ / Torneig de Discgolf
Inscripcio prévia a ultimatepalau@gmail.com
o per Instagram @ultimate.flying.squirrels

10h/

VIII Tirada de Bitlles Popular.

Inscripcio préevia a l'entitat.

11h/

Cursa d'obstacles XTREM Race + inflable infantil

D'l1al3h/ / Tren de Palau

Del0al3hidel7a20h/
Visita I'arxiu Fundacio Folch

12.30h/
Concert Vermut: mostra de cango
improvisada amb Cor de Carxofa

17.30h/

Gincama XL. Activitats per joves a partir de 12 anys.

18h/ / Salta. Taller per a joves de parkour .
18h/

Tarda Castellera: Escaldats, Minyons, Capgrossos

Del8a2lh/

Programacio "El Pati". Orkestronia, Sonarium
Madsica i circ, en una experiéncia sensorial Gnica.

De 18.30, 19.30 hi 20.30h (3 passis)

Circ a la fresca carrec de TuSiKCirc
20h/
Concert de Festa Major amb 1'Orquestra Maravella

21h/
Correfoc de Festa Major: versots + correfoc

22h/ / A bailar con Sevillania!
Grup de musica de versions de tots els estils.

23h/ /Monoleg amb Yael Brusaca
iIrene Minovas

0.30h/ /Concert Ball de Festa Major
amb 1'Orquestra Maravella

0h/Concert amb La Mitjanit
A continuacié / DJ Hita de Pawla i Alex Argemi

Diumenge 27
6 h / Itinerant. Sortida de I'Espai Barraques '
fins al Parc de Can Linares / Empalmada

9 h / Bosc de Can Pavana
Cursa Popular Maria Victor

9.05 h / Bosc de Can Pavana ‘
Caminada Popular Maria Victor

9 h / Instal-laci6 Esportiva Municipal de Can Falguera
Torneig de petanca
10 h / Plaga de Ca l'Estruch / Torneig d'escacs

10 h / Bosc de Can Pavana
Tradicional esmorzar popular

10.30 h / Bosc de Can Pavana
Pavaventura i jocs tradicionals

11 h / Parc de I'Hostal del Fum
Tren de Palau, dia de portes obertes

11.30 h / Bosc de Can Pavana /Ballada de sardanes
amb la cobla Ciutat de Terrassa

De 18 a 21 h / El Pati. Escola Folch i Torres

Programacio "El Pati": Orkestronia i Sonarium

De 18.30, 19.30 hi 20.30h (3 passis)
El Pati. Escola Folch i Torres

Absurd amb la cia Circ Vermut

20 h / Placa de la Vila
Havaneres amb Son de la Havana i Els Escamarlans

21h / Espai Barraques El Corral / A Ritmo de Candombe
21 h/1tinerant / Correfoc Infantil dels Deixebles

Espai Barraques El Corral
0h/Concert amb Pony Pisador

A continuacié / DJ Alek i DJ Petardeo Ketarreo

Dilluns 28

Espai Barraques El Corral

Pavello Municipal d’Esports

El Pati. Plaga de Ca I'Estruch

Espai Barraques El Corral

Placa dela Vila

Espai Barraques El Corral

Espai Barraques EIl Corral

Espai Barraques El Corral

(] =% =]
E.‘ * e

Divendres 25 ACTIVITATS DE

De22a00h/ R
Sienta la Cabeza F%TEHTPTHFJI TR
Cia. Sienta la Cabeza .
Dissabte 26

Del8a2lh/

Orkestronia, Sonarium i Circ a la fresca

Diumenge 27
Del8a2lh/
Orkestronia, Sonarium i Circ Vermut

Dilluns 28
De18.30a19.30h/
"Potser no hi ha Final" de la cia. Circ Pistolet

Circ Vermut
3 passis de 30 minuts: 18.30 h /19.30 h / 20.30 h

[t
] PALAU-SOLITA | PLEGAMANS

r

@) A
Viula FM

amb les Xarxes Socials

¢ O O #mpsip

N o~ Ajuntament de
POBLE Palau-solita
Viu i Plegamans
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NOTICIES

" El 10& Fancon exprimeix
tots els espais de PsiP

L'l, 21 3 de setembre el Fancon cele-

brara la seva 10a edicié. Quan faltaven

dos mesos els organitzadors ja tenien

llista d'espera d'expositors.

L1, 2i 3 de setembre Palau-so-
lita i Plegamans tornara a ser
envait pels zombis, guerrers,
cavallers medievals, lluitadors
de pressing catch i tota mena
de personatges reals i mitolo-
gics que conformen I'univers
del Fancon, la fira de I'oci alter-
natiu que se celebra al nostre
poble i que enguany celebra la
seva 10a edicio. | ho fa amb un
record d'estands, ja que quan
faltaven dos mesos, els organit-
zadors han hagut de tancar les
inscripcions i quedar-se amb 70
expositors, el maxim que han
pogut encabir en els espais que
disposen.

Per Juan Carlos Tinoco el se-
cret de la bona salut del festi-
val és que "creix a poc a poc".
Segons els seus creadors, el
Fancon ha de fer ara un salt en
qualitat, ja que en dimensions
és dificil ocupar més espais del
poble.

La desena edicié del Fancon
tindra tots els ingredients de les
edicions anteriors. Hi haura re-
creacions historiques a la pista

d'atletisme, lluita a la pista co-
berta, jocs de taula en el pavelld
nou i Warhammer en el pavelld
vell. No hi faltaran els jocs d'ar-
cade a la Marinada, ni el rol en
viu al castell de Plegamans, el
zombie walk o |'autocine al par-
quing de la zona esportiva. |
també es podra viure una nova
edicio del Podtalks, la conven-
Ci6 de podcasters que ja és
una fira dins de la fira, amb el
suport de Fundacié Telefonica
i el Terrat. Tinoco va avangar
que Nina i Dani Mateo seran els
caps de cartell d'enguany en la
convencié de podcasters.

El pressupost se situa en
33.000 euros, sis vegades
més que el del primer festival.
L'Ajuntament n'aporta 15.000,
a més de posar a disposicio de
|'organitzacio els espais d'expo-
sicio. El Fancon compta també
amb I'ajuda d'un col-lectiu de
voluntaris. L'any passat van ser
52 i enguany esperen reunir-ne
molts més. 9.000 persones es
calcula que van passar el 2022
per aquesta fira.
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La historia del

poble, en un joc
de cartes

Entre les moltes presenta-
cions i xerrades que es fa-
ran en el Fancon, cal des-
tacar-ne una per la seva
vinculacié amb el nostre po-
ble. Dissabte, 2 de setem-
bre, a les 19.00, en la zona
de conferencies del pavelld
nou es presentara el pro-
jecte Palau Historic. Aquest
és el nom que l|'associacio
Palau Medieval ha escollit
pel joc de cartes ambientat
a Palau-solita i Plegamans i
que preveu posar a la venda
a finals d'any.

Els responsables del joc
porten treballant en la idea
des de gener d'aguest any,
i la seva previsio és tenir-lo
llest per la campanya de Na-
dal. El joc juga amb els fets
historics de PsiP i esta inspi-
rat en altres jocs similars. La
presentacio del dia 2 servira
per tenir més detalls sobre la
seva dinamica de joc i altres
aspectes.

La Unié i
I'Ajuntament
s'emplacen a
donar continuitat
a la coral

La coral La Uni¢ i I'Ajuntament
de Palau-solita i Plegamans
obriran converses al setembre
per tal de trobar una solucio al
problema de gestié que afronta
I'entitat i que en cas de no re-

soldre's podria significar la seva
dissolucié. Aixi ho van anunciar
Maria Marin, presidenta de la
coral, i Eva Soler, regidora de
Cultura, durant el concert d'es-
tiu celebrat el dissabte, 8 de ju-
liol, a Santa Maria de Palau.

Tal com va informar L'Infor-
matiu en el nimero de juny,
I'actual junta directiva de I'enti-
tat ha expressat la seva volun-
tat de no continuar i davant la
falta de relleu la coral es veuria
abocada a tancar els seus cent
anys d'historia. Finalment, en
una trobada de darrera hora,
Ajuntament i cantaires van de-
cidir donar un marge més de
temps per buscar una sortida
que salvi la segona entitat amb
més antiguitat del poble.

Pel que fa al concert, va obrir
la vetllada la coral convidada,
Ampacanta, de Mollet. Sota la
direccid de Daniel Galvez, van
interpretar 5 peces. A continua-
ci6 La Unid va cantar 9 peces
de diversos estils. Per tancar,
els dos grups van entonar Dona
Nobis Pacem, de Mozart.

Caldra estar pendents de
les negociacions per mirar que
aquesta no hagi estat la darrera

NG ) actuacié de la coral palauenca.
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- Servei d'advocats: Laboral, Mercantil i Civil.
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NOTICIES

.~ | els gegants de PsiP i el perfil
| de I'Abraxas sota una pluja de

5 Un cartell de casa

|_'acte de presentacio del pro-
grama de I'FM 2023 va servir
per desvetllar el cartell escollit
per I'Ajuntament d'entre tots
els presentats pels alumnes
del batxillerat artistic de I'ES
Ramon Casas i Carbo. Es trac-
ta de la proposta de Miguel
Angel Ramirez, que presenta

confeti.

Una Festa Major sense aigua

L'Ajuntament va presentar a Can Cortés

el programa de I'FM 2023. Poques nove-

tats meés enlla de les ocasionades per les

restriccions de la sequera.

La Festa Major 2023 de Pa-
lau-solita i Plegamans no tindra
aigua. En un exercici de co-
herencia vers l'episodi de se-
quera que estem vivint, I'Ajun-
tament ha optat per suprimir
els tobogans d'aigua de Can
Cortés i el Color Rain, dues
cites forga populars, perd que
necessiten el liquid element un
element, tan escas aquest any.
Aquesta és la principal novetat
respecte a l'any passat en el
programa que es va presentar

a Can Cortés el dimarts, 18 de
juliol.

Un segon punt destacable és
|'aposta per recuperar la figura
del pregoner local. Per congixer
el perfil de qui fara el pregd
d'aguesta FM caldra consul-
tar els llibres d'historia. Sera el
cavaller Ramon de Plegamans
qui sortira a la balconada de la
Casa Consistorial per donar el
tret de sortida oficial a la festa.
L'entitat Palau Medieval sera
I'encarregada de ressuscitar-lo.
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Entre les actuacions musicals
destaquen els concerts de Las-
quefaltaban i Version Imposible
(dijous, 24), Ketekalles (diven-
dres, 25), La Mitjanit (dissabte,
26), Pony Pisador (diumenge,
27) i Blaumut (dilluns, 28), tots
ells a I'espai barraques El Co-
rral. Totes les nits es tanca-
ran amb musica enllaunada a
carrec de discjoqueis locals.
Pel public més vetera, I'or-
questra Maravella seguira fidel
a la seva cita palauenca i ofe-
rira un concert i una sessi6 de
ball, diumenge, a la plaga de Ca
['Estruch.

L'espai per a les families con-
tinuara sent el pati d'infantil de
I'escola Folch i Torres. Espec-
tacles i tallers ompliran de vida
el Pati i el convertiran en un lloc

Sardanes, a

L'Agrupacioé Sardanista de Pa-
lau-solita i Plegamans ha iniciat
el seu cicle de ballades estiuen-
ques, les Sardanes a la fresca.
Tot i que de fresca no en va fer
gaire, de sardanes no en van
faltar, i les dues trobades fetes
al juliol van tenir forga public.

La primera va ser el dimarts,
4 de juliol, a la plaga de la Vila.
Alla va ser la Cobla Principal de
Llobregat I'encarregada de la
banda sonora. La vetllada va
iniciar timidament, perd a poc a
poc es van anar formant rotlla-

viu i divertit.

Pel que fa a les activitats de
cultura popular cal destacar el
“sopar de duro” del dijous, les
sardanes el divendres, les “ma-
tinades” del dissabte i la tarda
castellera amb els castellers
de Caldes, els capgrossos de
Mataro i els Minyons de Terras-
sa. Els actes de foc tindran lloc
amb el Correfoc Gran, dissab-
te, i el Correfoc infantil el diu-
menge.

No hi faltara I'esport, amb la
cursa 42a Maria Victor com a
principal exponent, perd amb
futbol sala, bitlles, basquet, pe-
tanca i disc golf en la programa-
cio. La festa es tancara dilluns
amb el piromusical davant de la
zona esportiva i el concert de
Miquel del Roig.

la fresca?

nes fins a aconseguir omplir la
placa de sardanistes. La sego-
na ballada a la fresca va ser el
dimarts, 18. Pot ser pel prestigi
de la cobla convidada, la Princi-
pal de la Bisbal, en aquest cas
la trobada es va animar forca
des del primer minut. L'escena-
ri, en aquest cas, va ser la plagca
de Ca I'Estruch.

La tercera i dUltima ses-
sié d'aquest cicle sera el 17
d'agost, al castell de Plega-
mans, amb la Cobla Jovenivola
de Sabadell.

A més, per cada 25€ de
compra et donem un vai de 5€! **

** que podras bescanviar en Ia Ieva proxima compra minima de 25€ i'

HORAR/ D'AGOS

de DILLUNS a DIVENDRES

8:30 a13:30 h

TANCAT PER VACANCES

DEL 14 AL 20

T.93 8648174 ¢

Valk
CO L7 1 \

M &waine osman >
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nosaitres!

(O 650 406 021 * www.jorbachs.com @ (@
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Torrent d'en Baiell, 32 - Pol. Ind. Can Clapers
08181 Sentmenat / BARCELONA

Facil installacio.
Alternativa neta i segura.
Sense manteniment.
Resistents i dalta durabilitat.

A i

info@vallascayficom
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NOTICIES

3 vehicles electrics per
tasques de neteja

L'Ajuntament de Palau-solita i
Plegamans ha adquirit tres ve-
hicles electrics per cedir-los a
I'empresa que tu la concessio
dels servei de netela. Els vehi-
cles han comencat ja a efectuar
tasques de neteja viaria i man-
teniment del poble. Es tracta de
tres petits camions de carre-
ga eléctrica, silenciosos i molt
maniobrables, caracteristiques
que els fan idonis per tot tipus
de carrers, grans i petits.

Hi ha un quart vehicle elec-
tric pel servei de neteja viaria,
de més grans dimensions, que
arribara a finals de setembre,
equipat amb plataforma eleva-
dora per carregar els conteni-
dors que es porten al mercat i
als actes festius.

La compra d'aquests vehicles,

amb un cost de 72.418,50 eu-
ros, forma part de les mesures
endegades pel consistori per
millorar la sostenibilitat i preser-
var el medi ambient en el mu-
nicipi, amb |'objectiu de reduir
les emissions de CO2. Els tres
petits camions els faran servir el
personal que realitza I'escom-
brada manual, sobretot per
arribar als barris.

El vehicles electrics en qliestio
son uns Goupil G2 aptes per
portar a terme tot tipus de ser-
veis municipals relacionats amb
la neteja viaria, jardineria, etc.
Els G2 estan preparats per cir-
cular per qualsevol terreny i po-
den arribar als 30 quilometres
hora. A més, disposen d’una
bateria de liti amb una autono-
mia de 61 quilometres.
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Els horaris d'estiu dels
serveis municipals

Aquest son els horaris dels
equipaments municipals durant
els mes agost:

e Servei d'atencid ciutada-
na, padré i registre general
(plaga de la Vila,1): obert de
dilluns a divendres en I'horari
habitual de 8 a 15 h.
Serveis socials (Anselm Cla-
vé, 11): dilluns a divendres
de9a13h.
Punt d’informacié d’habi-
tatge (Anselm Clavé, 11):
tancat del 24 de juliol al 18
d’agost (ambdods inclosos).
Serveis técnics (Cami Reial,
149): obert de 10 a 13 h.
Palau Avanca (C. Folch i To-
rres, 88-90): tancat del 7 al
18 d’agost.
e Masia Can Cortes (Cami
Reial 56): obert del 24 al 28

dejuliol de 9 a 14 hores. Tan-
ca del 1 al 18 d’agost.

e Espai Jove [I'Escorxador
(Carrerada, 57): Tancat del
24 de juliol al 20 d’agost.

e Torre Folch (Castell, 27-29):
tancat del 1 al 19 d’agost.

¢ Biblioteca (Cami Reial, 56):
tancat del 28 de juliol al'1 de
setembre.

e Deixalleria (Santa Margari-
da de Boada Vell, 483): és
oberta tot I'any, excepte els
dilluns i festius. De dimarts a
dissabte obre de 9:30 ha 14
hide 16 h a 18 h. Diumen-
gesde9hail4dh.

e Per a emergencies, la Poli-
cia Local (Carrerada,51) és
oberta les 24 hores tots els
dies de I'any (telefon: 93 864
96 96).

Por a I'Hostal del Fum

Prop d'un miler de persones
han passat por aquest juliol al
parc de I'Hostal del Fum. Perd
no es tracta de cap noticia de
successos, més aviat al con-
trari, és la cronica d'un éxit, el
del cicle de cinema de terror a
la fresca organitzat per I'Ajun-
tament i batejat com a Palau
Tremola.

Les tres sessions programa-
des per aguesta segona edicio
han servit per confirmar la bona
acollida que la idea ja va tenir
l'any passat. L'eix sobre qué
giraven les tres pel-licules d'en-
guany, projectades en versio
original, era el diable.

Va obrir el cicle la possessio

infernal més popular de la pan-
talla gran, I'Exorcista, el dissab-
te, 8 de juliol. Tot i coincidir amb
I'Escaldarium de Caldes, la pla-
tea natural del parc va tenir una
afluencia de gairebé 300 perso-
nes. La mateixa acceptacié van
tenir El dia de la Bestia (dissab-
te, 15) i Errementeria (dissab-
te, 22) els altres dos titols que
completaven el cicle.

Membres del Fancon es van
encarregar de fer les presen-
tacions de cada titol, explicant
curiositats i anecdotes dels ro-
datges. La cobertura gastrono-
mica anava a carrec de Can-
dombe Bantl, que oferia una
barra amb begudes i entrepans.

PUBLICITAT

tah cr:z;gmml Com

Planxa i pintura - Mecanica - Electricitat
Equilibrat i canvi de rodes

Manteniment des de 50 € + IVA
OFERTA! en pneumatics: 205 (55/16) des de 41 € + IVA

Vehicle de substitucio
Pressupost sense compromis

Tels. 93 864 89 53 - Fax 93 864 31 96
Av. Catalunya, 88 - 08184 - Palau-solita | Plegamans

ESCALFADORS FMaTEHMDGELEm-AIRE CONDICIONAT -
GRIFERIES - MOBLES DE BANY - DESCALCIFICADORS (0SMOTICS)

Av. Catalunya, 176 - Tel. 93 864 62 01 - 610 268 698
www.tecnicserveipalau.com - info@tecnicserveipalau.com

CUBAS PALAU =
SERVEITE METEGES TECMHEMAES

Fovnoses serplisjoes = Anguites - Dipinits
Slareribment | reparscis de o |

SERVEI URGENCIES 24H
629 79 34 30 - 6854942 12

TELF: 93 864 35 63 // 649 75 14 30

PEDRA' ARTlFl{.-iAL
MARBRES | GRANITS

Cuines, escales, revestiments, banys

Tels. 610 455 118 - 685 959 734
Sant Jaume, 26 - Palau-solita | Plegamans

Tendals

Cristalleria
Fusteria d'alumini i PVC
Mosquiteres
Persianes i motors L
i

Baranes de vidre

|
| Mampares de bany

Reparacions i manteniments

DESCOBREIX EL QUE PODEM FER PER LA TEVA LLAR

AvDA. JOSEP FONTCUBERTA, 115 - CALDES DE MONTBUI
672 205 9158/ 938 655 353 - caldesvitrall@gmail.com
www.caldesvitrall.es - caldesvitrall

ELECTRICITAT - LAMPISTERIA - GAS
CALEFACCIO - AIRE CONDICIONAT

Us seguim atenent a I'adreca:

C. Comerg, 27
Palau-solita i Plegamans

ELECTRICITAT

MASO

Més de 40 anys
al vostre server

S, T938648254

s E:info@e-maso.com
Yaal
W: www.e-maso.com

GUIA D’ADVOCATS

Relaci6 de despatxos d'advocats de
Palau-solita i Plegamans

Col-legiats 1.346, 2.304, 2.386, 2.642 i 3.048

FARNES ADVOCATS
Avda. Catalunya, 241. - 08184 / Tel. 93 864 89 56
- Fax 93 864 93 35 / farnes@farnes.cat - www.farnes.cat

CoI-Iegiada,t n°® 2592 ICATER
ARGEMI ADVOCATS

C/Cami Reial, 118 local A/ Tel. 607 033 971
anna@argemigrup.com

Col-legiat n°: 1578 (des de 1989)

CARMEN TELLEZ LOPEZ
C/Sant Galdrich, 23 - 08184
Tel. 93 864 56 51 - www.gestoriapalau.es

Col-legiat n°: 1471

JAUME OLIVERAS | MALLA
C/Barcelona, 43 - 08184 / Tel. 93 864 40 77
Fax 93 864 48 18 / j.oliveras@jaumeoliveras.cat

Col-legiada n° 34641 ICAB
TORRA ADVOCATS

C/Cami Reial, 115 bloc 2 local 2 (Porxada)
Tel. 932 221398 - 622 910 487 / laiatorra@torra-advocats.com
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ESPORTS

PsiP sera seu de la
XIX Lliga Catalana |y fog

d'hoquei

El pavello Maria Victor acollira, el 16 1
el 17 de setembre, la Final a 4 entre els
millors equips masculins de I'hoquei

catala, encara per determinar.

L'HC Palau sera I'amfitrié de
la final a 4 de la dinovena Lliga
Catalana d'Hoquei Patins mas-
culina, que se celebrara els dies
16 i 17 de setembre. Els quatre
finalistes seran els primers clas-
sificats dels 4 grups determi-
nats per la Federacié Catalana
i on hi ha presents els millors
equips de I'hoquei estatal.

El format és el mateix dels da-
rrers anys, quatre grups de tres
equips cadascun que s'enfron-
taran a una sola volta. El primer
de cada grup passa a la final a
quatre que es disputara al pa-
velld Maria Victor. Els enfronta-
ments s'iniciaran el 26 d'agost.

La composicio dels grups és
la segient: Grup 1 - FC Barce-
lona, CP Voltrega i CH Caldes;
Grup 2 - CP Calafell, PAS Alcoi

i Girona CH; Grup 3 - CE Noia,
Igualada HC i CH Matard; Grup
4 - Reus Deportiu, HC Lleida i
HC Sant Just.

L'HC Palau ha acceptat la
proposta de la federacié cata-
lana per acollir aquesta final. El
club palauenc s'encarregara de
la coordinacié de I'esdeveni-
ment i posara les entrades a la
venda a partir de finals d'agost
o primers de setembre. El preu
i la via per comprar els passes
a la final encara no s'havien fet
public al tancament d'aques-
ta edicid. El club comunicara
la venda a través de les seves
xarxes socials

Pel que fa a la Lliga Catala-
na femenina, la seu encara esta
per determinar, i aquest any si
que comptara amb la participa-

g
¥
|
i

o
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cié del Generali HC Palau. En
aquest cas, son tres els grups
de classificacio previa: Grup 1-
Generali HC Palau, CH Matard,
CP Voltrega; Grup 2 - CP Vi-
la-sana, PHC Sant Cugat i Igua-
lada FCHP; Grup 3 - CP Man-
lleu, CP Fraga i Cerdanyola CH.
Es classificaran per a la final a
quatre els campions de cada
grup i el millor segon. Aquesta
fase final es jugara els dies 23 i
24 de setembre. La competicio
s'iniciara el 3 de setembre.
Aquesta sera la 4 edicid

d'aquesta competicié. El Ge-
nerali HC Palau va guanyar la
primera final, que es va disputar
el 20 de setembre del 2022 al
pavelld palauenc. L'any passat
les palauenques no van dispu-
tar aquest torneig. El gruix de
I'equip estava concentrat amb
la seleccio espanyola d'hoquei
preparant el mundial que s'ha-
via de jugar a Argentina i el club
va decidir no presentar-s'hi. La
seleccié espanyola es va pro-
clamar subcampiona d'aquell
mundial.

Alls Secs Piquen, campid de
Catalunya a Can Falguera

El diumenge 9 de juliol es va
disputar a les pistes de Can
Falguera el 28& Campionat de
Catalunya de Clubs de Bitlles
Catalanes, disputat entre els
dos primers classificats a pri-
mera divisio de cada provincia.

Els vuit equips van jugar dues
partides de classificacio. Els
dos millors, el CBC Alls Secs
Piquen (de Girona) i CB La Ga-
lera (de Tarragona), van passar
a la final, proclamant-se campio
I'equip gironi. El tercer classifi-
cat ha estat Nayox Seat Tarre-
ga, que fins a l'Uitima tirada

de la segona partida ha tingut
opcions de jugar la final. Iguala-
da, Perelld, la Penya del Bistec,
Olius i Vall-llobrega, s'han clas-
sificat en les posicions del 4t al
8¢ per aquest ordre.

L'equip amfitrié del torneig,
el Va, tornem-hi (foto), tot i no
disputar el campionat, han es-
tat també noticia aquest mes
per haver aconseguit I'ascens
de categoria. Després d'una
temporada molt regular, els pa-
lauencs jugaran l'any vinent a
la primera divisié catalana de la
Federacio de Bitles i Bowling.

Exit de la cita palauenca de

I'Extreme Barcelona

L'skatepark de Palau-solita i
Plegamans va ser va acollir la
quarta jornada classificatoria
per a |I'Extreme Barcelona. Es
van celebrar tres tandes de
competicié d'altres tantes mo-
dalitats: scooter, bmx i skate.
L'scooter va tenir un cop més
un clar dominador: Guifré Obra-
dors, el rider natural de Navas,
va demostrar perqué és el sub-
campié del moén, guanyant la
prova amb gran claredat.

La bmx va ser un cop més
una gran prova amb gran varie-
tat de trucs i d'estil de cadas-
cun dels participants. Pau Sala,
Fernando Castillo i Pol Palau
van ser tres dels grans noms
que van donar-ho tot per acon-
seguir la victoria, tres riders que
no es rendeixen mai i milloren
dia a dia per deixar-ho tot a la
pista.

Per acabar la gran jornada
d'esports urbans els skaters

van envair amb el seu talent i
creativitat a I'escenari de Pa-
lau-solita i Plegamans. Un ve-
tera com Cristian Sanchez va
ser el gran dominador de la
prova, amb el seu alumne, Liam
Recorbet, ocupant la segona
posicié i amb Josep Cotanda
tancant el podi. Cotanda amb
aquesta tercera posicio agafa la
primera posicio a la classificacio
general a falta d'una Unica pro-
va abans d'arribar a I'esdeveni-
ment pel qual tots estan lluitant.

L'entrega de premis va comp-
tar amb I'alcalde de Palau-solita
i Plegamans, Oriol Lozano, i el
director del Consell Catala de
I'Esport Aleix Villatoro, que no
es van voler perdre |'esdeve-
niment. L'skatepark palauenc,
estrenat el 2019, ja és una de
les instal-lacions més potents
de Catalunya a I'Unica cita a la
zona del Barcelones d'aquest
Esportcat.

ESPORTS

Exhibicio de combats al
pavello Maria Victor

Dissabte 8 de juliol, a la pista
del vell pavelld Maria Victor i van
sortir esportistes amb guants
i proteccions, perd no va ser
per jugar a hoquei. La pista es
va convertir en escenari de la
8a edicid del Fight Sport. Es
tractava d'una jornada oficial
de la Federaci6 Catalana de
Lluita i Disciplines Associades

organitzada pel Club Esportiu
Palau Boxing & MMA i la Unién
MMA. Des de les 18.00 i fins a
les 19.30 es van poder veure
16 combats de diferents cate-
gories, tant de grapping com de
MMA. Aquest és el tercer cop
que Palau-solita i Plegamans
acull una competicio d'exhibicio
d'aquest tipus de lluita.

A ara P&d@l i
'?::niilsl? nﬁﬂﬂf o I';'
Piscing, jugar
futbol | maJtes coses
més amb nosaltrest

] Do 8h a 13h (dinar opcional de 13h &
15h) Opeis tardes fins les iTh

DE5SA16 ANYS

PLACES
LIMITADES

1J7:1] <4
ESTIV; =

n””fﬂ iT Etﬂﬂﬁ

Pt Bosts | Pagaman

Activitatls

Padel

Tennis

Piscina
oOlimpiades
Gimeanes
Jocs interactius
i molt mes... .

BTENISPALAUAGMAIL.COM

canfFal

Carrer de la Guatlla, s/n

Horari:de 9002 22.00 h
de dilluns a diumenge
Tel. 663 538 406

www.padelcanfalguera.cat

Can Falguera. Palau-5olita i Flegamans

Vine &
vigitar-wol:

padelcanfalguera@teampartners.net

Lloguer de pistes

N Servei de

bar/restaurant

Tennis Quick, bitlles catalanes, § .7
petanca, futbol sala | futbol 7

Tarnejos,
escola de padel
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LA MILLA URBANA DE SANT PERE CELEBRA LA 10 EDICIO

Una decada corrent

de emmalaltir, la Milla Urbana
de sant Pere va tornar més for-
ta que mai i va acollir, per pri-
mer cop, el 2022, el Campionat
de Catalunya de la distancia.
La Federacio Catalana premia-
va aixi la constancia i I'esforg

'Un album de familia

En els 10 anys d'historia, la Milla Urbana de
Sant Pere ha comptat amb una xarxa de
col-laboradors i voluntaris que s'han acabat

convertint en una gran familia que comparteix
I'orgull d'haver creat un esdeveniment que avui
és referencia en I'atletisme catala.

La Milla Urbana de Sant Pere es va
comengar a correr fa deu anys. Tot va
comencar amb un aniversari, els 25

anys de I'Associacio Revetlla de Sant

PEP PUIG

Primavera del
2012. Els veins del
barri de la Sagrera
de Palau-solita i Plegamans es
preparaven per celebrar la seva
25 Revetlla de Sant Pere. L'ani-
versari era prou significatiu com
per celebrar-ho amb alguna
proposta original.

“La primera idea va ser cele-
brar una passejada de bicicle-
tes", explica Francesc Duran,
membre de I'Associacié Revet-
lla de Sant Pere, "i ho teniem ja
gairebé tot decidit i preparat,
perd a darrera hora, per qles-
tions logistiques es va haver de
descartar. Llavors vam decidir
fer una cursa, i aixi va néixer la
primera Milla Urbana de Sant
Pere". El primer tret de sortida
de la cursa es va donar el dis-
sabte 30 de juny del 2012 a les
10 del mati. Enguany, aquella
idea celebra la seva edicié amb
una salut envejable.

Des dels inicis la Milla de Sant
pere no s'enten sense la col-la-
boracioé desinteressada de gent
com Ramon Bruc, president
llavors del Club Atletic Palau, i
altres membres del club Joan
Nomdadeu, Robert Garcia,
Anni Rodriguez o Montse Gar-
ceso entre altres; o com Joan
Ros, Francesc Duran, Jaume
Ventura per part de I’Associacio
Revetlla de Sant Pere. També
des del primer moment I'Ajun-
tament de Palau-solita i Plega-
mans es va apuntar a la llista de
col-laboradors.

Des de la primera convoca-
toria es compta també amb el
suport de Generali com a pa-
trocinador, i la cursa neix amb
ambicié de fer-se gran, com ho

molts anys meés.

demostra el fet que des del pri-
mer dia els temps es controlen
mitjangant xip electronic.

El 2018, quan celebra la se-
tena edicid, la Milla Urbana de
Sant Pere fa un salt qualitatiu
important. El Club Atletic Calde-
ri, registrat a la Federaci¢ Cata-
lana d'Atletisme, s’incorpora al
comité organitzador. Gracies a
les gestions dels seu president,
Santi Cijes, s'aconsegueix I'ho-
mologacié del circuit per part
de la Federaci6. Gracies a aixo,
la prova palauenca convoca la
primera cursa d'elit, on hi parti-
cipen atletes d'alt nivell gracies
a les gestions de I'organtizacio.
Ellideratge esportiu del club cal-
deri es mantindra fins aquest
any, en que el CA Palau, ja fe-
derat, ha pogut agafar el relleu i
mantenir les condicions de pro-
va oficial de la cursa palauenca.

La pandemia, com en tants
altres casos, va obligar a sus-
pendres l'activitat, i durant dos
anys (2020 i 2021) la Sagrera
no va viure la cursa. Pero lluny
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Pere. Calia fer alguna cosa per cele-
brar l'efemeéride. La celebracio en-
cara dura i sembla que té corda per

FOTOS: JAUME VENTURA I LLUIS JUNCA

Nou record femeni i
de participacio

La 10a edici6 de la Milla Ur-
bana de Sant Pere va batré
dos records. Un d'esportiu i
un altre de social. El social
va ser el de participacié. Els
318 inscrits d'aquest any
soén la xifra d'atletes més
alta de les 10 curses cele-
brades a La Sagrera.

El récord esportiu va anar
a carrec de Marina Guerre-
ro, atleta del club I'Avinent
Manresa. La migfondista
manresana €s va procla-
mar campiona absoluta de
Catalunya amb un temps
de 5 minuts exactes, dos
segons per davant de la se-
gona classificada de Laura
Rodriguez (Piélagos). Amb

aquesta marca, Guerre-
ro ostenta el record de
la Milla de Sant Pere,
que estava en pos-
sessi®  precisament
de Rodriguez.

En la cursa mas-
culina per disputar el
campionat de Cata-
lunya, el guanyador va
ser Abdelhakim Ha-
mid, del club Aldahra
Lleida. Hamid va fer
un temps de 4'20".
El record masculi se-
gueix en possessio de
Yousef Taoussi, que
el 2018 va correr els
1.609 metres de la
cursaen 4'18".

Sortida dels més pe/[/s en la cursa del 2022.

J 6.9001‘/37 /757ue[ Roovira.

Anni 7?0&‘1?1162 7 David Roldan, els dos corredors locals més
ben c/as.nfl'ca/s de la primera odicid de la Tlla de Sant Tere,
/fanyue/a/s per fa llavors alcaldessa, Teresa FPadréds, iel z'eyz'(/or

i

7/1'17'/5&0@ a mela de
mascul de [y il

[ 1 de juliol del 2015

Ef p ablic espera /! en/[’eya de /1’0/6113 de la 37 Iilla
Urbana de Sant Fere.

7/ o .
\/OZISC/Z ~7GUUJ‘JI, QC‘/I{G/I‘C\C'()I'O/
Q//rgana O/Q (SGH/ 7)(’1‘6 GC’UIZJ‘QyIII‘/

d'aguesta colla d'aficio-
nats a |'altletisme que ha-
vien aconseguit convertir
una convocatoria festiva
en una prova rellevnat
del calendari catala.
La primera cursa va tenir
un pressupost d'uns
3.000 euros, recorda
Francesc Duran. Actual-
ment, el cost supera ja
els 20.000 euros. "Una
part és despesa direc-
ta", explica Duran, i
I'altra col-laboracions
en especies O serveis
dels diversos patrocina-
dors". Quan es planteja
reptes de futur per mi-
llorar la proposta actual,
Duran conclou que
en el terreny esportiu
poca cosa més es pot
fer, "tenim el reconeixe-
ment de la Federacio i
portem atletes de molt
nivell". Ara es tracta de
buscar millores estruc-
turals, com va ser la in-
corporacié de la grada,
millorar el welcom pack
dels atletes, o els punts
d'atenci6 en la zona del
village.
En quan a participacio,
amb petit altibaixos, la
prova no ha parat de
creixer. dels 245 par-
ticipants en la Milla del
2012 s'ha passat al
record actual, aconse-
guit precisament aquest
any, amb 318 inscrits.
"El sostre de la prova
son 350 corredors”, diu
Duran, "i esperem po-
der aconseguir-los ben
aviat". Per fer-ho, els
organitzadors ~ confien
també en la gent de Pa-
lau-solita i Plegamans.
"Volem que creixer el
nombre de participants
locals, al cap i a la fi som
una cursa popular i no
volem perdre aquest es-
perit", conclou el coordi-
nador general de la prova.
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REMATE FINAL

FINS AL 31 D'AGOST

tota5, 10,151 20
euros

(Tancat per vacances del 12 al 21 inclosos)

28 - L'INFORMATIU de Palau-solita i Plegamans - Agost 2023

PUBLICITAT

APARTAMENTS TUTELATS RESIDENCIAL PALAU

Un temps enrera, abans de la pandémia, vostés, veins de Palau, segur que es van adonar de les obres que es portaven a terme al costat mateix de
Residencial Palau. Es va construir un nou edifici, aplicant les més innovadores técniques de construcci6, a on la domotica i la seguretat van
jugar un paper molt important, fonalmetal. Potser alguns de vostés ja ho saben, pero potser d’altres no ho coneixen encara; el que es va
construir va ser un edifici d’apartaments tutelats per persones grans.

Sén vivendes dissenyades amb la idea que persones autonomes, també amb alguna fragilitat, puguin gaudir d’un entorn segur a on poder
continuar amb la seva vida, amb tota plenitud i conservant la seva intimitat.

Sén apartaments a on els nostres usuaris, envoltats de 1’entorn privilegiat que ofereix Palau, poden viure a prop dels seus familiars, disposant
de la independéncia que ofereix un habitatge totalment equipat, dinamic, segur, aprofitant també les zones comuns pensades per fer la seva
estanga molt més agradable,

L’usuari és lliure de viure amb total independéncia o bé de demanar-nos tot un seguit de serveis que li podem oferir per ajudar-lo tant amb les
activitats de la seva vida diaria com també cobrir necessitats relacionades amb la seva salut.

Us convidem a visitar les nostres instal-lacions estant ben segurs que seran del vostre grat i sabreu valorar-les com un gran actiu, d’avui i de
dema, ofert per optimitzar el benestar de les persones grans que ens envolten.

Residencial Palau

Avinguda de Catalunya 264
08184 Palau-Solita | Plegamans
Barcelona

Tel.671562618
www.residencialpalau.com
info@residencialpalau.com
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EL DIRECTORI

Aquest mes no et perdis...

SARDANES

A LA FRESCA

Dijous, 17. 21.00 h. Castell
de Plegamans. L'Agrupacio
Sardanista tanca el cicle de
sardanes a la fresca convi-
dant a la cobla Jovenivola de
Sabadell.

COLECCIONISME

X TROBADA DE PLAQUES
DE CAVA

Dissabte, 26. 08.00 h. Can
Cortés. Els aficionats a les
plagues de cava tenen una
cita fixa dins la Festa Major.
Aquest any, la placa comme-
morativa de la trobada esta
dedicada a la vella estacié de
tren de Palau.

CINEMA

SESSIO A LA FRESCA
Dimecres 23, 21.00 h. Placa
de la Vila

Pase familiar ambm la projec-
ci6 d'El gat amb botes.
S'inclou dins de la programacié
previa de la

Festa Major

ESPORTS

CURSA MARIA VICTOR
Diumenge, 27. Bosc de
Can Pavana. 09.00 h.

| Aquest any es celebra la 42a
edicid delacursaila 13a
de la caminada popular. Les
inscripcions ja estan obertes.

FOTOGRAFIA

CONCURS DE FESTA
MAJOR

del 25 d'agost al 8 de
setembre. Torre Folch.
Exposicié amb totes les
imatges presentades al 39¢é
concurs de fotografia de la
Festa Major.

PISTAXU | BERBERETXU per Albert Plaza

Farmacies de guardia - AGOST

Dre dilluns a divendres, de 8,30ha 21 h, la farmércia de guérdia és ). Beatobe (excepte

J. Beatobe: C/Anselm Clavé, 1- 938 648 047 | L. Lacorzana: C/Sagrera, 4 - 938
649 830 | D. Lagarda: Avda. Catalunya, 138 - 938 644 896 | C/Secre-
tari Gil, 21 - 938 649 680 | Can Cortés: C/Cami Reial, 54 - 938 640 046

Teléfons i xarxes d'interes

EMERGENCIES 112
POLICIA LOCAL 938 649 696
AJUNTAMENT, OFICINES 938 648 056
ASSISTENT SOCIAL 938643012
CAN CORTES 938 644177
CAP. Ambulatori 938 649 898
CEIP CAN CLADELLAS 938644710
CEIP CAN PERIQUET 938 643 529
CEIP FOLCH I TORRES 938 648 885
CEIP PALAU 938 645159
[ES (Ramon Casas i Carbd) 938 649 595
ESCOLA BRESSOLEL SOL 938 649 674
ESCOLA BRESSOL PATUFET 938 645 853
ESCOLA MUNICIPAL DE MUSICA 938 649 832
ESCOLA MARINADA 938 648 853
DEIXALLERIA MUNICIPAL 938 643789
JUTJAT DE PAU 938 645 663

waee ~ Ajuntament de PsiP g Policia Local PsiP
L) ),.
8 % @policiapsip

@ epoliciapsip

% @palauplegamans 'ff
<
i@ @ajpalauplegamans

iy, Proteccio Civil PsiP
Bl ¥ @protecCivilPsiP
i@ @protecciocivilpsip

Radio Palau - 91.7 FM
S ' @radiopalau
¥ @ e@radiopalau
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PUBLICITAT

(‘:,‘:f(c: REALS

VENDA | REPARACIO DE MAQUINARIA AGRICOLA, FORESTAL | DE JARDI
SERVEI MULTIMARCA PER A PROFESSIONALS | PARTICULARS

PREMIUM
SERVEI OFICIAL

C/AGUSTI P11 SUNYER, 11 - SANT QUIRZE
(SOM AL COSTAT DE PLATAFORMA DE LA CONSTRUCCIO, A LA ZONA HERMETICA DE SABADELL)

937877630 / 644145145 ()

WWW.AGROALS.COM
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DENTALDUARTE

\ICA ODONTOLOGICA

Especialistes en

ORTODONCIA

)H‘ INVISIBLE | BRACKETS

ESPECIALISTES EN ESCALES
| TOTTIPUS DE PARQUET

Escales | Parquet laminat | Parquet de fusta
| Portes d’interior i exterior | Tarimes d’exterior

C/Avel-li Xalabarder, 18 Ctra. Barcelona, 74
Caldes de Montbui Cerdanyola
Tel. 93 865 50 21 Tel. 93592 21 98

O 93864 48 34

(o) Avinguda Catalunya 176 1° 2¢
Palau-Solitd i Plegamans (08184)

www.caldesparquet.com

ATERIALES |
It Denta PALAU —
EXPERTOS EN TODA Especialistes -
CLASE DE MATERIALES g . — -
PARA LA CONSTRUCCION .en lmp!ants ,T
o i ortodoncia | -
OFERTA . .
EN MATERIALES % Presumeix de somriure
% DE JARDINER(A
=
C/I-LOBREGA‘T: 6-8 C/ Pintor Vayreda, 28 local 2. 08184 Palau-Solita i Plégamans. Barcelona
PALAU-SOLITA ";;LfﬁAMANS Tel. 938648656 | www.dentalcenterpalau.es | 685 157 326
687 737 321 4% [ 938 644 434 =\ " A\
materialesmartinez@hotmail.es ‘\l; @dentalcenterpalau ‘\E?/‘ /dentalcenterpalau

FIBRA OPTICA
1.000Mb

+
FIXE i MOBILS

TaJ‘(?deS iI;limii;ades
DE PALAU! |+ "Z8S0 0

(O 6114216 19 vols aue tinformem?

FIBRA

Ln) Palau-solita i Plegamans

/\ C. Comerg, 27 i.93 522 22 55



